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Introducao

O consumo de substancias psicoativas acompanha a histéria de nossas civilizacdes estando
sob uma regulacdo social que se estabeleceu em contextos soOcio-culturais especificos que
condicionaram o consumo de determinadas substancias mediante regras e convencdes socialmente
compartilhadas (ALVES 2009; KART et al. 2002)

Nos dltimos anos, as Préticas Integrativas Complementares (PICs) vem se tornando um
campo de estratégias crescentes na saide publica. Estas mudangas na politica publica de satide se
devem a muitos fatores, dentre eles, as reclamagdes e descontentamento com o modelo biomédico e
com a forma com que a medicina convencional se estruturou, levando muitos individuos a
procurarem outras formas de tratamento (CAMARGOS e CORREA 2014; MONDONI et al. 2007)

Diante desses apontamentos, foi implementado nos meses de maio e julho de 2014 um
projeto com o uso da Auriculoacupuntura (Protocolo NADA) em usuérios do CAPSad da cidade de
Juiz de Fora, objetivando avaliar os resultados e mudangas nos quadros fisicos, emocionais € sociais
mais significativos. Além disso, foi avaliado uma alteracdo do Protocolo NADA, na substituicdo
das agulhas auriculares recomendadas por cristais radidonicos através da formacdo de grupos
comparativos.

Metodologia

A pesquisa foi realizada na cidade de Juiz de Fora/MG, no CAPSad, entre os meses de maio
a julho de 2016. Como critério de inclusdo nos grupos, foram aplicados pelos técnicos da instituicao
o Inventdrio IDATE (traco). Sendo constatado pontuacdo de indicativo de ansiedade-traco, o
atendido era convidado a participar do projeto sendo informado que o mesmo constaria de um
tratamento com 20 sessdes de auriculoacupuntura, objetivando acompanhar as possiveis mudangas
em seu quadro geral. Diante do aceite e assinatura do Termo de Conhecimento Livre e Esclarecido,
o mesmo era alocado, sem conhecimento entre os grupos A e B. Apds a formacdo dos grupos com
20 participantes cada, de ambos 0s sexos, iniciou-se a pesquisa que constou de: a) 3 aplicagdes dos

instrumentos de coleta de dados (primeira, décima e vigésima sessao); b) 20 sessdes de aplica¢ao do
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Protocolo NADA grupo A e grupo B. As sessdes foram realizadas duas vezes por semana em um

total de dez semanas.

Foram aplicados o Inventdrio de ansiedade trago-estado (IDATE), o SRQ - Self Report
Questionnaire (SRQ), Whoqol-bref e Inventario de triagem do uso de drogas — DUSI. Nao foram
avaliados padrdes energéticos e outros dados coletados na formulacido de diagndstico da Medicina
Tradicional Chinesa devido ao fato do tratamento ndo estar focado na desarmonia especifica e sim
na aplicac¢do de um protocolo padrao.

O protocolo National Acupuncture Detoxification Assocation é usado para ajudar as pessoas
a lidarem com a recuperagdo de abuso de substancias. Em geral, as agulhas sdo deixados por 25 a
60 minutos. Neste projeto, o tempo aplicado foi de 50 minutos. Todos os avaliados foram
submetidos as sessdes no mesmo hordrio, em uma sala com cadeiras suficientes para o atendimento.
Os pontos de auriculoacupuntura utilizados sdao: Pulmao, Rim, Figado, Simpético e Shenmen.
Resultados

A amostra pesquisada constou de 40 participantes sendo 20 do grupo A (uso da agulha de
acupuntura) e 20 do grupo B (uso do cristal radionico).

O Inventério de triagem do uso de drogas — DUSI — foi aplicado somente no inicio da
pesquisa como uma das varidveis de descri¢do do perfil da amostra.

O DUSI permite avaliar trés indices separados: Densidade Absoluta de Problemas;
Densidade Relativa de Problemas e Densidade Global de Problemas. O ultimo indice € um valor
Unico enquanto os dois primeiros sdao valores por drea (10 areas).

A Densidade Absoluta de Problemas (DAP) avalia a drea sem comparar as outras dreas. A
Densidade Relativa de Problemas (DRP) faz uma avaliacdo comparando as dreas comparando-as

entre si.

Quadro 01 - Resulado do IDATE Traco e Estado em percentual (%) para os grupos A e B. (n=40)

Grupo A Grupo B
Agulha Cristal
Descricao 1a 2a 3a 1a 2a 32
Ansiedade-Traco 49 45 43 51 44 45
Ansiedade-Estado 47 44 41 46 41 41

Quadro 02 - Resulado do Whoqol-bref por dominio e percentual (%) para os grupos A e B. (n=40)

Grupo A Grupo B

Agulha Cristal
Dominios 1a 2a 3a 1a 2a 2
Fisico 1,00 | 1,37 | 1,73 | 1,21 | 1,77 | 1,81
Psicoldgico 1,79 | 2,45 | 2,77 | 1,43 | 2,00 | 2,65
Relagdes sociais 1,49 | 2,01 [ 1,92 | 1,33 | 1,75 | 2,15
Meio-ambiente 1,84 | 1,86 | 1,92 | 1,56 | 1,44 | 1,60
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Discussao

Em ambos os grupos (A e B) os resultados do DUSI, avaliados pela Densidade Relativa de
Problemas (DRP), apresentaram maiores comprometimentos pela exposi¢do ao uso de dlcool e
outras drogas nas areas de uso de substancias, satde, distirbios psiquidtricos e sistemas familiares.

Nossa principal varidvel de controle, objetivando alteragcdes, foi a ansiedade. Camargos e
Correa (2013) ao utilizar o mesmo instrumento (IDATE) constatou que a acupuntura em curto prazo
(média de 8 a 12 sessdes) € mais eficaz na reducdo dos niveis de ansiedade-estado do que a
ansiedade-traco.

Em nossos resultados, a Tabela 02 apresenta os dados descritivos dos resultados do IDATE
das trés coletas, para ambos os grupos. Contudo, somente na tabela 05 foi possivel estabelecer uma
andlise das alteracdes ocorridas nos grupos e entre 0s grupos.

Quanto a avaliacdo dos Transtornos Mentais Comuns (SRQ — depressdo, ansiedade e
transtornos somatoférmes), foi possivel perceber que, ndo houve mudangas nos resultados entre as
avaliacdes de ambos os grupos tanto para indicativo para esses transtornos quanto indicativo para
sintomas psicoticos.

Os resultados do Whoqol-bref indicaram inicialmente necessidade de melhora em todos os
dominios, tanto no grupo A quanto no grupo B. Esta pontuacdo € dada através dos escores de 1 a
2,9 indicando necessidade de melhora para o dominio avaliado; 3 a 3,9 pontos como qualidade de
vida regular; 4 a 4,9 como boa qualidade de vida e 5 como muito boa qualidade de vida. O dominio
fisico avalia facetas como dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade, atividade
de vida cotidiana, dependéncia de medicacdo ou de tratamentos e capacidade de trabalho. O
Dominio psicoldgico avalia os sentimentos positivos, pensar, aprender, memoria € concentragao,
auto-estima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade, religido crengas
pessoais. O Dominio Relagdes sociais avalia relacdes pessoais, suporte social, atividade sexual. Por
fim, o Dominio Meio ambiente analisa seguranga fisica e protecdo, ambiente no lar, recursos
financeiros, cuidados de sadde e sociais, oportunidades de adquirir novas informacdes, lazer,
ambiente fisico e transporte.

Os resultados encontrados no dominio fisico ndo s6 € esperdvel — considerando-se os efeitos
do uso disfuncional dessa substancia sobre a satde fisica —, como também convergente com dados
da literatura. Trés indicadores dentro desse dominio se destacam na andlise sendo os mais
responsaveis pelas alteracdes: a fadiga, sono e a dependéncia da medicagdo. No Grupo A, cujo

dominio foi reportado com o maior percentual de alteracdo (73%), ainda que permanecendo na
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categoria “necessita melhorar”, estes indicadores foram os mais reportados durante as sessdes, com
relatos de melhora, sensagdes agraddveis, sono antes da medicacao e sono reparador com disposi¢ao
para execucdo de atividades didrias. No Grupo B (49,5%) estes indicadores foram também
reportados, com menor intensidade.

O Dominio Rela¢des Sociais, constituido apenas por trés itens (satisfacdo do individuo com
suas relacdes pessoais, satisfacdo com a atividade sexual e apoio que recebe de amigos) estdo de
acordo com estudos que apontam declinio da qualidade de vida nos aspectos sociais a medida que
aumenta o consumo de alcodlicos, da mesma forma, corroboram a afirmacdo da OMS de que o
consumo disfuncional de alcodlicos interfere negativamente na qualidade das relagdes pessoais. O
grupo B apresentou maiores escores comparados ao grupo A neste Dominio sendo que ambos os
grupos, com alteracdes positivas, permanecerem na categoria “necessita melhorar”. Cabe pontuar o
problema do estigma social que os dependentes quimicos ou usudrios de dlcool e outras drogas
sofrem, ocasionando interferéncia nas relacdes sociais e familiares. Neste Dominio, foi possivel
perceber através das falas dos pesquisados que as pessoas mais proximas (familiares e amigos)
perceberam alteracdes positivas em seus comportamentos e essas observacdes foram, para os
pesquisados, fatores motivacionais na continuidade do tratamento.

O Dominio Psicolégico apresentou maiores alteracdoes no grupo B (85,3%) em comparagdo
com o grupo A e, entre os dominios dentro do préprio grupo B. Contudo, no grupo A, este dominio
foi o segundo maior reportado com alteracdes significativas principalmente os de sentimentos de
esperanca, pensamentos mais claros, concentragdo e melhoras com a aparéncia fisica. Estes
resultados demonstram a efetividade, principalmente em longo prazo, do tratamento da acupuntura
nos sintomas emocionais e psicologicos. Os relatos destes indicadores eram comum sendo
percebido pelos técnicos e outros profissionais do CAPsAD nas atividades e acolhimentos
realizados. A ultima coleta, em ambos os grupos apresentou diminuicdo da pontuacdo neste
Dominio devido ao receio na interrupcdo da pesquisa. No encerramento os participantes
manifestaram desejo de continuidade, através de programas e projetos de inser¢do da acupuntura no
tratamento complementar no CAPsAD. Estas solicitagcdes foram levadas em consideracdo e
apresentadas a Coordenagao da Instituicdo.

O Dominio meio-ambiente foi o menor reportado em ambos os grupos, sendo que, as
alteracdes existentes foram decorrentes do indicador ‘cuidados com a satde’. Os pesquisados

relataram maior cuidado e necessidade de melhoras fisicas e emocionais.
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A aplicacdo do Protocolo NADA, € uma acdo de buscar minimizar os prejuizos e sintomas

causados pelo abuso de dlcool e outras drogas. Neste caso, a diminuicao dos niveis de ansiedade
estado, depressdo e transtornos somatoférmes tem como possivel justificativa o fato do protocolo
trabalhar os pontos do Figado, Rim, Pulmao, Shemnem e Simpatico.

Com essas indicagdes € possivel perceber a aplicacdo destes pontos no Protocolo NADA,
acrescentando os pontos do Figado e Pulmao. (YAMAMURA 2001)

Apesar do Protocolo indicar uma forma de aplicagao (com agulha nos pontos auriculares), o
outro objetivo foi o de comparar os resultados entre os grupos através da técnica da utilizagao de
cristais radidnicos.

No caso do Protocolo NADA, os cristais permaneceram durante os dias da aplicacdo sendo
retirados e substituidos na aplicagcdo seguinte.

Os resultados obtidos indicam que, com a aplica¢do dos cristais no lugar das agulhas, nao
houve diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, sendo considerado também efetivo
o tratamento do Protocolo NADA com a utilizagdo dos cristais radidnicos. Outras observagoes
positivas do uso dos cristais analisada pelos pesquisadores foi: a) rapidez na aplicacdo: o Protocolo
inicial exige a permanéncia do individuo durante o periodo de 25 a 60 minutos; b) ndo perfuracio
do individuo: a utilizacdo de agulhas ndo € tolerada por algumas pessoas, devido a sensibilidade,
dor e fobias existentes; ¢) reducao de equipos: por serem utilizados cristais, ndo existe a necessidade
de equipamentos e materiais como local para descarte de agulhas e algoddo com possiveis
sangramentos. O treinamento para a utilizacdo dos cristais ¢ de maior facilidade e manejo
comparado com a inser¢do de agulhas, podendo ser realizado por qualquer profissional a saude,
com a devida orientacao e preparo.

Conclusao

Ap6s andlise dos resultados, foi possivel confirmar a hipdtese inicial de uma efetividade do
tratamento bem como a ndo diferenca entre os materiais utilizados na mesma técnica proposta.

As criticas para pesquisas futuras estio em um maior tempo de aplicacdo do tratamento, para
avaliagdo e andlise, possibilitando melhores resultados, bem como a inser¢do mais efetiva dos
profissionais da Medicina Chinesa, no campo da Saidde Coletiva, na Aten¢do Basica, nos CAPs e
outras instituicdes de Saudde Publica. Esta pesquisa demonstrou uma eficidcia do tratamento,
possibilitando essa insercdo através de projetos definidos, instrumentos capazes de controlar as

varidveis, formacao adequada e disposi¢do dos 6rgaos e gestores da nossa Saide Publica.
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