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Introducéo

A febre chikungunya é uma arbovirose, transmitida pelo Aedes aegypti, que se tornou uma
doenga hematoldgica. O virus, na verdade, se replica nas células do organismo por apenas uma
semana. Depois, se aloja em “santudrios” celulares, o que provoca a reagao inflamatoria persistente.
Segundo estudiosos, os “santudrios” ficam nas articulagdes, mais precisamente no liquido (sindvia)
responsavel por hidratar a cartilagem e possibilitar que haja movimento nas juntas. O virus tem
afinidade com os tecidos que possuem fibroblastos, que sdo encontrados na sinévia, no musculo, no
sistema nervoso e nos vasos sanguineos, principalmente na parte linfatica (OLIVEIRA, 2017).

O Ceara esta com uma crescente notificagdo de febre chikungunya nos ultimos meses,
entre os anos de 2016 e 2017, tem-se registro de 54.466 casos (SEVERO, 2017). Grande parte dos
acometidos por esta patologia, em fases agudas e cronicas, sdo atendidos na atencdo basica
(Estratégia Saude da Familia). Tendo o conhecimento desta demanda e da seriedade das sequelas,
cuja medicacdo alopatica ndo estava resolvendo efetivamente, foi necessario caracterizar a
sintomatologia em sindromes energéticas da MTC e elaborar o tratamento com as varias técnicas
em busca do equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual. A atividade teve como objetivos
realizar atendimento com técnicas das Terapias Tradicionais Chinesas para alivio dos sintomas e
promover bem estar dos clientes atendidos na atencdo bésica; realizar auriculoterapia, ventosa,
sangria, acupuntura; orientar respiracdo conectada e alimentacdo de acordo com a sindrome
apresentada. O objetivo desta proposta de tratamento foi: reduzir a dor em pessoas com sequelas de

febre chikungunya utilizando técnicas naturais e terapias tradicionais chinesas; estudar a febre
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chikungunya e caracterizar os sintomas de acordo com a MTC, utilizando alimentos para a dieta

relacionado com o diagnostico energético; fortalecer o sistema imunolégico com alimentacéo;
ensinar respiracao conectada; realizar aplicacdo de acupuntura, ventosa e auriculoterapia.
Metodologia

Foi realizado um estudo de caso com a Senhora MSRC, residente na area de abrangéncia
do Posto de Saude Pedro Celestino Romero, bairro Mondubim, Fortaleza, Ceard, referindo dor
relacionada a sequelas de febre chikungunya, cuja infeccdo acontecido ha trés meses. A Sra. MSRC
chegou ao consultério um com queixa de muita dor, mostrando as méaos edemaciadas, hiperemiadas
e impossibilitadas de fechar, apresentava dor no joelho e ombro esquerdo. Foi utilizado o
questionario para avaliar a dor neuropatica DN-4, com as seguintes sintomatologias referidas:
gueimacado, choque, formigamento, alfinetada, adormecimento e hipoestesia ao choque. Segundo
ela as dores a impediam de dormir, vestir-se, andar e segurar objetos (perda de equilibrio e forca),
deixou de fazer as atividades do lar. Sentia-se angustiada por ndo ter como fazer suas atividades
rotineiras. Foi aplicado uma escala analdgica para a dor (EVA).

Foi realizado estudo para aplicar Préaticas Integrativas e Complementares nos clientes
acometidos por febre chikungunya na atencdo basica de Fortaleza. Estudo difundido para 30
Unidades Basicas de Saude da Familia em curso realizado em parceria com a Universidade Federal

do Ceara — Departamento de Enfermagem (Laboratdrio de Praticas Alternativas em Salde).

FEBRE AGITACAO DO VENTO DO FIGADO/CALOR PERVERSO
POLIARTRALGIA ESTAGNAGAO DO QI

CEFALEIA DEFICIENCIA DO XUE DO F

MIALGIA ESTAGNACAO DO QI

DOR NAS COSTAS ESTAGNACAO DO QI/INVASAO

NAUSEA INVERSAO DO QI/ESTAGNACAO DO XUE

VOMITO AFUNDAMENTO DO QI DO BACO/ PERVERSAO DO QI
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EXANTEMA CALOR NO SANGUE

POLIARTRITE ESTAGNACAO DO QI/DEF XUE/DEF JING
CONJUNTIVITE INVASAO

VERTIGEM DEFICIENCIA DE XUE

EDEMA DEFICIENCIA QI BP/YANG BP/ESTAG JING

Fonte: adaptacdo de Yamamura (2004); Brasil (2017)

AURICULOTERAPIA

PONTOS PARA DOR PONTOS PARA HOMEOSTASIA PONTOS PARA DOR
SHEN MEN FIGADO RELACIONADOS A
LOCALIZACAO DA DOR
SUBCORTEX RIM
PONTO ZERO ESTOMAGO
ANALGESICO BACO (MOXA) EM EDEMA
SNV SANGRIA NO APICE

Fonte: adaptagdo de Universidade Federal de Santa Catarina (2006)

DIETETICA CHINESA

ARROZ INTEGRAL + FEIJAO 1:1 %
PARA FEBRE, TRANSPIRACAO NOTURNA E CONVALESCENCIA

Tonificar o Qi do Baco e Fortalecer Estdmago

AVEIA-NAUSEAS E VOMITOS

Baixa 0 Qi que ascende Fortalece o0 Qi mediano e tenddes, dissipa a umidade

CHA DO CABELO DO MILHO
Diurético, Fortalece o Rim, Acalma o figado e Vesicula

PARA HIPERGLICEMIA, HIPERTENSAO

TRIGO INTEGRAL E GERGELIM, MANGA
ACALMA A AGITACAO, MELHORA A IMUNIDADE

Nutre o coracéo, Rins, Tonifica o Qi, Fortalece musculos, estdbmago e intestinos, Tonifica shen
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TOFU OU LEITE DE SOJA (GRAOS) - ACALMA A DOR

Dissipa estagnacdo do sangue, tonifica o gi, Harmoniza o baco e pancreas

CASTANHAS (5 POR DIA) e GERGELIM-Nutre Rins, estdmago e baco, Tonifica o Qi e 0 sangue
TRATA LOMBALGIAS, DOR NOS TENDOES, JOELHO E COLUNA

MACA e MELANCIA, PERA, PESSEGO
Produz liquidos orgénicos Jin Ye, Tonifica o Qi, Elimina o calor

ACALMA ADOR

GOIABA-Dissipa a umidade, Fortalece o Qi dos Pulmbes-REDUZ O EDEMA

CARNE-Nutre Rins, estdmago e baco, Tonifica o Qi e 0 sangue

ACALMA A DOR, REDUZ O EDEMA, FORTALECE 0SSOS E TENDOES

CARNEIRO-Dissipa a umidade, Fortalece o Qi -REDUZ O EDEMA, FORTALECE OSSOS E TENDOES

GALINHA e OVO (UM POR DIA)-Elimina o Vento Frio, fadiga e umidade, Tonificar o Qi do Bago, Rim- TRATA
AS DORES, NUTRE 0S ORGAOS

Fonte: adaptacdo de Perini (2002)
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Fonte: Dahlke et Neumann (2009)

O tratamento foi realizado em quatro sessfes agendadas uma vez por semana, para o inicio
da manha. Na primeira sessdo foi aplicado o questionario para avaliar a dor neuropatica DN-4, cuja
pontuacao foi seis, classificada como dor neuropética. Na escala analdgica para a dor (EVA) houve
a classificagdo como insuportavel (intensidade maxima). Realizada auriculoterapia com o0s
seguintes pontos: shen men, joelho, méos, pé e calcanhar, ombro, SNV, figado, rim, baco, pulmao e
sangria no apice. Realizada sangria nos pontos de acupuntura M-MS-09. Ensinada técnica da
respiracdo conectada e alimentagdo para ajudar em problemas motores e fortalecer o sistema
imunoldgico. Dahlke et Neumann (2009) comentam que os reumaticos podem controlar a atividade
dos seus tecidos, bem como os seus problemas motores, com a ajuda da respiracdo. Na segunda
sessdo a cliente relata melhora das dores nas maos (intensidade na escala EVA sugere incobmoda) e

que ja consegue dormir, observa reducdo do edema e consegue fechar a médo. Ainda tem dificuldade
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de segurar objetos e refere choque em dois dedos (indicador e médio). Reducgdo da dor no joelho e

ombro e pés ainda doiam. Realizada sangria na polpa digital dos dois dedos (M-MS-01). Segundo
Yamamura (2001) Os pontos M-MS-01, dispersam calor e estdo situados na polpa digital. Os
pontos M-MS-09, facilita o fluxo de Qi e de Xué (sangue) e € indicado para artrite dos dedos das
méos, situam-se na face palmar da articulacéo entre as falanges proximal e distal. Os pontos M-MS-
22, dispersa vento perverso e calor, relaxa os tenddes exterioriza energias perversas, localiza-se
entre a cabeca dos metacarpos. Realizada auriculoterapia com os seguintes pontos: shen men, maos,
joelho, pé e calcanhar, ombro, SNV, figado, rim, baco (moxa), pulméo e sangria no apice. Solicito
que a cliente faca a técnica da respiracao conectada e pergunto se esta fazendo uso da alimentagdo
para fortalecer o sistema imunol6gico. Na terceira sessdo houve melhora das dores nas maos,
reducdo do edema e choque (intensidade na escala EVA sugere leve), ainda tem pouca dor nos
ombros, pés e joelhos. Sessdo foi realizada com ventosa no ombro e joelho. Realizada
auriculoterapia com os seguintes pontos: subcortex, maos, joelho, ombro, figado, rim, baco (moxa)
e sangria no apice. Relatou que faz a respiracdo escutando as ora¢des no radio. Durante a quarta
sessdo refere melhora, voltou a realizar suas atividades do lar, melhorou a forca das méos e o0s
joelhos e ombros ndo doem (intensidade na escala EVA sugere leve). Avaliacdo da dor neuropatica
DN-4, constatou que haviam duas sintomatologias segundo a cliente bem leves, era a formigamento

e dorméncia. Realizada alta, foi orientada a retornar caso voltasse a sentir dores.
RESULTADOS E CONCLUSAO

Apos o tratamento, a Sra. MSRC encontra-se satisfeita com a terapia, comentou que estava
mais feliz. Conclui-se que a utilizacdo das Préticas Integrativas e Complementares contribuiu
significativamente para a recuperagéo da cliente, trazendo bem estar, reducdo das dores, ampliando
a autoestima, promovendo retorno as atividades do cotidiano gerando satisfacdo e melhora do

humor.
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