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Introducao

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) acompanham a humanidade desde os
tempos mais remotos, em virtude da falta de prevencao adequada, em especial nas relagdes sexuais,
sendo um problema que perdura até os dias atuais (ARAUJO e SILVEIRA, 2007). Além de
comprometerem o fisico e estarem associadas a estigmas sociais, ser portador de uma IST prejudica
a situagdo social atual do individuo, suas relagdes sociais estabelecidas, sua imagem pessoal
presente e futura, sua aparéncia e sua reputacao (SILVEIRA e CARVALHO, 2006).

As IST constituem um problema de saude publica, em decorréncia do grande numero de
pessoas que sdo acometidas por essas infeccdes, nas diversas fases do ciclo de vida, inclusive na
adolescéncia.

A adolescéncia ¢ uma das etapas do desenvolvimento humano que se caracteriza por
alteragdes fisicas, mentais e sociais, que recebem interpretagdes e tratamentos distintos, dependendo
do momento e da cultura na qual o sujeito esta inserido (ARAUJO et al., 2011), logo, ¢ nesta fase
que se inicia a construgdo da sua propria identidade social, sexual e de género. O pensamento
abstrato ndo reconhece os perigos em virtude da labilidade emocional que existe ao se submeter a
uma relacao sexual desprotegida (TAQUETTE et al., 2004).

Neste sentido, este trabalho visa despertar nos adolescentes o autoconhecimento, o
emponderamento e o resgate da consciéncia, por meio de técnicas Programacdo Neurolinguistica
(PNL) e Mindfulness (atengdo plena), conduzindo-os por um processo mental seguro, partindo do
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principio de que todos possuem os recursos que necessitam em si mesmos para conseguirem todas
as mudangas necessarias, especialmente para superar as consequéncias negativas que quaisquer que
sejam as IST possam ter causado.

O termo Mindfulness ¢ uma traducao inglesa da palavra sati no idioma Pali. O Pali ¢ a
lingua original dos ensinamentos de Buda. A palavra Sati sugere estar atento, atengdo, lembrar e
Pali significa recordar-se continuamente do seu objeto de atencdo. Mindfulness refere-se a
capacidade de prestar atengdo a0 momento presente, com aceitacao e sem julgamento. Tem seu foco
na percep¢ao consciente das experiéncias internas, observando o surgimento de pensamentos e
sentimentos, sem fixar-se aqueles muito valorizados e sem tentar desfazer-se dos negativos
(BARROS, 2013).

E a PNL pode ser considerada parte de um sistema psicoterapéutico que busca levar o ser
humano a um autodesenvolvimento global (BENELLI, 2009). A PNL fundamenta-se em conjunto
de ferramentas, axiomas e crengas que seus praticantes utilizam visando principalmente ao
desenvolvimento pessoal. Ela ¢ baseada na ideia de que a mente, o corpo e a linguagem interagem
para criar a percep¢ao que cada individuo tem do mundo, e que essa percepgao pode ser alterada
pela aplicacdo de uma variedade de técnicas. A base de tais técnicas ¢ chamada de "modelagem" e
envolve a reprodugdo cuidadosa dos comportamentos e crengas daqueles que atingiram o sucesso
pessoal e profissional (BANDLER, 1987; BANDLER & GRINDER, 1982; O'CONNOR, 2003;
SEYMOUR & O'CONNOR, 1996; ROBBINS, 1987).

Assim, acredita-se que a aplicagao de técnicas de PNL e Mindfulness, sejam terapias
integrativas e complementares, que possam colaborar para o autodesenvolvimento global e o
desenvolvimento pessoal, despertando a percep¢do consciente das experiéncias internas em
adolescentes que estejam vivendo com uma IST, entendendo-se as possiveis derivagdes entre o

fisico, o psiquico e o social.

Metodologia

Trata-se do relato de casos, alinhados metodologicamente a partir de um estudo
experimental de natureza quanti-qualitativa. Inicialmente investigou-se as propriedades
biopsicométricas — caracterizando assim a natureza quantitativa, e apos buscou-se compreender as
necessidades de cada participante da pesquisa. A partir do perfil tracado foi projetado um plano

terapéutico utilizando as ferramentas de PNL e de Mindfulness — caracterizando assim a natureza

qualitativa.
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Os relatos de casos sdo a descricdo detalhada de casos clinicos (e experimentais), contendo
caracteristicas importantes sobre os sinais, sintomas e outras caracteristicas do paciente e relatando
os procedimentos terapéuticos utilizados, bem como o desenlace do caso. Possuem indicagdo clara
em situacoes de doencas raras (ou em experimentagdo), para as quais tanto o diagnostico como
a terapéutica ndo estdo claramente estabelecidos na literatura cientifica (OLIVEIRA, VELARDE,
MOREIRA DE SA, 2015).

A jungdo entre as naturezas qualitativa e quantitativa tem por objetivo ultimo, proporcionar
o conhecimento da realidade, uma vez que descreve, registra, analisa e interpreta a natureza atual ou
processos dos fenomenos (GIL, 2003).

O estudo foi desenvolvido na cidade de Vitoria de Santo Antdo — PE, em uma casa de
acolhimento, servigo que oferece acolhimento de periodo provisorio a criangas e adolescentes, que
por ventura foram afastados do convivio familiar por meio de medida protetiva de abrigo, abandono
ou cujas familias ndo possuem condi¢des de cumprir a fungdo de cuidado e proteg¢ao destes.

Apds um levantamento dos adolescentes que residem nesta casa, foram recrutados trés
participantes, que constituem este relato de casos. Os participantes incluidos no estudo serdao
chamados de A, B e C como garantia do anonimato e sigilo das informagdes.

Foram usadas técnicas de PNL e de Mindfulness, onde, através dos comportamentos
fisioldgicos observaveis pela equipe pesquisadora, foram delineados os fendmenos psicologicos
subjacentes, por exemplo, as sensagdes, percepcdes, processos mentais, comportamento social,
processos de cognigdo, as emogdes, memoria € outras fungdes mentais e suas manifestagdes, que no
momento da abordagem terapéutica circundavam o adolescente.

Os fendmenos psicologicos foram enquadrados em uma ficha de avaliacdo da pratica de
PNL e Mindfulness — que inclui diversas -caracteristicas fisioldgicas observaveis citadas
anteriormente — e que ao final fornece um escore. A pontuagdao durante a avaliagdo ¢ atribuida de
acordo com a tendéncia positiva ou negativa dos fenomenos observados em cada item ou quesito,
sendo “0” atribuido aos padrdes de desejaveis e “3” aos desvios de padrio.

Com a finalidade de mensurar a labilidade socioemocional dos adolescentes antes e pos-
intervencao terapéutica os quesitos foram somados e os resultados foram classificados como, mais
riscos ou menos ricos na labilidade socioemocional, distribuidos da seguinte forma: <19 pontos
indica risco reduzido, ou seja, estado emocional equilibrado; de 20 a 25 existe instabilidade

socioemocional; de 26 a 35 pontos indica estado especifico caracterizado por grande “flutuagdo” de
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humor, caracterizando a labilidade socioemocional; e, >36 pontos indicada labilidade
socioemocional acentuada.

O questionario avaliou elementos que perpassam aos fatores externos — como aparéncia
geral, expressdo da face, posi¢do dos bragos e pés entre outros entes — até elementos internos —
relacionados ao ritmo respiratorio, fala, como demonstra os sentimentos entre outros.

Todos os dados levantados consolidaram um esquema sistematizado que norteou a
mediacao, individualizada, para cada adolescente. Para isso foram usados mecanismos diversos,
como uso de metaforas, jogos de tabuleiros, desenhos e qualquer outro instrumento que
[re]desenhasse as trilhas neurais.

A pesquisa segue as normas preconizadas na resolu¢do do Conselho Nacional de
Satde/CNS niimero 466/12, que disciplina a pesquisa com seres humanos. O estudo foi aprovado
pelo Conselho de FEtica e pesquisa (CEP) ntmero, 1.887.966, de 10 de janeiro de 2017. Os
adolescentes participaram de livre e espontanea vontade do estudo mediante a assinatura do Termo
de Assentimento Livre e Esclarecimento (TALE) e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE), pelo tutor.

Resultados e Discussiao

Foi realizado o acompanhamento dos adolescentes A, B e C, com 12, 16 e 17 anos de idade,
respectivamente, sendo A e B do sexo feminino e C do sexo masculino. Residentes na cidade da
Vitoéria de Santo Antdo, PE, especificamente na casa de acolhimento, sob guarda do conselho tutelar
municipal e vara da infancia e juventude.

Os adolescentes foram submetidos as técnicas da Programacao Neurolinguistica (PNL) com
intuito de obter respostas das indagagdes primeiras dessa pesquisa e auxilia-los no redesenhar das
novas trilhas neurais para que seja possivel que eles consigam conviver com a IST (Infecgdo
sexualmente transmissivel) sem causar maiores danos as dimensdes social, psicoldgica e fisica.

Foram realizadas intervengdes entre os dias 10-07-2017 a 09-08-2017, onde foram aplicadas
diversas técnicas de PNL e Mindfulness, através de questionarios elaborados previamente pela
equipe da pesquisa, objetivando identificar a labilidade socioemocional e o progresso ao longo das
sessoes.

O adolescente A, no decorrer das intervengdes consecutivas, obtive-se as seguintes
pontuagdes: 27, 29 e 25 pontos, demonstrando que houve uma tendéncia alteracdo positiva no

estado de labilidade socioemocional. Com o adolescente B, os trés encontros geraram 37, 16 e¢ 23
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pontos, indicando que o processo terapéutico alterou o nivel de risco de labilidade. O adolescente C
teve no decorrer do processo uma altera¢do nos seus resultados de risco, porém, ainda se encontra
no grupo de baixo risco, obtiveram-se os seguintes resultados, 20, 14 e 19 pontos.

Evidéncias tem demonstrado que o Mindfulness pode promover mudangas nas estruturas
fisicas e funcionais de curto e longo prazo em regides do cérebro, quais sejam: o cortex pré-frontal
dorsolateral e medial, o cortex cingulado anterior e posterior, a insula e amigdala (MENEZES,
KLAMT-CONCEICAO, MELO, 2014) induzindo a neuroplasticidade ou plasticidade neural, que é
capacidade do sistema nervoso modificar sua estrutura e fungdo em decorréncia dos padrdes de
experiéncia (SALES, 2013) .

Williams e Penman (2015) examinaram o efeito do Mindfulness em um grupo de
trabalhadores de biotecnologia. Os voluntarios praticaram a meditacdo da atencao plena por oito
semanas. Os resultados encontrados foram: os participantes mostraram-se menos ansiosos, mais
energizados e mais envolvidos com seu trabalho, como também o indice de ativagdo no cortex pré-
frontal esquerdo mostrou-se maior e a ativagdo na regido esquerda do cérebro estd associada a
redu¢do da ansiedade, reducao do afeto negativo e melhoria no afeto positivo. Os beneficios
observados persistiram por quatro meses apds a experiéncia, quando os participantes foram
novamente avaliados.

Um estudo recente (GONCALVES, PEREIRA, BASTO, 2016) com neuroimagem,
demonstrou que no grupo que praticou meditagdo Mindfulness os niveis de GABA (Acido gama-
aminobutirico), o principal inibidor no sistema nervoso central, aumentaram em quase 30%, em
comparacdo ao grupo controle. Os autores concluiram que este pode ser um método nao
farmacologico eficaz em tratamentos para ansiedade dentre outros transtornos psiquidtricos. As
mudancas geradas pela pratica podem se transformar em tragos ou caracteristicas consolidadas,
prevenindo futuros episddios como ansiedade, depressdo, estresse, dentre outras, resultando em um
modelo eficaz de prevengdo de saude.

Neste sentido, este estudo visa estimular a ampliacdo do Ser consciente (mindful) nos
participantes incluidos na pesquisa, despertar nestes individuos o que est4d acontecendo no momento
presente com uma atitude amistosa. O racional de Mindfulness ¢ o Eu-como-Conteudo (pensamento
e sentimentos a respeito de si mesmo) e¢ o Eu-como-Perspectiva (a perspectiva pela qual
observamos esse pensar € sentir).

Por outro lado, a PNL auxilia no estudo do funcionamento da mente humana, permitindo a

descoberta de sua programacao e o efeito que isso tem na vida das pessoas. Descreve as formas de
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aprender, de comunicar-se consigo mesmo e com os outros, bem como adquirir novas habilidades e
obter resultados desejados, levando a uma reestruturagdo e ampliagdo da percep¢do do mundo
(BANDLER, 1987).

De acordo com Seymour ¢ O'Connor (1996, p.2) a PNL compreende trés ideias. "Neuro"
indica a ideia fundamental de que todos os comportamentos nascem dos processos neurolégicos da
visdo, audicdo, olfato, paladar, tato e sensacdo. O mundo é percebido inicialmente por meio dos
cinco sentidos, buscando-se compreender a informagdo e depois agir. A neurologia humana
incluiria ndo apenas os processos mentais invisiveis, mas também as reagoes fisiologicas a ideias e
acontecimentos. Uns refletem os outros no nivel fisico; corpo e mente formariam uma unidade
inseparavel.

A PNL seria uma maneira de modelar comportamentos, no sentido de permitir que a pessoa
comece a compreender a estrutura da experiéncia interna, partindo do pressuposto de que a
experiéncia humana ¢ feita de visualizacdo (imagens), experiéncias auditivas e sensagdes.
Existiriam trés sistemas bésicos de representacdo predominantes nas pessoas: o tipo visual, o
auditivo e o cinestésico (BANDLER & GRINDER, 1982).

Apesar deste estudo apresentar resultados preliminares e necessitar de ampliagao do numero
de casos para validagdo dos resultados e sua conclusdo, acredita-se que pelos desfechos encontrados
at¢ o momento hd uma trilha de otimismo no uso das ferramentas de PNL e Mindfulness como
alternativa terap€utica. Assim, corrobora-se com Robbins (1987) que afirmou nos primeiros estudos
feitos neste campo, que nao importa que dificuldades encontrem, havera sempre duas opgdes: ou se
pode fazé-lo ou nao se pode ainda; assim, pode-se comegar a procurar o que ¢ preciso fazer para
tornd-lo possivel. Tao logo se assuma que alguma coisa pode ser realizada, ¢ possivel fazer o
melhor para encontrar as ferramentas e habilidades para torna-la realidade.

No entanto, pretende-se oferecer/difundir as ferramentas de PNL e Mindfulness que possam
influenciar processos especificos pelos quais as pessoas criam sua experiéncia subjetiva e capacitar
as pessoas para assumirem o controle da sua propria evolucdo cognitiva e tomar consciéncia de que
suas imagens, vozes € sensacgdes internas, que lhes pertencem e podem ser por elas manipuladas,

deixando evidentes as derivacdes entre o fisico, o psiquico e o social, dada uma circunstancia, como

por exemplo, as IST.
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