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Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) compreendem
abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de preven¢do de agravos, promoc¢ao,
manuten¢do ou recuperacdo da saude através de tecnologias eficazes e seguras, cuja atengdo esta
centrada na integralidade do individuo e na visdo ampliada do processo satide-doenga. O Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), através da Resolucio COFEn-197 de 1997, estabeleceu e
reconheceu as Terapias Alternativas como especialidade e/ou qualificagdo do profissional de
Enfermagem. Além desta Resolucdo, o Ministério da Saude, através da Portaria N° 971 de 03 de
maio de 2006, aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2006). Atualmente, o interesse pelas PICS vem
aumentando gradativamente por diferentes razdes, entre estas, por influéncias econdmicas,
ideologicas e culturais, por representar uma alternativa as terapéuticas convencionais, proprias do
modelo biomédico, ou até mesmo, por modismo. O fato ¢ que esta ocorrendo o retorno para a visao
milenar e ancestral do cuidado holistico, percebendo os aspectos emocionais, psicossociais, afetivos
e espirituais como fatores que afetam a satide proporcionando o aparecimento de doengas no corpo
fisico (JUNIOR, 2016). A necessidade de os profissionais da satude entenderem o processo satde-
doenca em um paradigma diferente do modelo médico vigente ¢ cada vez mais presente. Esta
ocorrendo uma concepg¢ao cada vez mais holistica do mundo, em todos os meios, € as causas desta
mudanga atribuem-se a necessidade da ado¢do de uma postura mais equilibrada em relagdo ao
conhecimento racional e intuitivo; ao reconhecimento de que o meio ambiente tornou-se uma
ameaca a saude; e, a existéncia e importancia da natureza subjetiva no conceito de satde (SAVI;
SAUPE, 1995). A relacdo das PICS com a enfermagem tem atraido crescente interesse no campo da
satide mundial. No entanto, a0 mesmo tempo em que a procura por métodos complementares de
cuidado se torna crescente, ainda ¢ perceptivel os desafios de sua aplicagdo nas instituigdes de
saude, onde prevalece a construgdo do conhecimento fragmentado e desarticulado com essas
praticas; ou seja, o cuidado de enfermagem sofre forte influéncia desse modelo dominante na satde

(TASHIRO et al, 2001). Nesse interim, justifica-se a realizagdo deste estudo através do
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reconhecimento da importancia do uso das PICS no cuidado de enfermagem, sendo cabivel

identificar os desafios que ainda estdo presentes na sua implementagao nos servigos de saude, tendo
em vista que os resultados sobre a sua utilizacdo carecem de pesquisas que propiciem a ampliagdo
de sua aplicagdo. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo identificar na literatura
cientifica nacional, os desafios de aplicabilidade das PICS no ato de cuidar em enfermagem.
Metodologia: Trata de uma revisao integrativa da literatura. A busca dos estudos foi realizada no
periodo de julho a setembro de 2017, em publicagdes indexadas na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF). Para os critérios de inclusdo estabeleceu-se a selecdo de todas as categorias de artigo,
com resumos ¢ textos completos disponiveis para anélise € no idioma portugués, produzidos entre
os anos de 2001 a 2016. Para os critérios de exclusao foram adotados os seguintes pardmetros: os
estudos que ndo tinham contetidos abrangentes ou predominantes sobre a tematica e que estivessem
duplicados. O levantamento das producdes cientificas foi realizado por dois revisores utilizando os
seguintes padronizados e disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “terapias

2 ¢e

alternativas”, “terapias complementares” e “cuidado de enfermagem”. Como estratégia de busca foi
aplicado entre todos os descritores o operador boleano [AND], isto €, terapias alternativas [AND]
terapias complementares [AND] cuidado de enfermagem. Do processo de busca obteve-se um total
de 29 estudos que foram selecionados para analise e apos aplica¢ao dos critérios de inclusdo, foram
selecionados 15 para esta revisdo. Resultados e Discussido: No que se refere aos desafios apontados
pelos artigos para a aplicagdo das PICS no cuidado de enfermagem, obteve-se de forma majoritaria
o modelo biomédico, dominante em saude, como o principal (MELO et al, 2013). O cuidado de
enfermagem sofre forte influéncia desse modelo e mesmo quando o profissional intenciona ver o
cliente como um todo unificado, sua intervengao acaba por retornar ao modelo reducionista devido,
principalmente, ao dominio biomédico nos diferentes espagos de atendimento a satde
(PENNAFORTE et al, 2012). E importante destacar que essa dificuldade é mais comum em ambito
hospitalar, espaco cujo valor simbdlico e repercussdes praticas sao legitimamente biomédicas; no
entanto, embora seja esperado que a aplicacdo das PICS se efetue mais facilmente a nivel da
Atencdo Primaria a Saude (APS), devido a sua valorizagdo e ampla utilizacdo nesse ambito, os
estudos mostram que néo ¢ tdo simples assim (JUNIOR, 2016). Em pesquisas sobre a utilizagio das
PICS em Unidades Basicas de Saude (UBS) encontrou-se a falta de conhecimento da PNPIC por

parte dos profissionais de saude e a falta de articulagao e didlogo entre os gestores sobre a aplicagao

(83) 3322.3222
contato@congrepics.com.br

w.congrepics.com.br




PRATICAS INTEGRATIVAS E
COI\\PLEMENI&RES EM salnE

das PICS. Este dado nos mostra que a aplicagdo da PNPIC ndo ¢ uma ag¢do facil de ser realizada e

os principais motivos atribuem-se a falta de formacdo e qualificagdo compativeis com o
atendimento de praticas nao convencionais (ISCHKANIAN; PELICIONI, 2012). Outro desafio
bastante recorrente refere-se ao processo de formacdo académico-profissional do enfermeiro, que
ainda ¢ fator limitante ao emprego de outras terapéuticas ndo orientadas pelo modelo biomédico
(TROVO; SILVA; 2002). Observou-se em estudos que retratam a visdo do graduando de
enfermagem, que a nog¢ao sobre as PICS se da principalmente pelos veiculos de comunicagao e pelo
conhecimento do senso comum, ndo fazendo parte do saber oficial do aluno. Evidenciou-se também
certo paradoxo entre o pensar e o agir do estudante, j4 que muitos recomendavam o uso dessas
praticas baseado apenas no conhecimento da cultura do senso comum, sem nunca ter sequer feito
uso de alguma (BARROS; TOVEY, 2007). Essa deficiéncia na formacao basica gera uma lacuna no
conhecimento do enfermeiro, trazendo prejuizo no seu desempenho profissional. Apesar dos
incentivos para a aplicagdo das PICS no cuidado de enfermagem e dos estudos que comprovam que
esses recursos podem contribuir para um cuidado mais humanizado, integrativo e resolutivo,
percebe-se a necessidade de divulgar e capacitar os profissional da saude, especialmente a equipe de
enfermagem, e a populagdo sobre sua terapéutica para que possam ser incorporadas efetivamente
(GALLI et al, 2012). Um dado relevante, com relagdo a busca de artigos sobre as PICS,
desenvolvido por profissionais da enfermagem no Brasil e América Latina, verificou-se que
apresenta numero bastante reduzido de publicagdes. Isto chama atengdo para a necessidade de novas
pesquisas para incrementar essas iniciativas e, também, para explorar mais profundamente a relagao
entre as PICS e o cuidado de enfermagem (BARROS; ADAMS, 2005). Também foram obtidos
desafios quanto a falta de espaco fisico, de maior valorizacdo das PICS e ineficiéncia dos meios de
divulgagdo na rede publica de satde, pela descrenga dos profissionais de saide nas racionalidades
médicas decorrente de sua formacdo (THIAGO; TESSER, 2011). De modo geral, estes dados
mostram o despreparo para a implantacdo dos novos modelos assistenciais e gerenciais em saude e
que a enfermagem vivencia um conflito de base ao tentar desenvolver praticas diferenciadas,
construir novas teorias sobre o corpo e maneiras de cuidar (MAGALHAES; ALVIM, 2013).
Conclusoes: Constatou-se uma escassez de estudos sobre as PICS no ato de cuidar de enfermagem,
que pudessem dar um maior embasamento cientifico na constru¢do do trabalho e que, apesar do
crescente aumento de sua utilizacdo, ainda € preciso ampliar o conhecimento em torno destas
praticas, discutir o tema nos espagos académicos, produzir pesquisas na area. Sobre o conteudo dos

artigos, estes reiteram os desafios que se apresentam a aplicagdo das PICS no cuidado,
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especialmente, o modelo biomédico que sustenta a formacao académica-profissional e, ainda, que

apesar de toda a repercussdo e divulgacdo das terapéuticas complementares, estas ainda
permanecem pouco reconhecidas e muito menos aplicadas no ato de cuidar de enfermagem.
Ademais, os principais desafios de aplicagdao das PICS no cuidado de enfermagem referem-se a
falta de espaco fisico, de apoio da gestdo local e de maior valorizacdo dessas praticas. Ressalta-se a
importancia de sua utilizagdo nas instituigdes de saude, visto os beneficios trazidos para o
profissional, clientela e instituicdo e a necessidade de sua valorizacdo por todos; desde a propria
equipe de enfermagem, os demais profissionais de saude, até os gestores responsdveis por captar e
empregar recursos tanto materiais como humanos, contribuindo com o exercicio da cidadania e a

implementagdo plena das politicas nacionais voltadas as PICS.
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