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INTRODUCAO:

A massagem implica em uma técnica utilizada em diversos Paises, como Japdo, China,
Grécia, e Roma, com a finalidade de ocasionar alivio da dor, além de sensacfes de bem estar,
devido os movimentos realizados com o toque, em determinadas areas do corpo, que deseja ser
atingida( MOREIRA et al,2011).

A historia do nome Shantala € oriundo de uma mulher paraplégica, que foi recebida por
freiras em um albergue juntamente com seus filhos, e como retribuicdo ao singelo ato ofertado ela
realizava massagens, em bebés daquela localidade, a partir deste cenario um médico observava,
aqueles movimentos de lentiddo, carinho e amor, onde 0 mesmo se encantou com o método e
decidiu dar o nome de shantala (SORIANO,2013).

Inimeras sdo as vantagens dessa massagem, que a cada dia se torna mais popular em todo o
mundo, pois favorece o vinculo entre mée-pai-bebé, onde se vivencia a comunicacdo nao verbal do
toque, troca de olhares e muito amor envolvido e repassado durante a técnica , ocasionando uma
interacdo familiar eficaz, tendo como beneficios o equilibrio fisico e emocional, além do alivio das
cdlicas e insodnias.

Por se tratar de um recurso terapéutico de baixo custo, que pode ser realizado por qualquer
pessoa, sem causar danos ou prejuizos para o bindmio mée e filho, a mesma oferece inUmeros
beneficios para a vida da crianca, além de favorecer, os sistemas imunoldgicos, esqueléticos,
digestivos e respiratorios, aumentando também o contato intimo com a mée (SOUZA et al,2014).

Cabe salientar, que 0 momento da massagem implica em grande troca de carinho e amor,
ofertados atraves do toque, propiciando ao responsavel o conhecimento do corpo da crianca. Além

de mencionar que 0s momentos mais importantes gravados no consciente do bebé, sdo oriundos do
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contato com a pele, vivenciados com seus pais, pois repassa seguranca, 0s tornando mais proximos
e seguros (LEBOYER,2010).

A técnica quando é utilizada em familia, garante uma relacdo interpessoal positiva,

resultando melhorias na comunicagdo, conscientizacdo e honestidade familiar. A indicado para
realizacdo da técnica, ocorre nos primeiros quatro primeiros meses de vida, devido menos
movimentacgdo e dispersdo a sua volta. N&o existem contra- indicag0es, quanto mais executada

melhor para a crianca e para as pessoas que estdo interagindo com ela (VALE,2014).

OBJETIVO: Este estudo tem por objetivo, relatar & experiéncia vivenciada em uma oficina de
shantala, realizada em uma unidade basica de saude.

METODOLOGIA: Esse estudo consiste em um relato de experiéncia, mediante uma oficina de
shantala, realizada no dia 25 de maio do decorrente ano em aluséo a semana do bebé, no turno
matutino, na Unidade Integrada Integrando Vidas na cidade de Jo&o Pessoa-PB. A oficina contou,
com uma enfermeira como a facilitadora, com duracdo de cerca de 3 horas, participaram em média
de 12 maes com criancas de diferentes faixas etarias de 0 a menores de 6 meses de idade e algumas
gestantes. Para pesquisa tedrica utilizou-se livros, revistas e bases de dados indexadas Online como
LILACS, SCIELO e MEDLINE, por conseguinte os dados foram coletados e interpretados a luz da

literatura concernente , entre o periodo de maio a junho do decorrente ano.

RELATO DE EXPERIENCIA: A shantala consiste em uma técnica de origem milenar indiana,
que através de massagens gera inimeros beneficios para o bebé, além de promover a aproximacao
entre a mae e a crianca. O obstetra francés Frederick Leboyer foi o primeiro a divulgar a técnica em
seu livro shantala. Em virtude de ser uma pratica de facil manuseio, sem custos financeiros, natural
e eficaz, oferece uma satisfacdo tanto para quem recebe, quanto para quem pratica
(LEBOYER,2010).

Além das participantes estavam presentes enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios de salde e demais profissionais da unidade. A oficina foi tedrico — pratica,
todos os participantes ficaram dispostos em circulo, pois a metodologia em roda é identificada
como, a que resulta um efeito mais significativo, para exposi¢ao e compreensao dialdgica, além de
ser um espacgo, que permite descobertas e partilhas de novas experiéncias .

Para iniciar a oficina ocorreu o preparo do facilitador, 0 mesmo retirou todas as joias e

bijuterias, calcados, foi abordado as mées se as criangas haviam feito uso de peito ou mamadeira,
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pois € necessario, que as mesmas estejam de estdmago vazio, Campadello, (2000), menciona que 0

ideal é que as massagens sejam realizados no inicio da manha ou no fim da tarde antes do sono.

A ambiéncia foi garantida por um espaco reservado, com uso de um tatame montado e
papel toalha, foi solicitado as mées, que retirassem as roupas de seus filhos e os deitassem apenas
com fraldas, pois as massagens podem ocasionar micgdo urinaria, devendo ser garantindo a
seguranca e bem estar.

Para a massagem é necessario utilizar o 6leo inicialmente aquecido, os de preferéncia séo
o0s de origem natural, como por exemplo os de coco e mostarda, os 6leos minerais ndo sdo indicados
para realizacdo desta pratica.

O siléncio foi solicitado, pois auxilia na concentragdo, e no que tange o contato ndo verbal, 0
individuo aprende a se comunicar de um modo silencioso, pensando apenas no que esta fazendo, e
falando através dos olhos e das mdos com o bebé. Consiste em um momento muito importante,
pois ira ocorrer uma partilha, onde o contato mée e filho fica focado na troca reciproca de carinho,
afeto, confianga e amor.

A facilitadora seguia uma sequéncia, e todos faziam juntos onde era verbalizado que a
massagem deve ocorrer de dentro para fora, com as duas maos postas no centro do toérax da crianca,
onde cada uma se desliza para uma direc¢do do corpo, trabalhando simultaneamente.

As inumeras duavidas surgidas, foram retiradas no presente momento, pois para as gestantes
era algo novo fora da realidade cotidiana e naquele momento era fornecido praticas naturais para as

criancas.

E sabido que todas as fases de desenvolvimento infantil, passa pelos cuidados maternos,
que na literatura é conhecido como holding, que compreende o cuidado fisico e emocional que a
méae oferta ao bebé. Consiste em uma ocasido em que inclui a rotina completa do cuidado, nesta
fase, deve-se ficar atenta as modificacbes instantdneas, que caracteriza o holding fisico, que é
definido como uma maneira intensa de amar. Mas Para que isso acontece € preciso que exista uma
empatia materna, o que ndo é adquirido apenas em vontades, mas mediante uma vivéncia. E
primordial, que a mae conheca o bebé emocionalmente (VALE,2014) .

Ao termino, foi realizada uma avaliagdo da oficina onde foram mencionadas algumas
duvidas restantes, houve relatos também do que se havia aprendido naquela tarde, as maées

relatavam satisfacdo por ter aprendido algo diferente para por em pratica com seus bebés, e as

gestantes encantadas para praticar com seus filhos a técnica.
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CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, a realizacdo da oficina foi primordial, pois resgatou

conhecimentos de todos os participantes, sejam as maes ou profissionais, pois algumas maées
relatavam realizar as massagens em casa principalmente em casos de colicas, mas ndo tinham
embasamento cientifico, de nome e todos os beneficios que a mesma possuia.

O tema discutido veio somar, melhorias para 0 momento vivenciado, pois propiciou
desenvolver habilidades tedricas e praticas, principalmente para as gestantes presentes do terceiro
trimestre de gestacdo, que ja estavam bastante proximas da maternagem , mediante uma técnica,

pratica, sem custo e de grande eficacia.

PALAVRAS-CHAVE: Massagem, Rela¢des Mée-filho, Gestantes.
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