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INTRODUCAO

A origem das praticas integrativas nos sistemas publicos de satde vem desde o final dos anos
1970, com a Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em Salde (Alma Ata,
Rassia, 1978), as primeiras recomendacdes para a implantacdo das medicinas tradicionais e praticas
complementares difundiram-se em todo o mundo. No Brasil esse movimento ganhou forga a partir da
Oitava Conferéncia Nacional de Satide (1986), e desde entdo somente se expandiu (JUNIOR, 2016).

Fitoterapia refere-se ao uso de medicamentos ativos de plantas ou vegetais, transmitido
atraves da cultura popular (BRASIL, 2012). A utilizacdo de plantas medicinais no Brasil originou-se
a partir da evolugdo politica, econémica e sociocultural do homem, com a miscigenacdo étnica
respaldada e comprovada empiricamente através de préaticas realizadas para manter e recuperar a
salde (VARELA; AZEVEDO, 2014).

A trajetoria do uso de fitoterapicos e plantas medicinais no ambito dos servicos de atencdo
primaria a satde no Brasil se deu em decorréncia de movimentos populares, diretrizes de varias
conferéncias nacionais de salde e por recomenda¢des da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS)
(ANTONIO; TESSER; MORETTI-PIRES, 2014).

Dessa forma, a demanda da Organizacdo Mundial da Saude foi atendida em 2006 pela Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, assim como a normatizacao
dessas préticas na rede publica de satde (BRASIL, 2012). Essa politica traz servicos relacionados a
Medicina Tradicional Chinesa — Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Termalismo — Crenoterapia e Medicina Antroposéfica (BRASIL, 2006).

A politica de carater nacional recomenda a fitoterapia com o objetivo de garantir a prevencao
de agravos, a promocdo e a recuperacdo da saude. “Além de propor o cuidado continuado,

humanizado e integral em saude, visa contribuir para o aumento da resolubilidade do sistema com

qualidade, eficacia, eficiéncia, seguranga, sustentabilidade, controle e participacdo social” (ROSA;
CAMARA; BERIA, 2011).
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Dentre as principais razdes levantadas pelo Ministério da Salde para implementacdo de

projetos fitoterapicos sdo: a ampliagdo de acesso populacional aos medicamentos, aceitacao cultural,
baixo custo, necessidade de uso correto das plantas medicinais, baixo nimero de efeito colateral e
eficacia comprovada (BRASIL, 2012).

Diante destas consideracdes cabe o questionamento: De que forma os fitoterapicos sdo
utilizados na Atengdo Bésica? O presente estudo objetivou identificar como os enfermeiros fazem

uso da fitoterapia na Atencdo Basica.

METODO

Trata-se de estudo do tipo revisdo integrativa da literatura. Adotou-se a seguinte roteirizacao
para a presente revisdo integrativa: definicdo da questdo norteadora (problema) e objetivo da
pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo das publicacGes (selecdo da amostra);
busca na literatura; andlise dos estudos e discussdo dos resultados (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

As bases de dados foram escolhidas com vistas ao problema de pesquisa e dos estudos
realizados no &mbito da Enfermagem: Base de Dados em Enfermagem (BDENF), e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

A captura dos estudos ocorreu em julho de 2017 através dos cruzamentos dos descritores:
“Fitoterapia”, “Atencdo Basica”; “Enfermagem”. Destaca-se que foi utilizado “and” entre os
descritores, como operador booleano, e que nao foi estabelecido um periodo temporal, adotou-se o
vocabulério estruturado Descritores em Ciéncias da Saude- DeCS.

Os critérios de inclusdo foram: manuscritos que apresentassem Fitoterapia na Atencao Basica,
publicados em portugués; em formato de artigos disponiveis na integra e gratuitos. Como critérios de
exclusdo: trabalhos que ndo apresentassem resumos na integra nas bases de dados pesquisadas e que

ndo tratassem sobre a tematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Quanto aos resultados, selecionou-se 30 estudos potencialmente relevantes, dos quais 20
apresentaram-se voltados para tematicas diferente da proposta, restando 10 estudos que atendiam aos

critérios de elegibilidade e compondo o presente estudo. A seguir apresentar-se-4 um panorama geral

das publicacdes.
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Tabela 1. Distribuigdo dos dados como titulo, autores, ano de publicacéo, objetivo e periddico. Natal,

2017.

Titulo

A utilizacéo da fitoterapia e de
plantas medicinais em unidades
bésicas de satde nos municipios de

Cascavel e Foz do Iguagu — Parana:

a visdo dos profissionais de satde.

Fitoterapia na Atencéo Basica:
olhares dos gestores e profissionais
da Estratégia Saude da familia de
Teresina (P1), Brasil

O conhecimento dos profissionais
de salde acerca do uso de terapias
complementares no contexto da
atencdo basica.

Opinido de Médicos e Enfermeiros
sobre o uso da fitoterapia e plantas
medicinais na Atencao Basica

Dificuldades enfrentadas por
enfermeiros na aplicabilidade da
fitoterapia na atengdo bésica: uma
revisdo integrativa.

Contribuicbes das plantas
medicinais para o cuidado e a
promocé&o da salde na atencéo

priméria

Percepcdo dos Enfermeiros da
Estratégia Salde da Familia sobre
0 uso da fitoterapia

Representacdes e intencéo de uso
da fitoterapia na Atencdo Basica a
Saude.

A Fitoterapia na Rede Basica de
Salde: o Olhar da Enfermagem.

Autores/Ano

Bruning MCR,

Mosegui GBG,

Vianna CMM,
(2012)

Fontenele RP,
etal., (2013)

Neves RG,
etal.; (2012)

Varela DSS,
Azevedo DM,
(2014)

Araljo AKL
et al., (2015)

Antdnio GD,
Tesser CD,
Moretti-Pires
RO, (2013)

Sampaio LA
etal., (2013)

Rosa C, Camara

GS, Béria JU,
(2011)

Bastos RAA,
Lopes AMC,
(2010)

Objetivo

O trabalho analisou o conhecimento de
gestores e profissionais de salde que
atuam na Atencao primaria, sobre
fitoterapia, nos municipios de Cascavel
e Foz do Iguagu, Parana.

Conhecer a percepcdo de 8 gestores em
salde e 68 profissionais da ESF de
Teresina - PI, sobre a insercdo da
fitoterapia na Atengéo Bésica.

Descrever o conhecimento dos
profissionais de salde acerca do uso de
terapias complementares no contexto
de atencéo bésica.

Investigar as vantagens e facilidades
encontradas por medicos e enfermeiros
da ESF de Caicd-RN, no uso da
fitoterapia e plantas medicinais na
Atencédo Basica.

Analisar artigos disponiveis na
literatura sobre as dificuldades
encontradas por enfermeiros na
aplicabilidade da fitoterapia na
Atencdo Basica.

Analisar programas e acdes de
fitoterapia na atencdo primaria a saide
brasileira (APS) a partir da literatura.

Conhecer a percepcao dos Enfermeiros
sobre o uso da fitoterapia na Estratégia
Saude da Familia.

Conhecer as representagdes e a
utilizag8o da fitoterapia na atencéo
bésica a saude e os fatores relacionados
a intencdo de uso dessa terapia.

Avaliar o conhecimento que o
profissional de Enfermagem tem sobre
fitoterapia e as dificuldades
encontradas para implementacdo dessa
terapia nas Unidades de Sadde da
Familia.

Periddico

Ciéncia &
Salde
Coletiva

Ciéncia &
Salde
Coletiva

Revista de
Pesquisa:
Cuidado €
fundamental
online.

Revista
APS.

Revista de
Pesquisa:
Cuidado é
fundamental
online.

Interface
(Botucatu)

Revista
Mineira de
Enfermagem

Ciéncia &
Salde
Coletiva

Revista
Brasileira de
Ciénciada
Salde.
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Titulo Autores/Ano Objetivo Periodico

Fitoterapia na atencdo bésica: Oliveira AFP, Investigar a compreenséo de Revista de
estudo com profissionais etal., (2017) enfermeiros sobre a Fitoterapia e Pesquisa:
Enfermeiros averiguar as estratégias necessarias Cuidado é

para a consolidacéo desta praticana  fyndamental.
Atencéo Basica.

A fitoterapia na Atencdo Baésica é utilizada como coadjuvante nos tratamentos alopaticos,
porém € necessario que suas possiveis complicacdes sejam levadas em consideracdo. Além disso, €
fundamental que os enfermeiros recebam treinamento adequado para prescricdo das plantas
medicinais para os pacientes (BRUNING et al., 2012).

O Conselho Federal de Enfermagem estabelece e recomenda através da Resolu¢cdo COFEN —
197/97 que a atuacdo nas Terapias Complementares (TC’s) cabe somente ao profissional quando é
realizada uma especializacdo na area mediante conclusdo e aprovacdo (OLIVEIRA et al., 2017).

Segundo Fontenele et al., (2012), quando os profissionais demonstram conhecimento em
relacdo ao uso da fitoterapia, abre-se um elo de comunicacao entre a Estratégia de Sadde da Familia
(ESF) e a comunidade onde serd implementada as TCs e consequentemente atendendo aos principios
e diretrizes do SUS. Destarte, a promoc¢édo da saude por meio da fitoterapia “envolve o resgate de
valores culturais, ao mesmo tempo em que estimula a¢6es intersetoriais, facilitando: o vinculo equipe-
comunidade, a aproximacao entre profissionais e usuarios, o cuidado auténomo, o desenvolvimento
local, a intersetorialidade e a participagdo comunitaria” (ANTONIO; TESSER; MORETTI-PIRES,
2014).

Assim, o conhecimento cientifico € imprescindivel para orientar a popula¢do com relagao ao
uso abusivo dos fitoterapicos promovendo préaticas de prevencdo e promocao da satide (ARAUJO et
al., 2015). Entretanto, vale ressaltar que em sua maioria os profissionais desconhecem a fitoterapia
ou outra Préatica Integrativa Complementar (PIC), como relatado em um estudo que 85,3% dos
profissionais entrevistados ndo tiveram contato com alguma politica, programa ou normatizacdo
relacionada a fitoterapia (FONTENELE et al., 2012), trazendo uma preocupacdo direta em relacao
ao cuidado em saude nos servigos da rede publica (NEVES et al., 2012).

Em se tratando de fitoterapia, € a modalidade mais utilizada dentro das TC’s desde os
primordios da medicina sendo considerada como natural e inofensiva além de possuir facil acesso e
baixo custo a populagdo (NEVES et al., 2012). Em contrapartida, nos paises em desenvolvimento,

80% da populacdo fazem usos de préticas tradicionais nos cuidados basicos de satde e devido a isso

a Organizacdo Mundial da Saude viu a necessidade de valorizar a utilizacdo de plantas medicinais
aplicadas na Atencéo Basica (ROSA; CAMARA; BERIA, 2011).
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Desafios séo citados como obstaculos para utilizacdo da fitoterapia na Atencéo Bésica como:

falta de conhecimento sobre a tematica por parte dos profissionais para orientar a populacéo de forma
eficaz; auséncia de recursos e pesquisas por parte do governo municipal, estadual e federal; falta de
incentivo dos gestores; falta de espaco fisico na ESF; falta de matéria prima; falta de incentivo no
processo de formacao e educacao permanente dos profissionais para que estejam prontos para atender
as demandas impostas ao campo da fitoterapia (BASTOS; LOPES, 2010).

A divulgacdo da fitoterapia em atividades de educacdo permanente nos servigos da Atencao
Priméaria é uma estratégia a ser adotada pelos gestores. A educacdo permanente em relacdo a
fitoterapia pode proporcionar democratizacdo dos saberes, didlogo, aprendizado, escuta e
enfrentamento criativo dos problemas de satide, com melhoria da qualidade do cuidado (ANTONIO;
TESSER; MORETTI-PIRES, 2014).

CONCLUSAO

Baseando-se na utilizacdo da fitoterapia na Atencéo Basica a Salde por enfermeiros, contatou-
se que, existem dificuldades e desafios que precisam ser enfrentados para que o desenvolvimento de
acOes e estratégias envolvendo as Terapias Complementares possam ser de fato implementadas e
aplicadas, como a néo valorizacdo e incentivo por parte dos gestores e a falta de capacitacdo dos
profissionais.

Percebeu-se, ainda, que ha deficiéncias por parte dos enfermeiros no que diz respeito ao
conhecimento sobre a préatica da fitoterapia e as politicas publicas que se referem a elas. Apesar da
falta de conhecimento observa-se que os profissionais reconhecem a importancia da utilizagdo na
Atencdo Basica devido ser uma forma de inserir o individuo como agente no processo saude-doenga,
além de reduzir gastos com medicamentos alopaticos, preservando a cultura popular e desenvolvendo
a educacdo continuada.

Torna-se relevante, portanto que aconteca uma transformacao na realidade dos profissionais
de enfermagem incorporando as TC’s no contexto de sua préatica. Ainda, enfatiza-se a importancia do

ensino sobre Préticas Integrativas Complementares na formacgdo em saude.
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