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1. INTRODUCAO:

Situado em Petrolina-PE, o Hospital da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
(HU-Univasf) é uma unidade de satde de referéncia para todo o Vale do S&o Francisco. Segundo
Cadastro Nacional de Estabelecimentos Hospitalares (CNES), é composto por 152 leitos,
apresentando saturacdo regular de ocupacdo por usudrios com demandas cirdrgicas, traumato-
ortopédicas e tratamentos intensivos. Tal cenario cotidiano ndo existe um cuidado institucionalizado
de préticas integrativas complementares em satde (PICS) no processo do cuidado para com 0s
usuarios.

Identificada essa caréncia, um grupo formado por profissionais do HU-Univasf, docentes,
técnicos e discentes da Universidade Federal do Vale do Séo Francisco se mobilizou com a
iniciativa de fornecer atendimentos em PICS no hospital por meio do projeto de extenséo
universitaria denominado "Cuidado além da biomedicina: préaticas integrativas e complementares
para pacientes e acompanhantes do HU /UNIVASF” que disponibilizou servicos de Yoga, Reiki,
Fitoterapia, Auriculoterapia, dentre outras acfes direcionadas aos pacientes internados no HU-
Univasf e seus acompanhantes.

Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo principal atuar em uma das fases do
projeto de extensdo, ao capacitar voluntarios em técnicas pré-selecionadas de Yoga. Regulamentada
pela Portaria n® 849 do Ministério da Saude (BRASIL, 2017), Yoga é uma préatica integrativa que
combina posturas fisicas, técnicas de respiracdo, meditacdo e relaxamento além de estabelecer
principios éticos como a ndo violéncia, a disciplina e o autocuidado. Ainda segundo a portaria, sdo
diversos os beneficios decorrentes da pratica, como a melhoria da qualidade de vida, reducdo do
estresse e tambem da presséo arterial e frequéncia cardiaca, por exemplo.

Sendo assim, a capacitacdo realizada teve como finalidade formar multiplicadores capazes
de promover, através de PICS (em especifico, Yoga), melhora no processo do cuidado de saude-

doenca dos pacientes internados no HU-Univasf e seus acompanhantes.
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2. METODOLOGIA:
2.1.CAPTACAO DE VOLUNTARIOS

Num primeiro momento, o projeto de extenséo regulamentou a capacitacdo de modo que 0s

certificados fossem emitidos pela diretoria de Ensino e Pesquisa do HU-Univasf, mediante
participagdo minima de 75% da carga horaria das atividades. Estabelecida a parceria, foi divulgada
a oportunidade de 21 vagas entre os profissionais e residentes do hospital, bem como aos estudantes
de graduacdo e pos-graduacdo, via e-mail e websites do Hospital e da Universidade, de modo que o
curso era aberto a toda a comunidade. Ao final das 2 semanas de prazo de inscri¢cdo foram ocupadas
todas as vagas disponiveis.

2.2.FORMACAO TEORICO-PRATICA

Uma vez reunidos os voluntarios, a capacitacdo foi estruturada em formato de minicurso,
com duracdo de 12 horas, acontecendo em trés diferentes mddulos, sendo os dois modulos iniciais
nas manhds dos dias 10/12/2016 e 21/01/2017. A flexibilidade nas datas e horarios tinha por
objetivo viabilizar assiduidade dos inscritos, visto que a divulgacéo incluia profissionais do hospital
e ha peculiaridades da rotina desse tipo de servico. O terceiro modulo, realizado em 28/01/2017,
consistiu em visita ao hospital para uma experiéncia pratica de conducdo das técnicas de yoga
apresentadas nos dois primeiros encontros. Os voluntarios realizaram, sob supervisdoas atividades
com 0s pacientes e acompanhantes do hospital.

A estrutura do minicurso foi construida pela docente Maria Theodora Gazzi Mendes,
professora substituta do Colegiado de Psicologia da Univasf e por Leonardo Maurieli Clemente,
discente do curso de Medicina da Univasf, ambos instrutores de Yoga certificados e atuantes. Os
Modulos apresentavam a programacdo abaixo:

2.2.1. Modulo |

O mddulo inicial teve por objetivo introduzir conceitos elementares de PICS, do Yoga e
apresentar um panorama introdutdrio do contexto hospitalar. Considerando a hipétese de que os
voluntarios ndo teriam experiéncia prévia com Yoga, buscava-se contextualizar os conceitos que
fundamentam a pratica e construir nos voluntarios a devida conduta das futuras atividades, como
por exemplo a ‘ahimsa’, principio basico de ndo violéncia. A humanizacdo no atendimento a saude
também foi abordada, ressaltando a premissa de considerar o bem-estar do paciente e sua familia no

manejo. O mddulo foi encerrado com uma vivéncia em yoga, com praticas de ‘asanas’ (posturas

fisicas) e ‘pranayamas’ (técnicas de respiracéo) pelos voluntarios.
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2.2.2. Modulo 11
O segundo modulo tinha por objetivo geral aproximar os participantes da realidade de

atuacdo do projeto e para tal estruturou-se trés objetivos especificos: ofertar uma nova vivéncia em
Yoga, reforcando a percepcdo empirica dos participantes quanto a pratica; abordar com mais
profundidade o panorama da realidade hospitalar, ilustrando hipéteses do que viria a ser
encontrando na atuagdo no terceiro modulo; e apresentar um rol de técnicas de Yoga possiveis de se
aplicar no referido contexto, experimentando sua execucdo, finalidades e cautelas necessarias. Ao
final da exposicdo do contetdo pelos instrutores, os voluntarios se reuniram em grupos
apresentando propostas de exercicios e conduzindo os mesmos em um ambiente simulado,
viabilizando consideracGes dos instrutores antes da experiéncia hospitalar propriamente dita.
2.2.3. Modulo 111

Como proposta de finalizacdo do curso, houve um momento de pratica no HU-Univasf, onde
0s voluntarios puderam vivenciar o que aprenderam nos modulos anteriores: técnicas do yoga;
humanizacdo do cuidado ao paciente e acompanhantes; e as possibilidades de manejo a partir de um
olhar diferenciado para a assisténcia. Dessa forma, instrutores e voluntéarios dividiram-se em
subgrupos para atuar nas enfermarias da clinica médica, cujo perfil de pacientes, em sua maioria,
era de adultos e idosos. A abordagem, feita por busca ativa nos leitos, iniciava com a apresentacéo
do projeto, seus objetivos e finalidades e o convite a realizacdo da pratica do yoga. Tendo em vista a
situacdo clinica de cada paciente, houve adaptacdes na realizacdo das técnicas respeitando sempre o

principio de ndo violéncia.

Figura 01 — Mobilizacdo de voluntariado e aplicacdo de praticas no ambiente hospitalar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO:
3.1 CAPTACAO DOS VOLUNTARIOS
A divulgacdo do curso teve custo operacional praticamente nulo, preenchendo as vagas

dentro do tempo estimado. O perfil de voluntarios evidenciou em que locais a oportunidade de
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capacitacdo foi mais difundida. Houve um expressivo numero de profissionais do hospital e

estudantes, sendo todos estes discentes do curso de graduacdo em psicologia. A existéncia de outros
cursos de graduacdo e pos-graduacdo na Univasf (enfermagem, farmécia, medicina e educacédo
fisica), frente a iniciativa de inscricdo exclusivamente por estudantes de psicologia, levanta a
hipotese de que a formacdo académico-profissional nestes cursos permanega fortemente pautada na
perspectiva reducionista do modelo biomédico, desconsiderando PICS e suas aplicacdes.

Vide gréafico 01:

Estudantes de
Graduacdo; 9;
43%

Profissionais do
HU-Univasf; 9;
43%

Residentes: 2: 9% Massoterapeuta; 1; 5%

Gréfico 01 — Relacédo quantitativa e percentual da ocupagéao dos inscritos

Os voluntéarios inscritos apresentaram expressiva adesdo (85,7%) de modo que todos os que
compareceram ao curso mantiveram-se assiduos, concluindo a formagéo. A assiduidade por parte de
profissionais do HU-Univasf propde que a realizacdo de modulos separados por um razoavel
periodo de tempo (10/12/2016 e 21/01/2017) tende a favorecer a permanéncia de profissionais em
cursos de capacitacdo e formacdo continuada, conforme grafico 02.

Uma outra evidéncia de adesdo na captacdo de voluntarios pode ser evidenciada no
engajamento dos participantes na tematica. Dentre os 18 concluintes, 5 deles participam
regularmente enquanto beneficiarios da comunidade no projeto de extensdo da UNIVASF “Medita

Vale” que tem como objetivo oferecer praticas de Yoga e Meditagdo no Parque Municipal Josepha

Coelho em Petrolina, PE.
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Inscritos que ndo
concluiram; 3; 14%

Inscritos que frequentarame
concluiram; 18; 86%

Grafico 02 — Relag&o da inscricéo x assiduidade e conclusdo do curso de capacitagéo.

3.2 EXPERIENCIA PRATICA DOS VOLUNTARIOS NO HU-UNIVASF

Praticar PICS no ambiente hospitalar € abrir o campo de possibilidades da assisténcia ao
paciente e seus acompanhantes. A experiéncia de yoga no HU-Univasf permitiu aos voluntarios a
conducdo das praticas que aprenderam no curso, e estes tiveram participacdo ativa, revelando
segurancga e satisfacdo na execucdo da técnica. Este momento esta para além da aplicacdo das
posturas e da estimulacdo de uma respiracdo consciente, mas sim a ampliacdo de um olhar de
cuidado, acolhimento, enxergar o paciente na sua totalidade e poder propiciar adaptacdes das
técnicas de acordo com as possibilidades e limites de cada paciente e seu quadro clinico. Ao passo
que a pratica biomédica ndo contempla a complexidade do ser humano em todas suas dimensdes,
corpo fisico e emocional, surgem as possibilidades da desta ser compartilhada com outras de
natureza integrativa. (MELO, 2013).

Houve também grande receptividade dos pacientes e acompanhantes na execucdo da
atividade, seja com olhares e sorrisos de acolhimento, seja relatando sentindo-se agradecidos por
estarem recebendo uma prética diferente para a rotina deles. Além disso, a acdo no hospital resultou
também na cobertura e divulgacdo do projeto pela assessoria de comunica¢do do HU sobre o
evento, com a descri¢do do projeto e depoimentos de voluntarios e facilitadores, como por exemplo
o de uma facilitadora, afirmando que a pratica traz diversos beneficios, dentre eles a possibilidade
de auxiliar na movimentacdo, no trabalho respiratério e de consciéncia corporal, relaxando as
pessoas (EBSERH, 2017).

4. CONCLUSOES
A homogeneidade do perfil de estudantes voluntarios sinaliza a necessidade de fomentar a
discussdo sobre as PICs durante a formacdo académica, nos diferentes cursos da UNIVASF. A
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construcdo de uma turma heterogénea contribuiria de maneira mais expressiva para a divulgacéo

das PICS na realidade de Petrolina/ Vale do Sdo Francisco, tal e qual as a¢bes do projeto de
extensdo o fizeram.

Espera-se também, diante da capacitacdo, que os voluntarios inscritos e que executaram o
projeto atuem como multiplicadores do potencial benéfico das PICS enquanto mecanismos de
promocao de salde, autocuidado e bem-estar, uma vez que na cidade de Petrolina-PE, bem como na
sua regido de entorno e abrangéncia do contexto de saude publica, as PICS sdo pouco ou nada
abordadas. Além disso, percebeu-se grande aceitacdo e um desejo de continuidade periddica da
pratica realizada, seja pelos pacientes e acompanhantes, seja pelos profissionais envolvidos ou
mesmo 0s que observaram a sua realizacdo, o que evidencia uma abertura e receptividade dos atores
do contexto de saude a inser¢do das PICS nas suas praticas cotidianas e reforca a necessidade de
investimento em capacitacdo e execucao das mesmas.

Neste sentido, apds a boa avaliacdo do projeto, atualmente estamos ampliando nossas a¢des
a partir da construcdo de um Centro de Referencia em Préticas Integrativas em parceria com o HU-
UNIVASF e a Secretaria Municipal de Saude de Petrolina, que envolvam acdes mais continuadas

de assisténcia e formacao em PICs.
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