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INTRODUCAO

Durante a gravidez, o corpo da mulher passa por diversas mudangas, entre elas modificacoes
na aparéncia: crescimento do abdome e inchaco; e as alteracbes como enjoos e vomitos. As
dificuldades vivenciadas nesse periodo, expressas como dor, dureza, sofrimento e incobmodo, nos
remetem as sensacOes de desconforto. (SILVA; SILVA, 2009).

Praticamente todas as mulheres durante a gestacdo vivenciaram algum desconforto
musculoesquelético. Estima-se que cerca de 25% delas apresentem ao menos sintomas temporarios
(BORG-STEIN; DUGAN; GRUBER, 2005). Segundo Smeltzer, Bare (2006) o centro da gravidade
desloca-se secundariamente ao aumento no ganho de peso, acumulo de liquido, lordose e
ligamentos moveis. Esta mobilidade e a alteracdo no centro de gravidade contribuem para a
alteracdo da postura materna e para a dor lombar. Além disso, durante a gestacdo podem ocorrer
alteracdes nas dimensdes dos pés como: aumento do comprimento, largura e volume, e a reducdo da
altura do arco plantar (TSUNG et al., 2003). Essas alteracGes ocorrem devido ao acumulo de

liquido, a frouxiddo ligamentar e o ganho de massa corporal (ALVAREZ et al., 1998).

Ao longo desse periodo, 80% das mulheres acumulam liquidos e retém, aproximadamente,
seis litros e meio de fluidos. Outro mecanismo de predisposicdo ao edema durante a gravidez é o
gravitacional, consequente da pressdo exercida sobre os capilares dos membros inferiores e pela

compressdo da veia cava inferior pelo utero gravidico (BORG-STEIN; DUGAN, 2007).

Com o intuito de aliviar os desconfortos que a gestacdo traz para mulher, técnicas de
massagem sdo realizadas visando o relaxamento e até mesmo a diminui¢cdo do edema, como é visto

no estudo de Reberte e Hoga (2005), no qual foi utilizada uma técnica de massagem de
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deslizamento manual nos membros inferiores no sentido caudal cefalico e em posicionamento

decubito lateral e abdome apoiado em almofadas para reducdo de instabilidade corporal.

Essa técnica tem a finalidade de favorecer a circulacdo sanguinea e proporcionando o
melhor retorno venoso e eliminagdo mais rapida dos produtos do metabolismo. O deslizamento tem
a finalidade de proporcionar efeitos de estimulagdo mecénica dos tecidos, reflexos de vasodilatagdo
da musculatura, reducdo da dor e da disfuncdo somatica. O deslizamento realizado de maneira

profunda pode proporcionar também a diminuicdo de edema (CASSAR, 2001).

Assim, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia do desenvolvimento da pratica
de massagem nds pés de gestantes em uma unidade de salde da familia do municipio de Nova
Floresta-PB.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo relato de experiéncia. O desenvolvimento da
reflexologia fez parte de uma atividade vinculada a disciplina de Praticas Integrativas e
Complementares em Salde, do curso de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade Federal de
Campina Grande, campus Cuite.

A prética foi desenvolvida na Estratégia de Saude da Familia (USF) Maria das Vitorias, no
municipio de Nova Floresta, com gravidas de diversos periodos gestacionais. Cada Agente
Comunitario de Saude (ACS) ficou responsavel por convidar as mulheres gravidas acompanhadas
em suas respectivas microarea. A enfermeira da USF e alguns profissionais acompanharam todo o
desdobramento da atividade. A atividade foi desenvolvia no dia 16 de Agosto de 2017, contando
com a participacdo de nove gestantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente o auditorio da unidade foi preparado e organizado para o acolhimento e
aplicacdo da reflexologia. Dispomos de velas e incensos, caixa de som com mdsica relaxante,
utilizamos também duas macas para que durante a massagem as mulheres pudessem ficar deitadas.
O local foi preparado dessa maneira, com o intuito de proporcionar o relaxamento as gestantes, pois

os elementos utilizados favorecem o bem estar, e calmam a mente, dento em vista que nao é sempre

que elas podem vivenciar um momento assim.
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No momento de acolhimento foi realizada uma dindmica que relata a importancia dos pés,

principalmente nesse periodo em que os pés além de suportar o peso do corpo, ainda carregam o
peso da gestacdo. Os pes representam forca. O Evangelho relata que Jesus lavou os pés de seus
discipulos, este ndo é apenas um gesto humildade, mas também de cura e amor, trata-se de olhar o
ser humano de baixo pra cima, sendo-lhe prestativo (LELOUP, 2015). E foi justamente o que
repassamos nos colando a disposi¢ao para proporcionar um momento cheio de prazer e relaxamento
para aquelas mulheres. Em seguida foi discutido sobre o surgimento da massagem podal e seus 0s
beneficios para gestante. E posteriormente foi realizado um escalda pés, com cha de Capim Santo,
denominado cientificamente de Cymbopogon citratus, que tem um aroma caracteristico e muito
agradavel, que lembra tanto o do lim&o, é bastante utilizado em usado contra dores musculares, e
também por ter propriedades calmantes (CLEMENTE; STEFFEN, 2010).

Logo em seguida, as gestantes foram conduzidas para as macas, duas de cada vez, onde
foram realizadas a reflexologia. No decorrer da massagem foi possivel observar que algumas
apresentavam edema nos membros inferiores, e com a realizagdo da técnica esse edema foi
diminuindo, notou-se que algumas até a dormiram durante a massagem e as que nao adormeceram,
conseguiram relaxar.

Hoga e Reberte (2006), trazem em seu estudo que o relaxamento proporcionado aplicado
nas técnicas corporais foi valorizado pelos participantes. Sendo possivel averiguar resultados
imediatos dos como, a sensacdo de bem-estar, o favorecimento do sono, a diminuigdo da dor que,
no seu conjunto, contribuiram para a sensacdo de relaxamento foi enaltecida. Ao termino da
massagem, durante o lanche oferecido as gestantes, as mesmas relataram como foi vivenciar aquele
momento, verbalizando sensacdes de prazer e relaxamento, e que gostariam que a préatica fosse
realizada diariamente. Observamos que todas ficam satisfeitas com o resultado que a massagem
proporcionou.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, observou-se que a técnica da reflexologia com gestante, obteve resultado positivo,
tendo em vista, que a maioria das participantes relatou que se sentiram muito bem durante a

realizacdo da massagem, e até mesmo no seu termino.

E notdrio que a gestacdo é um momento de muitas mudancas na vida de uma mulher,
alteracOes corporais e psicoldgicas que muitas vezes causam desconforto, e sobrecarga, por isso

momentos como esses sdo fundamentais, durante a gestacdo para que elas vivam nesse periodo de

suas vidas momentos relaxantes e prazerosos.
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