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Introducdo: Nos contextos de salde atual, a praticas integrativas e complementares em salde vém
sendo difundida por todos os continentes, recebendo um grande enfoque pelos seus usuérios e sendo
uma inovacado no tratamento de diversas patologias, desde os paises economicamente desenvolvidos
aos emergentes (TOVEY; CHATWIN; AHMAD, 2005). A Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
comecgou a incentivar o uso das Préaticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) ja a
algumas décadas, fazendo assim com que muitas nac6es utilizem essas terapias como complemento
as préaticas alopaticas. No Brasil, no dia 03, de Maio de 2006, foi aprovada a portaria n°® 971, que
normatiza o uso de alguns tipos de terapias alternativas pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
entusiasmando estados e municipios a aplicacdo dessas técnicas (BRASIL, 2006). Atualmente, no
primeiro semestre de 2017, uma nova portaria de n® 849 foi assinada durante o 11° Encontro
Holistico Brasileiro em Porto Alegre, esta amplifica a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), inserindo 14 (quatorze) novas técnicas, sendo estas: a arteterapia,
ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga, além das as 5 (cinco) ja
existentes: homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, medicina antroposofica, plantas
medicinais e fitoterapia e termalismo social/crenoterapia (BRASIL, 2017). Dentre essas terapias,
encontra-se a aromaterapia, que apresenta-se como uma parte integrante da fitoterapia. A
aromaterapia consiste na utilizagdo terapéutica de planta com esséncia aromatica, por meio

principalmente de Oleos essenciais. A aromaterapia diferencia-se da fitoterapia convencional por
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utilizar, principalmente, o sistema olfatério como via farmacoldgica (PERRY; PERRY, 2006). O
uso da aromaterapia é datado desde periodos muito antigos (MUKHERJEE; VENKATESH,;

GANTAIT, 2010), mas foi com René-Maurice Gattefosse, tido como pai dessa terapia, que o surgiu

o termo “aromathérapie” em 1910, dando alicerce cientifico a pratica (HOROWITZ; 2011). Assim
como na teoria de Myra Estrin Levine, de 1973, a aromaterapia também, por principio, esta voltada
em enxergar o individuo de maneira holistica, tendo um processo terapéutico na escuta ativa entre
profissional-paciente, estimulando o préprio cuidado em salude pelo paciente, possuindo assim,
similaridade com o que diz Dorothea Orem na teoria do autocuidado (MCEWEN; WILLS, 2009;
HOROWITZ; 2011). Esta pesquisa preocupa-se com a fundamentacédo tedrico-cientifica em torno
da aromaterapia e em como ela pode apresentar-se de maneira singular no controle de possiveis
doencas emocionais/psicologicas. Desta maneira, 0 presente estudo objetiva compreender a
influéncia da aromaterapia no controle de possiveis distdrbios emocionais. Materiais e Métodos: O
presente estudo trata-se de uma revisdo literaria de carater integrativo, de forma que houve a anélise
de artigos, livros, publicagdes de eventos cientificos e documentos do Ministério da Sadde. Os
artigos analisados foram captados através da analise das bases de dados: MEDLINE e SciELO. Os
descritores utilizados para tal foram: Aromaterapia, Emoc¢des e Enfermagem. Tal andlise foi
realizada nos dias 11 de julho a 12 de agosto de 2017, e revisado entre 28 de agosto a 07 de
setembro do mesmo ano, utilizando os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em
portugués e inglés e, indexados nos bancos de dados supracitados, sendo excluidos todos os artigos
que ndo possuiam relevancia com o tema em questdo. Através dos critérios definidos foram
encontradas 13 publicacdes, das quais 9 foram excluidas pelos os critérios de elegibilidade, sendo
selecionadas 4 publicacBGes, 2 portarias do Ministério da Salde, 1 dissertacdo, 4 livros e 1
publicacdo de anais de eventos cientificos para compor esse trabalho. Resultados e Discussoes:
Partindo do que diz Lyra (2009), apos a inalacdo, ocorre a ativacao do sistema olfatorio, por parte
do bulbo e nervos olfativos, tendo um direcionamento ao Sistema Nervoso Central (SNC),
estimulando o Sistema Limbico, que dentre as suas fungdes é responsavel pelo controle emocional.
Em concordancia, Silva (2004), expressa a grande acdo dos 6leos essenciais de Lavanda (Lavandula
officinalis) e Geranio (Pelargonium graveolens) no SNC, por conterem substancias quimicamente
similares ao grupo funcional Ester, sendo tranquilizante, equilibrante e calmante. Ja Price, desde
2002, pontua de forma bem mais ampla que Silva (2004), os efeitos do aroma da Lavanda atuando
no: estresse, melancolia, depressdo, debilidade, raiva, medo, ciume, culpa, apatia, mudanca de

humor, confuséo, timidez e divagacdo. Assim, bem como o Geranio, agindo na ansiedade, agitacéo,

(83) 3322.3222
contato@congrepics.com.br

www.congrepics.com.br




PRATICAS INTEGRATIVAS E
COI\\PLEMEN"\RES EM salpnE

debilidade, fadiga nervosa e mental, raiva, medo, desequilibrio nervoso e mudanca de humor

causada por alteracdo hormonal. Com o decorrer do tempo, novos experimentos em torno dos 6leos
essenciais surgiram, vendo sua acdo em sentimentos como estresse e ansiedade, que sdo facilmente
encontrados no cotidiano da populacdo, desta maneira, foram analisados esses sentimentos em um
estudo experimental publicado em 2014 no X Coéloquio de Farmécia da Escola Superior de
Tecnologia da Saude do Porto (ESTSP), sendo realizado por Dias, Sousa e Pereira para verificar a
eficAcia do uso da aromaterapia com esséncias de Lavanda (Lavandula angustifolia Mill), e
Camomila (Matricaria recutita L). Os resultados confirmam o que diz as literaturas supracitadas,
que apontaram para a eficacia da terapia com os aromas, demonstrando uma diferenca relevante dos
niveis de estresse e ansiedade entre os grupos controle e experimental, antes e depois do tratamento.
Em consonancia a isso, 83% dos participantes relataram, quando interrogados, que esse tratamento
é Gtil para beneficios na saude. Outro estudo similar foi feito no Japdo, avaliando o antes e depois
do uso da inalacdo da fragrancia de Yuzu (Citrus junos), fruta citrica japonesa, nos niveis de
ansiedade e estresse emocional em mulher no periodo pré-menstrual. Os resultados demonstrados
foram parecidos com os das pesquisas anteriores, uma diminuicdo significativa de tensdes-
ansiedades em torno de 35 minutos ap6s a estimulacdo do aroma, além da reducédo de sentimentos
como fadiga mental e raiva-hostilidade, emocdes essas, ditas comuns no periodo pré-menstrual. O
estudo ainda evidenciou que ac¢des psicossomaticas derivadas dos sentimentos apresentados eram
diminuidas, como o aumento da frequéncia cardiaca e consequentemente da pressdo arterial
(MATSUMOTO; KIMURA; HAYASHI, 2017). Assim, mostrando o aroma de Yuzu como
terapéutico nos efeitos pré-menstruais psiconeurofisiolégicos, proporcionando relaxamento e
calmaria, apresentando-se similar ao estudo anterior com a lavanda e a camomila. Segundo Lyra
(2009), que fundamenta essas a¢des dos aromas no contexto emocional, de maneira mais fidedigna
os 6leos aromaticos apresentam substancias similares aos neuropeptidios presentes e atuantes no
Sistema Limbico, indispensaveis para o processamento das emocdes, evidenciando que os 0leos
essenciais podem atuar nas emocoes, reafirmando assim todas as analises cientificas expostas pelos
pesquisadores anteriores, que confirmam que a aromaterapia possui efeito amenizando estresse,
ansiedade, irritabilidade, dentre outros. Conclusdes: As terapias alternativas, mais especificamente
a aromaterapia, devem ser incluidas como forma de controle emocional, para combate ao estresse,
depressdo, ansiedade e outros, a fim de promover uma boa qualidade de vida, proporcionando assim
bem-estar. Em sintese, € facil compreender que a técnicas fitoterdpicas de cuidados atraves dos

aromas se mostra proficua, principalmente por atingir o bem-estar mental, fisico, emocional e
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espiritual dos pacientes, tendo um mecanismo de acdo direto no SNC, melhorando/controlando

efeitos emocionais. Em face do exposto, um maior incentivo deve surgir, a partir dos profissionais
de saude, a ofertar as informacdes e subsidios aos usuarios dos diversos niveis de atencdo, sobre a
funcionalidade da aromaterapia no controle emocional através do uso de Oleos, oferecendo o

equilibrio biopsicossocial de quem faz seu uso.

Palavras-chaves: Aromaterapia; Controle Emocional; Fitoterapia.
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