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O Ekobé, é um espaco construido coletivamente no ambito da Universidade
Estadual do Ceard, protagonizado pelos atores dos movimentos e praticas populares de
saude que fazem a ANEPS no Ceara e gerido coletivamente por esses atores que tem
desencadeado movimentos de aproximagdo com 0s processos de educacdo permanente
desenvolvidos nos servicos de saude de Fortaleza, a0 mesmo tempo que produzem
di&logos entre as praticas integrativas e populares de cuidado, a arte e a educacdo popular
em salde, produzindo um saber sobre cuidado que incorpora estratos significativos da
experiéncia popular e que parece realizar o que Boaventura Santos nomeia de ecologia
de saberes onde é possivel se promover uma traducdo intercultural, que inclui a arte e as
praticas populares de cuidado, como expressdes singulares dessa experiéncia como
principio de resisténcia, solidariedade e caminho de emancipacdo. Este estudo objetiva
construir reflexdes sobre a experiencia de formagdo em massoterapia que ocorre no Ekobé
ha 03 anos envolvendo sujeitos populares, estudantes universitarios, residentes de satde
da familia e trabalhadores da rede municipal de salde, na perspectiva de ampliar o
cuidado realizado no espaco, e incluir esta pratica no cotidiano de alguns servicos de
salde. O percurso metodoldgico deste estudo estd pautado na sistematizacdo de
experiencias proposta por Holliday (2006) em didlogo com os circulos de cultura
freirianos. O curso que ja esta em sua terceira edi¢do, tem uma construcdo curricular e
gestdo coletiva sendo estruturado sem nenhum financiamento pablico ou privado embora
conste de uma extensa carga horaria de 320 horas. A parceria com a Secretaria Municipal
de Salde de Fortaleza e a UECE, se da no sentido da certificacdo do curso e da liberacdo
de educadores populares das Cirandas da Vida para atuarem na mobilizacéo e articulagdo
do processo, além da coordenacdo da construcdo dos materiais pedagdgicos sempre em
didlogo com os educadores. O processo metodolégico do curso ancora-se na educagao
popular considerando os saberes prévios dos educandos, a constru¢do compartilhada do
conhecimento e incorpora tematicas como politicas de salde, integralidade, educacao
popular, racionalidades em saude, participacdo popular, entre outras. As unidades de
salde recebem parte dos estagios como forma de sensibilizar a populagdo para a poténcia
desta pratica no cuidado e promocdo da saude Como contrapartida os educandos ofertam
suas potencialidades, muitas vezes atuando ao mesmo tempo como educadores e
educandos e os trabalhadores advindos das unidades de satde do SUS, comprometem-se
com sua inclusdo nos servicos voltada para trabalhadores, grupos de idosos, gestantes,
puericultura entre outras e em pactuagdo com a gestdo das unidades. Ao mesmo tempo as
vivencias e praticas de educacdo popular passam a ser incluidas nas agdes educativas
realizadas nas unidades e espa¢os comunitarios contribuindo inclusive para o acolhimento
nas unidades revelando a importancia da massoterapia e da educagdo popular na
humanizagdo e na possibilidade de pensar o cuidado integral & saude. Apesar das
potencialidades, varios ainda séo os desafios especialmente no que se refere a incluséo da
pratica nos servicos tendo em vista que a SMS Fortaleza ainda ndo oficializou a politica
em ambito municipal.



