PIES

PRATICAS INTEGRATIVAS E
COI\\PLEMENI&RES EM salpnE

CONTRIBUICOES DA AURICULOTERAPIA NA REDUCAO DO
ESTRESSE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Julyane Feitoza Coélho; Aelson Mendes de Sousa; Terezinha Paes Barreto Trindade

Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa-PB, Secretaria Municipal de Salde, julyanecoelho@hotmail.com

Introdugéo

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) busca entender e tratar o individuo em sua
complexidade e como um todo, estabelecendo diagndsticos energéticos prévios e utilizando um
conjunto de técnicas orientais: acupuntura, moxabustdo, acupressura, fitoterapia, exercicios fisicos,
auriculoterapia, reflexologia dos pés, craniopuntura, massagem, ventosa, dietoterapia entre outros.
Para a MTC, uma das principais etiologias para o adoecimento e que sdo consideradas de origem
interna sdo os aspectos psicolégicos e as emocBes. Condigdes estressantes podem levar a uma ma
distribuicdo energética nos meridianos (canais por onde circula o Qi ou energia), 6rgaos e visceras,
desencadeando doencas fisicas, mentais e emocionais.*

O estresse representa um estado de tensdo que causa ruptura no equilibrio do organismo, €
um estado de tensdo fisioldgica e tem relacdo direta com as demandas do meio ambiente, estando
presente no cotidiano das pessoas em pelo menos 90% da populagdo mundial, em situagdes novas
ou consideradas de risco que ultrapassam a capacidade adaptativa da pessoa. Diante deste fato,
especialistas e instituicbes unem esforcos para propor meios que visem controlar os aspectos
negativos do estresse.?

A auriculoterapia representa um método que utiliza especificos pontos do pavilhdo auricular,
para tratar varias desordens do corpo. Sendo indicada para o tratamento de muitas enfermidades:
dolorosas, inflamatérias, endocrinometabélicas e do sistema urogenital, enfermidades de carater
funcional, crénicas, infectocontagiosas, dentre outras.>*

Nesse sentido, o presente estudo busca realizar uma revisdo da literatura existente sobre as
contribuigdes da pratica de auriculoterapia na reducdo do estresse emocional. Sendo relevante por
identificar os principais beneficios da utilizagdo da mesma como instrumento complementar no
tratamento dessa condi¢cdo em saude e abrindo perspectivas para outros estudos com a tematica em

questéo.

Metodologia
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Inicialmente foram selecionados os descritores Auriculoterapia, Estresse e Terapias

Complementares, nos Descritores em Saude da Biblioteca Virtual em Saude (DECS-BVS). Foi
realizada pesquisa nas bases de dados Scielo, LILACS e MEDLINE.

Na associacdo dos descritores Auriculoterapia e Estresse, foram encontrados 6 artigos na
Scielo, 9 na LILACS e 5 na MEDLINE. Com os descritores Terapias Complementares e Estresse,
foram encontrados 6 artigos na Scielo e 23 na LILACS. Ja com a associacdo Auriculoterapia e
Terapias Complementares, foram encontrados 5 artigos na Scielo e 7 na LILACS. Para a selecéo
dos artigos, foi feita a analise dos resumos e foram selecionados 0s que se adequaram a temaética do
estudo, que possuiam texto completo disponivel, como também os que tivessem 0s resumos escritos
em portugués. Néo foi considerado periodo de tempo de publicacdo, devido ao reduzido nimero de
trabalhos publicados com a temética em estudo. Desse modo, dos 61 artigos encontrados, foram

selecionados apenas 9.

Resultados e Discussao

Em estudo realizado com 75 profissionais de Enfermagem, com escores médio e alto na
Lista de Sintomas de Estresse, foram compostos grupos (controle, agulhas e sementes), que
receberam oito sessGes nos pontos Shenmen, Rim e Tronco Cerebral e foram avaliados no inicio,
com quatro, oito sessdes e follow-up (15 dias). Na andlise de variancia (ANOVA), constataram-se
diferencas entre os grupos, na 3?2 avaliacdo (F=3,963/P=0,023) e follow-up (F=6,136/P=0,003). Tais
diferencas foram entre o grupo controle e agulha. Os grupos de intervencdo mostraram diferencas
(P<0,05) a partir da segunda avaliacdo, quando comparados dentro do mesmo grupo. Concluiu-se
que a auriculoterapia reduziu o estresse em profissionais de enfermagem, com melhores resultados
para agulhas do que sementes, em escores altos, com manutencio de efeitos por 15 dias.?

Em ensaio clinico randomizado com o objetivo de avaliar a auriculoterapia, para diminui¢do
de niveis de estresse de 75 profissionais de enfermagem de um hospital e analisar os principais
dominios de coping que se modificaram apds o tratamento, os individuos foram divididos em
grupos (controle, agulhas, sementes), receberam 8 sessdes nos pontos Shenmen, rim e tronco
cerebral. Constataram-se diferencas significativas pela ANOVA, para niveis de estresse entre 0
grupo agulha/controle na terceira e quarta avaliagcdes, segundo escores de estresse da Lista de

Sintoma de Stress de Vasconcelos. Para o Inventario de Folkman e Lazarus, obteve-se diferenca
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estatistica para o dominio afastamento entre os grupos agulha/controle, apds tratamento; e, na

andlise dentro do mesmo grupo, obtiveram-se diferencas significativas para o dominio confronto, na
quarta avaliacdo entre grupos agulha/controle e para suporte social, na terceira avaliacdo para 0s
grupos agulha/semente. Ou seja, sugere-se que a auriculoterapia tanto com agulhas quanto com
sementes pode produzir impacto positivo para melhorar a estratégia de coping na equipe de
enfermagem.*

Em estudo realizado para avaliar a eficacia da auriculoterapia para melhoria da qualidade de
vida e reducdo de estresse em equipe de Enfermagem, foi feito um ensaio clinico randomizado com
175 sujeitos divididos em Controle (G1), Grupo Protocolo(G2) e sem Protocolo(G3). Foram
avaliados pela Lista de Sintomas de Stress e SF36v2 no inicio, apds 12 sessbes e follow up (30
dias), entre janeiro/julho de 2012. Observou-se que os dois grupos de intervencdo reduziram o
estresse (p<0.05), com efeito superior para 0 G3 (d=1,15). O G3 também foi superior na melhoria
de qualidade de vida, especialmente no dominio fisico (p=0.05). E a auriculoterapia individualizada
(G3) foi superior em efeito do que a auriculoterapia com protocolo (G2) para reducdo de estresse e
melhoria de qualidade de vida.®

Estudo do tipo ensaio clinico buscou identificar diagnosticos da MTC a partir de sintomas
de estresse que foram responsivos ao tratamento por auriculoterapia. Setenta e cinco profissionais
da equipe de Enfermagem de um Hospital-Escola com médio e alto escore de estresse pela Lista de
Sintomas de Estresse de Vasconcelos foram randomizados em 3 grupos (Controle sem tratamento,
Auriculoterapia com agulhas e Auriculoterapia com sementes), tratados semanalmente nos pontos
Rim, Tronco cerebral e Shenmen, por 8 sessdes. A ANOVA demonstrou diferencas significativas
apos o tratamento (p=0.023) somente entre os grupos agulha e controle, sendo que 21 sintomas
apresentaram diferencas (p<0.05) pelo teste pareado t-Student. Concluiu-se que a auriculoterapia
reduziu o estresse com melhores resultados para agulhas do que para sementes e 0s principais
diagnosticos encontrados foram: Estagnacao de Qi no torax, Estagnacdo do Figado e dos meridianos
tendino-musculares, Deficiéncia de Yin do Figado, Rins e Xue (Sangue).®

Ja em estudo clinico randomizado, simples cego, avaliou-se a eficacia da auriculoterapia,
com e sem protocolo, para a redugdo dos niveis de estresse de equipe de enfermagem. Cento e
setenta e cinco profissionais de enfermagem com escores médio e alto pela Lista de Sintomas de
Stress de Vasconcelos foram divididos em 3 grupos: controle (58), grupo com protocolo (58), grupo
sem protocolo (59). Foram avaliados no baseline, apos 12 sessdes e follow-up (30 dias). Na analise

de variancia constataram-se diferengas estatisticas significativas entre os grupos controle e
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intervencdo nas duas avaliacdes (p<0,05), com indices de tamanho de efeito (Cohen) superiores

para o grupo sem protocolo. Os pontos Yang do Figado 1 e 2, Rim, Tronco Cerebral e Shenmen
foram os mais utilizados. A auriculoterapia sem protocolo, individualizada, conseguiu ampliar o
alcance da técnica para a reducdo de estresse quando comparada & auriculoterapia protocolar.’

Em estudo clinico randomizado, simples cego, objetivou-se avaliar a eficacia da
auriculoterapia verdadeira e placebo na diminui¢do dos niveis de estresse em alunos de nivel médio,
da Escola de Enfermagem do Hospital Beneficéncia Portuguesa. Setenta e um estudantes com
escores medio, alto e altissimo, pela Lista de Sintomas de Estresse de Vasconcellos, foram
divididos em 3 grupos: controle (25), auriculoterapia (24) e placebo/Sham (22). Foram avaliados,
no inicio, com 8, 12 sessdes e follow-up (15 dias) e receberam os pontos Shen Men, tronco cerebral
(auriculoterapia) e punho e ouvido externo (placebo/Sham). Na ANOVA constataram-se diferencas
estatisticas significativas entre os grupos controle/auriculoterapia a partir de 8 sessdes, mantendo-se
apos a terceira e a quarta avaliagdo (p=0,000) e entre controle/placebo (p<0,05), nas trés avaliacoes.
Concluiu-se que a auriculoterapia verdadeira obteve melhores respostas (45,39%) do que o placebo
(34,18%) na reducéo do estresse.®

Ensaio clinico objetivou avaliar a eficacia da auriculoterapia com agulhas semipermanentes
sobre niveis de estresse na equipe de Enfermagem de um hospital-escola, entre janeiro e julho de
2010. Quarenta e nove pessoas foram randomizadas em trés grupos: grupo 1 (controle), grupo 2
(terapeutas menos experientes) e grupo 3 (terapeutas mais experientes). Os sujeitos receberam oito
sesses nos pontos Shen Men, Rim e Tronco Cerebral tendo sido avaliados no inicio, com quatro e
oito sessdes e follow-up (15 dias). A ANOVA constatou diferencas estatisticamente significativas
entre os resultados antes e depois entre os grupos na 3% avaliacdo (F=3,404/p=0,042) e follow-up
(F=4,106/p=0,023). Tais diferencas foram entre grupo 1/3 na 3? avaliacdo (p=0,036) e follow-up
(p=0,033). Resultado marginalmente significante foi encontrado no follow-up entre grupo 1/2 (p=0,
059). Dessa forma, a auriculoterapia com terapeutas mais experientes reduziu eficazmente o

estresse em profissionais de Enfermagem.®

Consideracdes Finais

A partir do presente estudo, pode-se perceber as contribuicGes significativas da utilizacdo da
auriculoterapia como pratica complementar no tratamento do estresse. Encontrou-se reduzido

nimero de artigos sobre o assunto, sendo que todos os estudos se relacionaram a trabalhos
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realizados por um grupo de estudo de uma mesma instituigéo, revelando-se de suma importancia a

realizacdo de pesquisas com a tematica em questdo, a fim de ressaltar os beneficios da utilizacéo da

pratica.
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