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1 INTRODUCAO

A infancia é uma etapa fundamental no desenvolvimento humano, marcada pelas atividades
fisicas intensas, sendo que estas Sd0 necessarias para que a crianga possa ir aos poucos explorando e
conhecendo o ambiente a sua volta e assim, consequentemente, crescendo normalmente e
aprimorando seu conhecimento sobre o mundo. Para que ela possa percorrer esta etapa de sua vida
sem prejuizos € necessario gozar de salde. Porém, no decorrer de seu desenvolvimento, as criangas
passam também por periodos de doencas, o que muitas vezes pode ser acompanhado de
hospitalizacdo. O adoecimento e a internacdo hospitalar na infancia sdo eventos ndo esperados para
esta fase do ciclo vital, assim, sdo considerados como momentos de crise para a familia
(OLIVEIRA et al, 2009).

A doenca e a hospitalizacdo desencadeiam uma série de novas e desagradaveis sensacoes,
como traumas, estresse, medos, angustias, soliddo, ansiedade, retraimento, hostilidade, frustracao,
depressdo, inseguranca, apatia, irritacdo e sofrimento. Além disso, podem provocar alteracdes no
desenvolvimento fisico, motor, social, psicolégico e emocional (SEGASPINI, 2009).

Os sentimentos provocados pela ida ao hospital causam um grande impacto na vida da
crianca, e se somados a um ambiente que ndo dé conta das suas necessidades, podem comprometer
0 processo de recuperacdo, de reestabelecimento e influenciar no tempo de internacéo
(SEGASPINI, 2009).

O ambiente hospitalar é, geralmente, desconhecido para a crianga, tanto em seu aspecto
fisico quanto em sua rotina. Ele possui normas e regras especificas, e junto a sua familia precisam
se adaptar a estas condi¢des, como o horario e propostas de diferentes refeicdes; uma cama na qual
ndo estd acostumada a dormir; roupas diferentes das quais utiliza em casa; banheiro comunitario e

falta de privacidade, tanto em relacdo a proximidade dos leitos quanto a procedimentos médicos

invasivos e dolorosos. Estas condi¢des hospitalares podem gerar uma despersonalizacéo do paciente
e dificultar no enfrentamento da doenca (CHIATTONE, 2008).
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No que se refere ao paciente com cancer, essas sensacOes e alteracbes podem ser mais

agravantes ainda devido as frequentes e prolongadas internacdes, ao longo tratamento e também ao
acesso de medicamentos. A crianga com cancer mesmo que ndo esteja internada, vai ao hospital
seguidamente para realizar consultas, exames, quimioterapias e radioterapia, ou seja, o hospital
acaba tornando-se parte do seu cotidiano (SEGASPINI, 2009).

O cancer infantil € uma patologia crbnica que por vezes necessita de um tratamento longo.
Mesmo que os avancos terapéuticos possibilitem melhorias, o tratamento e 0 acompanhamento pos-
tratamento ainda continua desgastante e cansativo. Com isso, é importante que a crianga com cancer
tenha um espago para que possam distrair-se, além de expressar suas angustias e ansiedades com
relacdo a sua nova realidade. A brinquedoteca se mostra como 0 espaco capaz de favorecer o
desenvolvimento da crianca, além de ajuda-la a compreender o que esta acontecendo consigo por
meio do brincar (MELO, 2003).

Percebe-se uma significativa valorizagdo a cerca do brincar no hospital, evidenciada na Lei
n°® 11.104, de 21 de marco de 2005, a qual apresenta a obrigatoriedade de instalacdo de
brinquedotecas nas unidades de salde que oferecam atendimento pediatrico em regime de
internacdo. De acordo com o Art. 2° considera-se brinquedoteca, para os efeitos desta Lei, 0 espago
provido de brinquedos e jogos educativos, destinados a estimular as criangas e seus acompanhantes
a brincar.

Espera-se com a brinquedoterapia que haja uma melhor comunicagéo entre os profissionais e
a crianca para que com isso se consiga entender a singularidade de cada uma (PINTO et. al, 2008).
Simdes et. al (2010) destacam que as atividades ludicas proporcionam alteracbes no ambiente
hospitalar, favorecendo uma melhor aceitacdo ao tratamento e promovendo interacdes entre
clientes, profissionais e familiares. O ludico deve ser utilizado como ferramenta diéria nas
atividades da equipe de saude, contribuindo para o desenvolvimento de uma assisténcia de
qualidade.

O progresso no desenvolvimento do tratamento do cancer na infancia foi espetacular nas
ultimas quatro décadas. Estima-se que em torno de 70% das criangcas acometidas de cancer podem
ser curadas, se diagnosticadas precocemente e tratadas em centros especializados. A maioria dessas
criangas terd boa qualidade de vida apds o tratamento adequado (INCA, 2008).

Brincando a crianca estard a procurar o sentido para sua vida. Sua saude fisica, emocional,
intelectual, mental e social, depende em grande parte dessa atividade ladica. A atividade ludica

promove entusiasmo, prazer e a alegria do compartilhar. A crianca fica alegre, vence obstaculos,
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desafia seus limites, despende energia, desenvolve a coordenacdo motora e o raciocinio 1dgico,

adquire mais confiangca em si e aprimora seus conhecimentos, competéncias, forgas, talentos e
habilidades (GOMES et. al, 2013).

Nessa Perspectiva Guerra (2004) relata que a brinquedoteca surge como um espaco
alternativo para garantir o acesso da crianga ao brincar, fazendo com que a mesma possa vivenciar o
seu lado saudavel, desenvolvendo suas potencialidades; lidar com as limitacOes; estabelecer
relacdes sociais; amenizando assim as consequéncias provenientes da hospitalizacao.

Partindo desse contexto, vé-se a necessidade de enaltecer a importancia da brinquedoterapia
no desempenho das criangas em tratamento do cancer, perceber qual a utilizacdo do recurso ludico
com a facilidade e a colaboragdo das mesmas diante das rotinas impostas pelo hospital, tendo em
vista que essa técnica trabalha dentre outras o sensério-motor e intelectual tanto para seu processo
de socializacdo, formulacdo de valores morais, quanto para o aprimoramento e desenvolvimento da
autoconsciéncia e da capacidade criadora.

Diante disso esse estudo teve como objetivo geral avaliar o uso de brinquedos como terapia
no tratamento do cancer infantil na perspectiva da assisténcia dos profissionais de saude frente a
percepcao da crianca e da familia envolvidas no processo e como objetivos especificos conhecer a
terapia com brinquedos no ambiente hospitalar; descrever a percepcdo da crianga nas atividades
com brinquedos durante a quimioterapia; elucidar os beneficios da brinquedoterapia sob a 6tica dos

familiares/acompanhantes durante o tratamento do cancer infantil.
2 METODOLOGIA

Trata-se 0 de uma revisao integrativa que equivale a analisar estudos que tem importancia e
falam acerca do tema escolhido para que o suporte das afirmacdes seja fidedigno resultando em um
novo estudo sintese.

Segundo Mendes et al. (2008), a revisdo integrativa € um método de pesquisa que tem
como objetivo reunir e resumir diversas pesquisas sobre determinado assunto, mantendo a
sistematizacédo e a ordem, visando aprofundar o conhecimento acerca do tema estudado.

Foram utilizados para busca dos artigos os seguintes descritores: “Brinquedoterapia em
Oncologia”, “Brinquedoterapia no hospital”, “Efeitos da Brinquedoterapia”. Todos 0s artigos em
portugués, em todos os indices e todas as fontes, buscando captar maior quantidade de artigos com

0 tema proposto para analise dos dados. Foram encontrados nas bases de dados da BIREME,
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SCIELO, MEDILENE. Contudo, alguns artigos encontrados na BIREME j& se repetiam na base de
dados da SCIELO e MEDILINE.

Para analises dos dados desenvolvemos uma revisdo de artigos cientificos publicados
recentemente em bibliotecas virtuais como: BIREME, MEDILINE, SCIELO. Utilizamos como

critérios de inclusdo: artigos publicados nas bases de dados selecionadas, artigos disponiveis na
integra online, artigos que atendam aos descritores e assuntos do estudo, artigos publicados no
periodo compreendido entre 2002-2017 em portugués, equivalentes a artigos pesquisados em até 11
anos. Como critérios de exclusdo foi estabelecido artigos de pesquisa bibliografica e de reflexao,
teses, dissertacdes e artigos repetidos em diferentes bases de dados.

No término da pesquisa a amostra ficou composta por 15 (quinze) artigos, SCIELO 05
artigos (cinco) BIREME 8 (oito) artigos, MEDILINE 2 (dois) artigos. Estes artigos se enquadraram
no objetivo desse estudo, em algumas situacdes descrevendo experiéncias e trazendo resultados de
pesquisa sobre o tema abordado. Conclui-se que a andlise dos artigos selecionados permitiu
responder as questdes abordadas neste estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tem-se utilizado o brinquedo terapéutico cada vez mais na assisténcia de enfermagem a
crianga com cancer ndo apenas como forma de satisfazer a necessidade recreacional e propiciar o
desenvolvimento fisico, mental, emocional e a socializa¢do. Esse método segundo Almeida; Sabatés
(2012) também representa um método de alivio para tensdes causadas pela doenca.

A ludoterapia pode servir como uma possibilidade de comunicagdo no qual os enfermeiros
podem dar explicacdes, bem como receber informacdes da crianga sobre o significado das situagbes
vividas por ela, e assim tracar metas e planos para uma assisténcia eficaz.

Estudos revelam o ladico como uma medida terapéutica, que promove a continuidade do
desenvolvimento infantil e possibilita o restabelecimento fisico e emocional, por tornar a
hospitalizacdo menos traumatizante. O brincar ainda reduz tensdo, raiva, frustracdo, conflito e
ansiedade, e funciona como atividade-meio entre a crianga e o profissional, pois facilita a se atingir
0s objetivos anteriormente estabelecidos (BRITO et al, 2009).

O brincar seja por meio de jogos, desenhos, pinturas, € considerado uma das atividades mais
importante da vida da crianca e é de suma importancia para seu desenvolvimento motor, emocional,

mental e social. E através disso que ela se comunica com 0 meio em que vive e expressa ativamente
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seus medos, ansiedades e frustracdes. Por meio do brinquedo, num evento em que é sujeito passivo,

transforma-se em investigador e controlador ativo, e adquire o dominio da situacdo utilizando a
brincadeira e a fantasia (RODRIGUES; PIMENTEL; BARBOTI, 2010).

Percebe-se que a brinquedoterapia desenvolvida com criancas portadoras de cancer, em
especial, no qual se desenvolve atividades que englobam desde uma histéria contada de maneira
diferente, de um jogo ou da pintura de um desenho, traz resultados significativos no tratamento
destes, uma vez que sdo notaveis as reacGes provocadas por essas atividades, como o arrancar de
sorriso, e 0 despertar de uma alegria, 0 que provavelmente vira acompanhado da liberacdo do
hormonio endorfina (RANG; DALE; RITTER, 2007).

Do ponto de vista da crianca ele promove o desenvolvimento fisico, psicoldgico, social e
moral; ajuda-a a perceber 0 que ocorre consigo, libera temores, raiva, frustracdo e ansiedade. Ajuda
a crianca, ainda, a revelar seus pensamentos e sentimentos, promovendo satisfacdo, diversdo e
espontaneidade. Assim, brincando ele exercita suas potencialidades (PINTO et al, 2008).

O desenvolvimento de atividades ludicas representa uma possibilidade para a crianca
expressar suas vivencias, minimizar os efeitos do processo de tratamento, reestruturar as
experiéncias traumaticas e fortalecer os vinculos afetivos (AZEVEDO, 2011).

Diversas pesquisas evidenciam os beneficios do brincar no momento da hospitalizagao
(CALVETTI; SILVA; GAUER, 2008); (MARTINS; PADUAN, 2010), (MEIRELLES,
OLIVEIRA, 2002), ao afirmar que ao brincar a crianca fantasia, supde, imita e cria enredos proprios
que a ajudam a compreender o mundo. O encontro entre 0 mundo externo, que neste caso representa
o0 hospital, e 0 mundo interno das ideias, dos anseios e da imaginacdo € constante e quanto mais
recursos de assimilacdo internos a crianca possuir, mais facil serd para ela possa compreender e
perpassar pelo momento da hospitalizacdo (FONTES et al. 2010). Além disso, o brincar deve servir
como meio de motivacdo e que possibilita realizar atividades que leva a descobrir novas formas de
interagir com o0 meio em que vive (SILVA et. al, 2013).

Sagatio et al, (2009) afirma que o brincar é de suma importancia em qualquer espaco de
insercdo da crianca, dando énfase a hospitalizacdo, tendo em vista que a ludoterapia estabelece
lagos entre a crianga e 0s que 0 cercam capazes de superar quaisquer transtornos que a doenga é
capaz de causar.

Promover a ludoterapia pode ser uma forma de facilitar para a integralidade do cuidado,

aceitacdo do tratamento estabelecimento, bem como o uso de canais de comunicagdo mais propicios
(PEDRO et al, 2011).
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A crianga hospitalizada continua sendo crianga, e as criangas, mesmo doentes, tém

necessidade de brincar. O brinquedo terapéutico desenvolve, em parte, aspectos normais do
cotidiano da crianga e, por esta razdo, deve ser utilizado na assisténcia a clientes nessa faixa etaria
para tentar tornar o ambiente hospitalar menos estressante e traumatico (GUARESCHI; MARTINS,
2012).

Para a crianca, brincar é uma atividade essencial ao bem estar fisico, emocional, mental e
social, uma necessidade de desenvolvimento que ndo cessa quando ela adoece ou é hospitalizada.
Quando ndo se propicia a possibilidade de brincar, ela podera apresentar distarbios de
comportamento, como alteragdes do sono, irritabilidade, agressividade, inadequacédo social e atraso

no desenvolvimento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilita a compreensdo do quanto a brinquedoterapia tem um significado
positivo no que diz respeito a aceitacdo do tratamento do cancer infantil, tendo em vista que é
desgastante para a crianca ndo apenas a internacdo hospitalar propriamente dita, como também a ida
ao hospital apenas para uma sesséo de quimioterapia, como relatado nas entrevistas.

Conclui-se que embora pesquisadores e profissionais entendam a importancia da
brinquedoterapia em um ambiente hospitalar, essa percepcao vem um tanto mais fervorosa quando
entendida pelos que vivenciam esse fato, diante da realidade observada vé-se que tanto os pais e
acompanhantes como também as préprias criancas portadoras de cancer sdo entendedoras da
diferenca que o brincar terapéutico causa na sua estadia no hospital.
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