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INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares apresentam-se como um tema cada vez mais
presente na rede de atencdo a satde. Desse modo, a utilizacdo dessas praticas buscam complementar
a assisténcia, atuando de forma integral para o bem-estar da populacdo. Segundo o Ministério da
Saude, o uso da fitoterapia e as plantas medicinais estdo entre 0s primeiros recursos terapéuticos
utilizados pela populacéo brasileira (BRASIL, 2012).

A fitoterapia pode ser entendida como um produto obtido de matéria prima ativa vegetal,
com finalidade profilatica, curativa ou paliativa. Esse recurso pode ser simples, quando o ativo é
proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal; ou composto, quando o ativo € proveniente de
mais de uma espécie, utilizada com propdsitos terapéuticos (BRASIL, 2014).

E necessario destacar que os programas com plantas medicinais e fitoterapia estdo
concentrados em todas as regibes do pais, distribuidos de forma diferenciada em virtude da
biodiversidade botanica. Esses programas acontecem prioritariamente na atencdo basica,
envolvendo interacdo entre saberes populares, acfes de promogéo da saude e prevengéo de agravos.
Ainda, incentivam o desenvolvimento da comunidade, ja que, a maior parte dessas pessoas que
utilizam esses tratamentos sdo de baixa renda precisando utilizar os servigos publicos de salde.
(BRASIL, 2012)

Constata-se ainda, que a busca pela utilizacdo de plantas a partir de conhecimento empirico

ja existente; muitas vezes consagrado pelo uso continuo tem direcionado muitas pesquisas. No
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entanto, grande parcela da populagdo faz uso de plantas medicinais sem o conhecimento de sua

toxicidade, forma de preparo ou indicacdo clinica (BRASILEIRO et al., 2008).

Destarte, salientam-se que os profissionais envolvidos no processo de salde-doenca devem
atuar com vistas a promover salde, prevenir agravos e recuperar padrdes utilizando indmeras
possibilidades terapéuticas, em especial, a fitoterapia. No entanto, para isso devem possuir
conhecimentos em relacdo as propriedades quanto ao preparo, indicacdo, dosagem e cultivo das
plantas. Com isso, torna-se imprescindivel conhecer a percepcao dos profissionais da atencdo béasica

referente ao uso da fitoterapia como pratica integrativa ou complementar a saude.

METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater exploratério e de natureza
qualitativa, que busca evidenciar a percepcdo dos profissionais acerca do uso de produtos
fitoterapicos em Unidades Bésicas de Saude no municipio de Milagres, interior do estado do Ceara,
no periodo de setembro a outubro de 2016.

Em relacdo aos critérios de inclusdo desta pesquisa definiu-se: ser profissional com
formacdo em Enfermagem ou Medicina; estar efetivo no exercicio da profissédo e atuar na Estratégia
Saude da Familia. Entre os critérios de exclusdo estabeleceu-se: férias anuais durante o referido
periodo e estar em licenca médica. Nesse sentido, participaram desse estudo quatro profissionais do
referido municipio.

Foram utilizados como instrumento de coleta, uma entrevista semiestruturada com questdes
abertas partindo da seguinte questdo norteadora: “O que vocé compreende por fitoterapia e a sua
utilizacdo na sua pratica profissional?”” Apos a realizacdo da coleta, as respostas foram interpretadas
utilizando a analise de contetdo de Bardin categorizando a partir das unidades de recorréncia no
discurso.

Respeitou-se as resolucdes vigentes no pais para realizacdo de pesquisas envolvendo seres

humanos nas ciéncias humanas, sociais e da satde (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
As reflexdes estabelecidas neste primeiro eixo de analise tém como objetivo desvelar qual a
percepcao e o conhecimento do profissional da Atencdo Basica. Nota-se que, o termo fitoterapia é

conceituado por todos os entrevistados, conforme apontado nas seguintes falas:
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“E 0 uso de plantas medicinais para tratamento ou prevengio de doengas”. (A1)
“Terapia a base de plantas medicinais”. (42)
“Estudo de plantas medicinais e o seu uso no tratamento e preven¢ao de doengas” (43)

“E a prevencdo e tratamento de doencas por meio de plantas, através de chds”(A4)

Segundo Lopes, Abici e Albiero (2012), os profissionais de saude sdo tidos como
prescritores de modo geral na utilizacdo da fitoterapia; mas, principalmente os médicos, Vvisto que,
possuem papel importantissimo. Pode-se observar que no Brasil a tematica da fitoterapia é bastante
abordada e existe constante recomendacédo da utilizacdo de praticas populares de cura nos servigos
de salde.

Quando voltado a percepcdo dos profissionais sobre fitoterapia, faz-se necessario um
conhecimento sobre sua importancia e dimensionamento da mesma quando utilizada, pois
configura-se como sendo primordial e essencial a utilizacdo da temética e a informacdo para
conseguir junto a populacdo um desprendimento da automedicacéo e de fArmacos convencionais.

Com a insercdo de fitoterapicos e plantas medicinais no contexto dos servigos de atencédo
priméaria a saude no Brasil, tem-se assim a diminuicdo da automedicacdo, e principalmente ao baixo
custo e facil acesso da populacdo. O uso da fitoterapia tem motivos diversos, tais como aumentar a
utilizacdo dos recursos terapéuticos, de resgatar saberes populares, preservar a biodiversidade,
fomentar a agro ecologia, o desenvolvimento social e a educagdo ambiental popular e permanente
(LIMA et al., 2015).

Torna-se necessario informar a populacdo sobre as plantas medicinais porque com a
utilizacdo da mesma, pode-se diminuir gastos, proporcionar interagdo entre a comunidade
disseminando conhecimentos populares, além de trazer uma diminuicdo da medicacdo
convencional, que na maioria das vezes é realizada de forma auto administrativa.

Mediante a utilizacdo das principais plantas medicinais como forma de terapéutica opcional,
podemos perceber muitas privagdes devido a falta de conhecimento aprofundado sobre suas
indicacOes terapéuticas. A falta de informacdo muitas vezes € a principal causa da ndo prescricao
desses medicamentos, pois, como também as medicagdes ilicitas, tanto pode ser benéfico ao
tratamento como também pode trazes danos ao paciente, se a sua propriedade ndo for indicada para
aquele caso.

Nota-se que a falta de conhecimentos especificos para o uso da fitoterapia causa bastante

transtorno na hora de prescrever essa medica¢do, como podemos perceber nas seguintes falas:
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“Acho importante essa alternativa de tratamento, pois percebe-se um uso indiscriminado de
medicacdes ilicitas, geralmente mais toxico, porem uma dificuldade é a limitacao de medir a
dosagem dos fitoterapicos, que também, dependendo da dose podem ser prejudiciais.”(43)

“E importante, mas na verdade precisamos de cursos para nos inStrumentalizar acerca das
vantagens e riscos de sua utilizacéo. Existe no SUS o que denomina de Praticas Complementares
Integrativas, mas ndo é muito disponibilizados em nosso processo de trabalho”. (42)

“Ndo tenho muita pratica com esse uso, porem os que Prescrevo, apresentam resultado

eficiente e satisfatorio”. (A1)

“Acho importante se for usada da maneira correta, com as devidas orientagoes, retirando a
prioridade da terapia medicamentosa”. (A4)

Segundo Rosa, Camara e Beéria (2011), a falta de conhecimentos estd ligada a nao
implantacdo de disciplinas voltadas a fitoterapia nas faculdades da area da saude. O fato de ndo
serem estimulados a essa terapia durante a formacdo, faz com que os profissionais venham a
conhecer de modo geral apenas durante o seu exercicio profissional, através da demanda de seus
préprios pacientes. Para minimizar a distancia desses profissionais com a realidade do cotidiano de
trabalho na atencdo basica a saude, eles buscam por fontes informais de informacéo que geralmente

ndo satisfaz suas necessidades de conhecimento.

CONCLUSAO

Constata-se que, grande parte dos profissionais entrevistados realizam prescrigdes de
produtos fitoterapicos, porém a maioria refere fragilidades no conhecimento cientifico, ja que, a
temaética ndo é tdo explorada no campo académico, o que dificulta ainda mais a implementagao das
Praticas Complementares e o uso dos fitoterapicos na execucdo do seu trabalho nas unidades
bésicas.

Portanto, é perceptivel a necessidade de estudos mais aprofundados em relagédo as plantas
encontradas em cada regido, no intuito de promover maior conhecimento pelos profissionais e
consequentemente facilidade na implantagdo da fitoterapia nas UBS, melhorando assim a adesé&o
dos pacientes quanto ao seu uso como forma de tratamento de doencas e minimizando o0 seu uso

informal.
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