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Introducéo

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no programa Nucleo de Apoio & Saude da
Familia (NASF), vinculado ao Ministério da Saude, que pretende compartilhar a experiéncia de um
fisioterapeuta com a massoterapia na reducdo de sintomas dolorosos de usuarios atendidos na
Atencéo Basica (AB).

O National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) classifica a
terapia complementar da massagem como pratica inclusa na subcategoria das terapias mente-corpo.
E as pesquisas cientificas sobre a terapéutica da massagem sdo preliminares ou conflitantes, porém
os estudos sinalizam efeitos benéficos sobre a dor e sintomas associados as outras condigdes.
(KUREBAYASHI et al., 2016)

O relato pretende divulgar os beneficios observados com a pratica clinica da massagem na
melhora dos sintomas dolorosos relatados por usuarios atendidos nas Unidades de Saude da Familia
(USF); e descrever o processo de adesdo dos usuarios ao tratamento com esse recurso analgésico.

Além disso, é importante destacar que a massoterapia € realizada predominantemente nos
centros especializados do Sistema Unico de Satde (SUS) e na assisténcia privada, representando
esse relato de experiéncia uma forma de divulgar os beneficios e as dificuldades em desenvolver

esse recurso na Atencdo Basica do Municipio de Jodo Pessoa- PB.

Metodologia

A experiéncia clinica foi desenvolvida na Atencdo Béasica do municipio de Jodo Pessoa,
iniciada em fevereiro de 2017, quando o fisioterapeuta NASF, identificou que a massoterapia
poderia auxiliar nas demandas de atendimento de fisioterapia.

Os atendimentos de fisioterapia foram realizados com usuérios das USF Nova Alianca e
Nova Unido, localizadas no Bairro de Mangabeira, sendo o tratamento iniciado por meio de

solicitacbes de encaminhamentos prescritos pelos enfermeiros e médicos da AB. O perfil clinico
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dos encaminhados ao fisioterapeuta NASF foram usuarios com sintomas clinicos e alteracdes

traumatico-ortopédicas, neuroldgicas e reumatolégicas. Eles foram acompanhados em uma média
de 10 atendimentos, sendo submetidos a 01 sessdo semanal de 45 minutos no turno da manha.
Sendo necessario para desenvolver a experiéncia nas USF, uma sala disponivel com maca, papel
lengol, bird clinico e cadeiras.

Os usuarios foram atendidos pelo fisioterapeuta NASF utilizando a massoterapia como
recurso de analgesia por meio das modalidades da automassagem, massagem manual, massagem
termo-vibracional e massagem vibracional com infravermelho. O tempo de aplicacdo das
massagens nos usuarios variou de 15 a 25 minutos. A localizagdo da aplicacdo da massagem foi
direcionada ao segmento anatdmico que apresentou dor a digito-pressédo ou durante a mobilizagao
passiva do segmento articular acometido por sintoma ou alteracéo.

Os equipamentos utilizados foram o Masssageador Hotn Cold Relax Homedics
(massageador termo-vibracional) e o Massageador Techline Confort — 220V (massageador
vibracional com infravermelho) que possuem um dispositivo de controle de intensidade de vibragéo
mecanica da superficie corporal nas modalidades de aplicacdo moderada a intensa, permitindo ao
fisioterapeuta selecionar a intensidade do recurso de acordo com a necessidade a ser aplicada no
tratamento. J& nas automassagens manual e social, foram apicados na pele dos usuérios os 6leos de
maracuja ou argan, apenas para hidratar e facilitar as manipulagdes corporais durante as massagens.

As massagens foram aplicadas em usuérios com alteracGes e sintomas de artrose de joelho,
artrite reumatoide, bursite de ombro, dedo em gatilho, fascite plantar, lesdo do manguito rotador,
gonartrose de joelho, pds-cirurgico de fratura de ombro, pés-cirargico de neoplasia de mama,
osteoartrose da coluna vertebral, osteofitos de calcaneo, osteoporose, protrusdes discais da coluna
vertebral (hérnias de disco), fibromialgia, tendinopatia de quadril, tendinite de tornozelo e sindrome
complexa regional de ombro pos-acidente vascular cerebral (AVC) isquémico.

O acompanhamento fisioterapico ocorreu por meio dos registros nos prontudrios clinicos dos
usuarios, nos quais a maioria vivenciou um acompanhamento de 10 atendimentos com duracdo de
14 semanas, sendo observado pelo fisioterapeuta que todos os usuérios obtiveram beneficios de

reducdo das dores com a massagem entre 0 22 e 32 atendimento de fisioterapia.

Resultados e Discussao
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Em todas as alteragdes e sintomas clinicos descritos acima, foi identificada no usuério a

reducdo do limiar de percepcdo dolorosa apos sessdo de fisioterapia composta por cinesioterapia
especifica e analgesia com massoterapia nas modalidades manual, termo-vibracional e vibracional
com infravermelho.

Durante seis meses de atendimento utilizando o recurso analgésico da massagem, o
resultado observado e confirmado pelo fisioterapeuta, sinalizou a reducdo da dor articular percebida
nas avaliacbes em repouso e durante o tratamento de reabilitacdo. Foram atendidos pelo
fisioterapeuta de 06 a 12 usuarios ao dia, totalizando em 03 dias de atendimento de 18 a 36 usuarios
por semana. Em relagdo ao total de procedimentos de massagem realizados, foram 77 dias de
atendimentos, totalizando uma amostra acima de 500 massagens, estimada no intervalo de 462
(minimo) a 924 (méaximo) massagens realizadas pelo fisioterapeuta NASF.

Considerando a alta procura por atendimento de fisioterapia e 0 parametro estabelecido de
10 atendimentos por protocolo de reabilitacdo proposto ao usuario, estima-se que nos seis meses de
tratamento mais de 50 usuarios concluiram o protocolo de reabilitagdo na sua totalidade. E apenas
10 individuos nao aderiram aos atendimentos de fisioterapia.

Analisando os atendimentos em grupo com as usuarias acometidas por fibromialgia, que
ocorrem 01 vez por semana e que possuem de 5 a 12 participantes, também foi identificada a
reducdo da percepcgdo dolorosa nos pontos gatilhos (tender points) com a massagem manual em
todas participantes que vivenciaram a massagem social orientada pelo fisioterapeuta NASF.

A confirmacdo dos resultados observados com a aplicacdo das massagens pelo fisioterapeuta
ocorreu por meio dos relatos de afirmacdo de melhora dos usuérios, percepcdo de ganhos de
amplitude de movimentos articulares dificilmente realizados na avali¢do clinica inicial, melhoras de
coordenacdo e propriocepcao muscular, reducdo de hipersensibilidade dolorosa ao toque tatil e
digito-pressdo, diminuicdo da dor referida (sensa¢fes nociceptivas) durante a mobilizacdo passiva
articular, melhoras na motivacgdo, autoestima e reintegracdo das atividades de vida diarias relatadas
pelos usuarios durante as reavaliacfes mensais.

O resultado identificado pelo fisioterapeuta NASF com a aplicagdo da massagem como
método de analgesia satisfatorio para a reducdo da percepcdo de sintomas dolorosos, pode ser
explicado nos estudos cientificos de neurologia e neurociéncias.

A experiéncia possibilitou compreender de forma mais especifica como se processa essa
reducdo do limiar sensorial doloroso nos usuarios que se submeteram ao recurso da massagem

terapéutica. Por meio de embasamento tedrico na literatura cientifica foi necessario conhecer o

(83) 3322.3222
contato@congrepics.com.br

www.congrepics.com.br




PRATICAS INTEGRATIVAS E
COI\\PLEMEN"\RES EM salpnE

conceito de somestesia, descrita como um conjunto de informagdes sobre o corpo expressas nas

modalidades sensoriais de percepgéo, tato, termossensibilidade e dor. (LENT, 2010)

O toque manual, a dor, a temperatura, a capacidade de reconhecer diferentes partes do corpo,
bem como os movimentos feitos por estas diferentes partes sao exemplos de sensacdes somaticas. O
sistema somatossensorial esta distribuido em todo o corpo humano por meio de receptores que
captam informacdes e estimulos mecanicos, quimicos, térmicos, dolorosos e dentre outros. A
percepcdo do proprio corpo ocorre quando ha comunicacdo entre esses receptores com 0S
parametros espaciais e temporais que compdem 0 sistema nervoso periférico e central. O sistema
nervoso central (SNC) interpreta a atividade desses receptores utilizando essas informacgdes para a
geracéo de percepg0es e para integracdo em diferentes fungdes neurais. (BEAR, PARADISO, 2017)

O efeito da sensacdo geral de bem estar da massagem, advém da atividade autdbnoma. Isso
pode ser explicado por meio do relaxamento muscular, que tem um efeito indireto sobre o sistema
nervoso autbnomo (SNA) e, em particular, sobre a divisao parassimpética. O relaxamento muscular
profundo supostamente aumenta a estimulacdo parassimpatica, e parece que, quanto mais relaxado
o individuo torna-se durante e apds a massagem, maior € a estimulacdo. (CASSAR, 2001)

A Dermoneuromodulacdo (DNM) é uma técnica desenvolvida pela fisioterapeuta canadense
Diane Jacobs em 2007. O termo “Dermo” refere-se a pele, “neuro” refere-se ao “sistema nervoso” e
o termo “modulagdo” refere-se a mudar o padrdo ou a intensidade de uma resposta bioldgica a
diferentes estimulos. Assim “neuromodulagdo” é definida por “mudanca da atividade neural através
de estimulacdo elétrica ou dos agentes quimicos nos locais alvos no corpo”. Portanto a
dermoneuromodulacdo contribui para a liberacdo de substancias quimicas que induzem a
modificacdo neuronal com propriedades analgésicas. (STAUTON- HICKS, SALAMON, 1997)

Um atendimento fisioterapico para promover ganhos de reabilitagdo cinético-funcional
precisa considerar os estagios da aprendizagem motora. Nas recentes pesquisas publicadas sobre o
assunto, 0s pesquisadores afirmam que ha trés estagios de aprendizado motor em seres humanos. O
estagio cognitivo € aquele que envolve a selecdo de estimulos, percepg¢do e desenvolvimento de um
programa motor, apresentando como caracteristicas uma grande quantidade de erros de desempenho
e acentuado nivel de processamento cognitivo. Outro estagio de aprendizado motor € o associativo
na qual se percebe reducdo na quantidade de erros, assim como requer maior feedback visual e do
monitoramento cognitivo. Por fim, acontece o aprendizado motor autbnomo no qual hd um

refinamento dos aspectos mais importantes da atividade e ocorre a organizacdo dos componentes

espaciais e temporais do movimento. (SOUZA et al., 2006)
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A introducdo da massoterapia nos atendimentos de fisioterapia € um recurso de estimulagao

tatil importante nas fases de aprendizado cognitivo, pois promove aprendizado motor
somatossensorial de tato, pressao, vibracéo, propriocepc¢éo, dor e sensacao térmica.

A medida que os usuérios vivenciam a aplicacdo de uma massagem em Seu COrpo, processa-
se no sistema nervoso central, nas areas de aprendizado cognitivo, a leitura e a diferenciagdo desses
estimulos, podendo ocorrer respostas imediatas do tipo aceitabilidade ao estimulo mecénico e bem-
estar ou pode ocorrer rejeicdo ao estimulo por provocar a irritabilidade das estruturas nociceptivas
estimuladas com o recurso aplicado.

Com base na observacdo fisioterapica da aplicagdo inicial da massagem, foi possivel ao
fisioterapeuta analisar a indicacdo da massagem para o protocolo de reabilitagdo proposto,
permitindo a selecdo de recursos utilizados na massagem, identificando se a massagem promoveu
efeitos de dependéncia somatossensorial e decidindo 0 momento da remocéo gradual da massagem
na reabilitagéo.

As Préticas Integrativas e Complementares em Salude (PICS) desenvolvem o vinculo e a
afinidade terapéutica nos usuarios, dependendo da forma como o cuidado ¢é ofertado e do emprego
dessas terapias com finalidades que podem ser alivio do sofrimento e permissao para experimentar
transformacdes internas do individuo nos aspectos psicossociais, espirituais e emocionais. (CAIRES
etal., 2014).

As USF Nova Alianca e Nova Unido com a experiéncia desenvolvida pelo fisioterapeuta
NASF, ampliaram a oferta de cuidados em reabilitacdo na AB de seus territorios adscritos. A
experiéncia foi um incentivo para o desenvolvimento e aproximacao das PICS nos territdrios, nos
quais atualmente sdo desenvolvidas as PICS Auriculoterapia, Terapia Comunitaria e Massoterapia.
Além disso, as referidas USF ainda almejam desenvolve as hortas medicinais e a Permacultura que

representam PICS relacionadas a Fitoterapia.

Consideracdes Finais

Para o fisioterapeuta NASF, a experiéncia representou um desafio, pois clinicamente seria
dificil obter beneficios com a massagem em apenas 01 atendimento fisioterapico semanal de 45

minutos, porém foram observados beneficios no alivio da dor em todos os usuarios atendidos.
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O acesso dos usuérios ao tratamento de fisioterapia ocorreu por meio da avalia¢do clinica e

da elaboragdo especifica de protocolo cinético-funcional de reabilitacdo para cada usuario,
estruturado de acordo com a queixa principal, mas focalizando um atendimento integral (holistico).

As dificuldades que surgiram relacionadas a adesdo do usuario ao tratamento de fisioterapia
ocorreram devido a desisténcia por barreiras psicolégicas ligadas ao toque terapéutico, crencas em
tecnologias mais especializadas (Tens, Ultrassom e entre outros) e a autoavaliacdo clinica do
usuario na qual ele mesmo interrompe o tratamento.

Um aspecto positivo na experiéncia desenvolvida foi identificar a massagem como um
recurso em analgesia de baixo custo de realizagdo em USF, a qual ndo requer longo tempo de
aplicacdo e que ndo apresentou efeitos adversos nos usuarios tratados com o recurso.

Em suma, a experiéncia do fisioterapeuta NASF reforca o que os outros estudos cientificos
sinalizam sobre os beneficios da massagem para a reabilitacdo motora e reducdo de sintomas
dolorosos em individuos reabilitados. Espera-se que o relato contribua para ampliar as pesquisas
sobre os beneficios da massagem na reabilitacdo fisioterapéutica e almeja-se que a producédo
também sirva de incentivo para despertar outros fisioterapeutas NASF a ampliarem a oferta de

cuidados na Atencéo basica.
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