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INTRODUCAO

Terapias alternativas complementares sdo técnicas que visam a assisténcia a saude do
individuo tanto na prevencdo quanto no tratamento e cura, considerando a mente, 0 corpo e 0
espirito como um conjunto, e ndo como partes isoladas (TROVO et al., 2003). Nas ultimas décadas
a populacdo mundial vem se interessando cada vez mais por Praticas Nao-Convencionais em Salde
(PNCS), verificando-se no Brasil um crescente interesse pela utilizacdo de métodos naturais e
alternativos, evitando tratar de forma isolada o processo saude-doenca, atentando para o controle de
doencas e o restabelecimento do equilibrio do organismo humano, o que acabou estimulando os
6rgdos gestores da saude a implementacdo e ao desenvolvimento de medidas que visem
corresponder aos anseios da sociedade nessa area (TEIXEIRA, 2005 e GAVIN et al., 2011).

A partir da década de 80, alguns estados e municipios brasileiros comegaram a oferecer
atendimento homeopatico aos usuarios dos servicos publicos de satde. A implantacdo desse servico
avancou consideravelmente apds a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), iniciando assim um
movimento de expansdo dos programas de terapias alternativas, no qual os municipios ganharam

autonomia para a execucdo dos servicos de saude (JUSTO et al., 2007).

Dessa forma, é necessario considerar a possibilidade de estabelecer um dialogo construtivo
entre a tradicdo e a medicina moderna, sendo fundamental conhecer as concepc¢des sobre a
homeopatia por estudantes da area da saude, se estes utilizam ou negligenciam 0s pressupostos da
ciéncia sistémica, a fim de caracterizar a homeopatia como objeto de representagdo social,
contribuindo para as decisbes dos profissionais que trabalham na area acerca desse método
terapéutico através de preservacao e repadronizacao das préaticas, resultando em melhor qualidade
de vida para os pacientes (MARQUES et al., 2011 e LOCH-NECKEL et al., 2010).
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Porém mesmo sabendo que a homeopatia ndo estd presente na formacdo académica de

muitos profissionais da salde, onde esses desconhecem os fundamentos da préatica, € importante
ressaltar que a grande maioria mostra-se interessada em conhecer as terapias complementares e
aprovam sua inclusdo nos servicos publicos de satude ou em cursos da mesma area. Além disso, €
notério o aumento da demanda de estudos sobre esse tema no Brasil, particularmente sobre a
relagdo dos profissionais da Atencdo Primaria & Salde com as medicinas e préaticas
complementares, justamente pelo aumento do interesse por essa modalidade de terapia (SAWNI e
THOMAS, 2007).

Explicacfes para o aumento na busca por informagdes acerca dessas préaticas incluem a
insatisfacdo com a biomedicina e as qualidades atribuidas as medicinas alternativas e préticas
complementares. Entdo, o reconhecimento social, académico e institucional dessas terapias reforca
0 consenso de gue a biomedicina convive com outras formas de cuidado em um contexto cultural
caracterizado pelo pluralismo terapéutico ou pluralismo nos cuidados de satde (CASTRO et al.,
2011 e NOGALES-GAETE, 2004).

Portanto, conforme as préaticas integrativas vém sendo introduzidas no cotidiano dos
pacientes, exige-se que os futuros profissionais e o0s atuantes na area da salde busquem cada vez
mais conhecimentos sobre o uso destes servicos, tornando urgente a construgcdo de projetos de
educacdo que divulguem a cultura homeopética (LOCH-NECKEL et al., 2010).

Tendo em vista 0s pressupostos supracitados, o presente trabalho teve como objetivo
analisar os conhecimentos dos académicos da salde sobre as praticas integrativas, com énfase na

Homeopatia.

METODOLOGIA

a) Participantes e local da pesquisa: A coleta de dados foi realizada no Centro de Educacdo e
Saude (CES) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), durante o0 més de Agosto de
2017. Ao todo, 25 alunos dos cursos de Farméacia e Enfermagem participaram desta pesquisa. Os
futuros profissionais da area da satde foram convidados a responder um questionario estruturado

com perguntas especificas sobre alguns pontos relacionados com as praticas homeopaticas no

contexto académico.
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b) Coleta e Analise dos dados: As respostas atribuidas pelos alunos referentes as indagacdes

propostas no questiondrio foram analisadas qualitativamente, levando em consideracdo todos os
aspectos ligados com o conhecimento prévio dos estudantes a respeito da Homeopatia. As questdes
foram identificadas em formas de cddigos, visando desta forma, facilitar na discussdo dos
resultados. Foi utilizada a letra “Q” (questdo), na qual sdo seguidas por uma sequéncia de nimeros,
por exemplo: Q1 — Questdo 1. A identificagdo dos alunos seguiu 0 mesmo padrdo, com a utilizacéo

da letra “A” (aluno), por exemplo: A1 — Aluno 1.

c) Procedimentos éticos: No momento da aplicacdo dos questionarios com os participantes desta
pesquisa, foi repassado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para que eles
analisassem as finalidades descritas da proposta, como também o risco-beneficio que sua
participacdo poderia ocasionar. O TCLE destacou pontos especificos que assegurasse o sigilo das

informacdes pessoais dos entrevistados, de forma a proteger a privacidade destes.

RESULTADO E DISCUSSAO

Em relacdo a primeira pergunta (Q1 — Como vocé define homeopatia?) nota-se que a
maioria dos alunos desconhece do que se trata ou tem um conhecimento muito basico devido pouca
ou nenhuma abordagem desse tema nas aulas. Os discentes fizeram os seguintes relatos:

A07 — “Nao conheco a disciplina”.

AO08 — “Um tratamento alternativo ”.

AQ9 — “Métodos terapéuticos relacionado com dosagem medicamentosa ”.

A10 — “Alguma coisa haver com diminuir a dose terapéutica que em concentracdo maior

nao teria o efeito desejado .

Pesquisadores tem identificado que a Homeopatia ndo esta presente na formacao de muitos
profissionais de salde, e os fundamentos da pratica ndo sdo conhecidos por estes, ja que ndo se
dispde do direito de ser apresentada a todos os estudantes da salde, assim, frequentemente, esses

profissionais iniciam suas praticas profissionais sem qualquer informacdo sobre essa outra forma

legitima de cuidado terapéutico, favorecendo a construcdo de representacGes equivocadas e
reducionistas sobre a Homeopatia (SALLES, 2008).
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Quanto & segunda pergunta (Q2 — Vocé considera a homeopatia como alternativa

terapéutica?), algumas respostas demonstram desconhecimento por parte dos participantes desta
pesquisa, atribuindo-se este fato a falta de informacéo sobre o contetdo. Porém, pode-se observar
que em alguns casos o aluno considera a pratica como alternativa terapéutica:

A04 — “Sim, é opcao do paciente ”.

A05 — “Nao, porque ndo tenho conhecimento suficiente para considerar tal acéo ”.

De forma geral, pode-se dizer que o conhecimento do académico sobre as PICs acontece
principalmente por meio do senso comum, informagdes transmitidas verbalmente, uma vez que esse

conhecimento faz parte do saber popular e ndo do saber oficial do aluno (NOGUEIRA, 1983).

Sobre a terceira questdo (Q03 — Em sua opinido, € necessaria uma maior abordagem sobre
praticas homeopaticas no seu curso?) a maioria respondeu de forma positiva, mostrando o interesse
que os futuros profissionais da satde tém a respeito dessa pratica, ou responderam que ndo sabiam
devido a falta de conhecimento sobre o que se trata a homeopatia. Dentre as principais respostas,
observa-se pontos importantes como:

A02 — “Sim, ¢é preciso melhores disciplinas para entender a préatica”.

A03 — “Sim, mas eu ndo sabia o que era”.

A04 — ““Sim, vejo pouco conhecimento na area”.

Segundo Christensen (2008), com o aumento da demanda de utilizacdo de medicinas
alternativas e complementares, ha necessidade de que os profissionais de salde estejam aptos a
orientar e atender aos pacientes, reconhecer reacdes adversas, interacdes medicamentosas e praticar

as medicinas complementares isoladas ou associadas as medicinas convencionais com seguranca.

Por fim, em relacdo a quarta questdo (Q04 — Como futuro profissional, vocé incentivaria o
uso de tratamentos homeopéticos?) observa-se que os estudantes se expressaram de forma vaga,
dificultando desta forma uma anélise aprofundada sobre como eles se veem recomendando
tratamentos homeopaticos futuramente. As respostas mais frequentes foram:

A0l — “Depende da vontade do paciente .

A04 — “Pelo pouco conhecimento, ndo incentivaria”.
A05 — “Talvez”.
A09 — “Com certeza”.
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Mesmo que a maioria dos estudantes tenham se expressado de forma vaga nesta pesquisa,

Pennafort e colaboradores (2012) afirmam que a popularidade e o interesse pelas praticas
alternativas e complementares vém aumentando, a medida que se verifica a aderéncia crescente dos
sistemas terapéuticos alternativos nos servicos publicos de saude (PENNAFORT et al., 2012 e
TROVO et al., 2003).

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos nesta pesquisa, verifica-se que os académicos dos cursos da
salide demonstram pouco conhecimento sobre as praticas homeopéticas. Uma explicagdo plausivel
para este fato pode esta relacionada com o namero significativo de participantes que ainda néao
tiveram contato com disciplinas que abordem esse tema. Isto acaba sendo preocupante, tendo em

vista que as praticas integrativas e complementares sdo essenciais para a area da salde.

Portanto, torna-se necessario que o centro de formacdo de profissionais da area da saude
onde foi realizada esta pesquisa aborde desde os periodos iniciais assuntos relacionados com as
praticas integrativas, em especial aos tratamentos homeopaticos, proporcionando desta forma uma

visdo ampla dos discentes acerca dos diversos tratamentos alternativos existentes nos dias atuais.
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