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O componente curricular HACAS0: Racionalidades em Saude: Sistemas Médicos e Préticas
Alternativas da Universidade Federal da Bahia € um componente optativo oferecido inicialmente
para 0s estudantes do Bacharelado Interdisciplinar em Saude desde 2009 e que ao longo desse
periodo se tornou optativo para muitos cursos da area de saude da Universidade. Essa expanséo
ocorreu por iniciativa dos préprios estudantes que ao terem conhecimento da existéncia do
componente foi se aproximando e buscando sua inclusdo enquanto componente de natureza
optativa.

“HACA 50” conta com uma carga-horaria de 68 horas e tem sido ofertado principalmente no turno
noturno para turmas de até 70 estudantes ja que precisa dispor de vagas para o Bacharelado em
Salde e para 0s outros cursos. Essa condicao de turmas tdo grandes tem sido objeto de reflexao.

O Programa pretende ser interdisciplinar e por isso parte de uma discussao pautada pelas Ciéncias
Sociais em Saude sobre as influencias culturais em torno do processo saude-doenca-cuidado. Em
seguida apresenta elementos histérico-politico-sociais influenciadores da existéncia da Politica
Nacional de Préticas Integrativas (Brasil, 2006) e apresenta as racionalidades médicas e algumas
praticas.

Esse programa tem sido apresentado com a colaboracdo de colegas de varias formacdes e
especializacbes que exercem atividades clinicas para garantir solidez as apresentaces. Desse modo
as aulas tém conquistado dindmica e adesao dos estudantes.

Ao longo dos anos de reflexdes sobre esse componente tem se aprofundado. Diante de um universo
de componentes que todos apresentam conteudos fundamentados no mecanicismo, no
elementarismo e no determinismo bioldgico principalmente, como ser coerente com o conteddo que

discute racionalidades e praticas holistas e vitalistas. De algum modo considera-se a necessidade de
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que a oportunidade vivida em HACA 50 que € tdo Unica seja explorada ao méximo como também

potencializada.
O ensino de temas referentes as préaticas integrativas e complementares em salde ja foi tema de
interesse de Felici e colaboradores (2011). Naquela oportunidade esses autores apresentaram
analises de experiéncias em diversos cursos da area de saude.
A0 mesmo tempo reconhece-se a pertinéncia de desenvolver um processo de ensino-aprendizagem
que se inspire em Paulo Freire quando ele classifica os programas pedagdgicos em bancérios ou
libertadores (1996). A proposta desse componente HACAS50 deve se pautar nessa discussao nao
somente no sentido imediato proposto por Freire quando reconhece o saber que o estudante traz da
sua historia de vida, das oportunidades anteriores e ter 0 conhecimento novo como emancipador,
mas essa emancipacao se estruturar para além do dominio de contetdos que favorecam uma nova
acdo sobre a realidade como também valores.
Diante do exposto, consideramos que uma alternativa para aproximacdo e acompanhamento das
reflexdes ao longo do componente curricular HACA 50 foi a proposicéo de questdes nas avaliacdes
individuais que possibilitacdo a construcdo de uma narrativa sobre o processo em curso. O objetivo
desse estudo € analisar as respostas apresentadas pelos estudantes em duas avaliacGes consecutivas.
Essa proposta se distingue do que até entdo conhecemos por ser um componente curricular optativo
para diversos cursos e por basear-se em uma base empirica para analise que advém das respostas.
O componente curricular HACA 50 tem aplicado duas avalia¢@es individuais, escritas, sem consulta
composta por questdes dissertativas com base no conteldo apresentado e discutido e entre estas
uma questdo autoreflexiva. Esta questdo tem valor como as outras e pretende que o estudante
apresente as repercussdes do contetdo sobre suas ideias e seu comportamento. A andlise foi
realizada a partir das respostas que foram transcritas para um arquivo digital, estas foram lidas
diversas vezes buscando identificar ndcleos de analise. Os nucleos de analise identificados foram:
(i) ampliacdo de conhecimento, (ii) identificacdo/revisdo de pre-conceitos, (iii) reflexdes sobre
atuacdo profissional futura. A partir destes trés nucleos estdo sendo analisadas as respostas em
busca de aprofundar as narrativas dos estudantes.
Considerando o estagio atual de analise do material optamos por apresentar algumas respostas que
possibilitardo conhecer como estdo sendo as narrativas dos estudantes.
Resposta i

Um aprendizado muito grande em relacdo a necessidade de novos olhares no campo da

salde. Estes encontros permitiram desconstrucdo de conceitos em relacdo as praticas que
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hoje fazem parte do cotidiano de todos nds. Me permitiram olhar o outro com mais atencéo,

uma vez que todos nds precisamos dessa atencdo, desse acolhimento para nos sentirmos
melhores, melhores ndo s6 na questdo salde-doenca mas para sentirmos sujeitos ativos
nesse processo de cura ndo s6 das enfermidades, mas cura da alma e outras tantas demandas
que nos seres humanos trazemos em nossa trajetdria de vida.
Resposta ii

As discussdes e 0s encontros desse componente promoveram em mim reflexdes por dois
motivos principais: sou aluna de medicina e sempre acreditei no modelo biomédico como a
verdade; e tinha preconceitos com préticas alternativas de salde. Durante 0 componente,
tive a oportunidade de refletir sobre 0 modelo de saude em que estou inserida e sobre a
minha futura prética como profissional de salde. Acredito que agora possuo mais respeito

pelas pics e estou atento a elas como campo de conhecimento.

Resposta iii
O caminho tracado por mim no Bacharelado Interdisciplinar em Saude esta cada vez mais
repleto de ressignificacdes e constantes aprendizados. Dessa forma o componente HACA 50
vem desenvolvendo um percurso similar, abrindo minha mente para 0 modo com que as
palavras que pronunciamos impactardo na nossa vida, me fazendo compreender o ser
humano em sua forma holistica, empoderando meus diversos posicionamentos pessoais,
desconstruindo o modelo biomédico, ampliando minha visdo do processo saude doenca e me
fazendo relativizar os conceitos etnocéntricos enraizados na minha cultura. Tendo certeza
que levarei esse aprendizado para além dos muros da universidade, empoderando outras
pessoas e cada vez mais assimilarei outros posicionamentos criticos.

Resposta iv
As discussdes tecidas, 0s encontros em sala e fora dela tem promovido em mim um retorno
de aspectos essenciais da minha historia, dos quais eu tinha avaliado por ficar um pouco
distante desde a entrada na psicologia. Esses aspectos tem se integrado, fazendo parte da
minha formacdo pessoal e profissional. Além disso tem me impulsionado a buscar agdes no
plano pratico e transpor para a realidade, o que extraio de conhecimento das aulas e das
minhas proprias reflexdes, tem mostrado que é possivel alcancar o0s objetivos propostos

também no SUS que é possivel levar esse cuidado integrando um maior nimero de pessoas.
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A partir das respostas apresentadas faremos algumas consideragdes:

(1) ampliacéo de conhecimento,

Os estudantes reconhecem que o componente tem sido uma oportunidade de ampliagcdo de
conhecimentos. Estes conhecimentos entram em confronto com outros componentes e com as
préprias historias de vida. Ao mesmo tempo como apresentado na resposta iv 0s temas
discutidos provocaram rememoragdes de experiéncias e compreensdes aparentemente

desprezadas.

(ii) identificag&o/revisdo de pre-conceitos,

Entre as questdes o tema do componente tem se relacionado a pré-conceitos. Sao varios 0s
aspectos que se relacionam a pre-conceitos como a hegemonia da biomedicina, a desvalorizacéo
do saber popular. Os estudantes nessa identificacdo de pre-conceitos se confrontam com suas

auto-imagens que em geral sdo consideradas muito abertas, tolerantes, vanguardistas.

(iii)  reflexdes sobre atuagéo profissional futura

As reflexdes dos componentes provocam revisdes do passado, do presente e do futuro quando
0s estudantes pensam em como serdo enquanto profissionais a partir do contato com os temas
discutidos. Alguns | explicitam que ndo assumirdo suas praticas enquanto um profssional

expecializado em PICS, mas que terdo um olhar cuidadoso para com essas praticas.

O que nao conseguimos ver entre as respostas foi uma visao distinta dos valores e propostas deste
componente com relacdo aos outros dos cursos de origem dos estudantes. A analise que estamos
realizando ainda sera aprofundada, entretanto ja sdo norteadoras de novas acdes que devemos

programar.
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