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INTRODUCAO

Cancer € a nomenclatura dada a um conjunto desordenado de células que se proliferam de
forma agressiva e autbnoma, de forma que o organismo perde o controle da proliferagéo e apoptose
destas células, determinando a formacdo de neoplasias malignas ou tumores (OLIVEIRA &
EVANGELISTA-COIMBRA, 2014), que representam 17% dos casos de 0bito e a segunda causa de
morte da populacdo brasileira (AMBONI et. al., 2010). Sua causa € de fonte variada, mas apresenta
diversos tratamentos, sendo o mais utilizado a quimioterapia (INCA/MS, 2017). No entanto,
durante este tratamento é empregado um conjunto de medicamentos a serem administrados
simultaneamente, o que é chamado de polifarméacia, apresentando diversos efeitos devido a
ocorréncia de interacBes medicamentosas ou reagdes adversas (MELGACO et.al., 2011), sendo
extremamente agressivas ao paciente, e que desta forma, incentiva o uso de outros farmacos para
combater os efeitos colaterais, formando uma cascata iatrogénica (CRUZ, BARROS & HOEHNE,
2009).

No intuito de desconstruir essa cascata, 0 uso das Praticas Integrativas e Complementares
tem se mostrado muito importante na qualidade de vida dos pacientes com cancer, pois diminuem
0s sintomas ocasionados pelo tratamento e as dores oncoldgicas, sem gerar novos prejuizos,
juntamente com o conforto psicoldgico oferecido ao paciente (CRUZ, BARROS & HOEHNE,
2009). E dentre estas praticas, o uso de plantas medicinais é a mais comum, visto que sua utilizacdo
descende desde os primordios das civilizagdes, sendo amplamente utilizada pela populacdo até os
dias atuais, atingindo parcela de 80 % da populacéao, aproximadamente, devido ao uso recorrente da
medicina popular no tratamento de diversas doencas, e, ainda, se apresentando eficaz e segura
(FIRMO et. al., 2011).

A partir de estudos etnobotanicos observou-se que o0 uso das plantas pertencentes a familia

Euphorbiaceae do género Euphorbia, tem apresentado resultados positivos com relacdo ao
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tratamento de doencas de natureza tumoral (COSTA, 2011). A Euphorbia tirucalli é de origem

africana, sendo encontrada principalmente na regido nordeste do Brasil (OLIVEIRA &
EVANGELISTA-COIMBRA, 2014), apresentando diversos nomes populares como labirinto,
arvore de Sdo Sebastido, cabelo-do-diabo e aveloz (COSTA, 2011).

Esta planta pode atingir altura maxima de nove metros, seus ramos séo cilindricos, espessos
e firmes (OLIVEIRA & EVANGELISTA-COIMBRA, 2014), apresenta flores pequenas e raras,
com coloracdo amarelada ou esverdeada. Fruto capsular, com trés cavidades pilosas e sementes
lisas de formato ovoide. Produz um liquido leitoso ou latex, que é considerado toxico, independente
de qual parte da planta for extraido (COSTA, 2011). No entanto, essa toxicidade é relativa, visto
que, estudos indicam que alguns compostos presentes no latex, quando dinamizados em é&gua,
estimulam a atividade antitumoral (OLIVEIRA & EVANGELISTA-COIMBRA, 2014).

Visto isso, este trabalho objetivou o estudo das dinamizac@es do latex de Euphorbia tirucalli
e 0S compostos responsaveis pela atividade carcinogénica, a fim de disponibilizar um melhor

tratamento aos pacientes com cancer.
METODOLOGIA

Para construcao deste estudo, foi realizada uma revisao bibliografica, utilizando as seguintes
bases de dados, Science Direct, Google Académico, Scientifc Eletronic Library Online (SCIELO),
Periddicos Capes. Foram utilizados os descritores, Euphorbia tirucalli, etnobotanica, atividade

antitumoral, dinamizacGes homeopaticas e Préaticas Integrativas e Complementares.

O critério de exclusdo foi o conteudo presente no banco de dados, sendo excluidos aqueles
que ndo apresentaram relevancia ou que ndo permitiram acesso ao texto completo. Totalizando, 19

artigos, entre 0s anos de 1997 a 2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O latex de E. tirucalli apresenta atividade terapéutica antitumoral, mas em excesso €
extremamente toxico, causando irritacdo na pele e mucosas, vermelhiddo, dor e até mesmo necrose
destes tecidos (COSTA,2011), assemelhando-se a destruicdo celular causada pelo cancer, quando o
mesmo, destréi células sadias do organismo (TOFANELLI & SILVA, 2011). No entanto, se
aplicada a lei dos semelhantes, um dos principios retomados por Samuel Hahnemann, fundador da
homeopatia (CORREA, SIQUEIRA-BATISTA & QUINTAS, 1997), a partir de dinamizacdes, é
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possivel que a mesma toxicidade presente no latex do aveloz apresente propriedades contra o

cancer.

Desde o século XVIII, Hahnemann em sua obra Matéria Médica Homeopatica, ja descrevia
0 uso de E. tirucalli em indicagdes clinicas similar aos quadros de neoplasias malignas
(VARRICCHIO et.al., 2008). No Brasil, a operagéo de dinamizacdo de E. tirucalli foi difundida
pelo médico nordestino Lauro Neiva (1968), em que o mesmo, diluia seis gotas do latex da aveloz
em dois litros de agua para seus pacientes, visando estimular a resposta imunolégica do paciente
contra as neoplasias (TOFANELLI & SILVA, 2011).

A partir deste médico foram realizados outros estudos no intuito de esclarecer como o latex
de E. tirucalli se comportava no organismo humano, assim como sua real efetividade contra o
cancer. No entanto, os resultados obtidos através das dinamizacdes do material vegetal sdo dose-
dependentes, sendo que as doses variam a cada experimento. A tabela 1 demonstra as diferentes

posologias apresentadas nos estudos de alguns autores.

Tabela 1. Diferentes posologias e seus resultados com relacdo a presenca de atividade terapéutica e

toxicidade, pelo uso do latex do aveloz dinamizado.

Autores Ano Dinamizacéo Toxicidade Atividade
Terapéutica

OLIVEIRA & 2014 9 gotas de latex para 1 litro de Né&o Sim
EVANGELISTA- solucéo salina - 0,0005 ml por dia

COIMBRA

OLIVEIRA & 2014 2 gotas de latex para 1 copo de Nao Sim
EVANGELISTA- agua

COIMBRA

VARRICCHIO et. 2000 Dinamizacao drenadora de 30 CH Néo Sim
al. e dinamizacdo reguladora e

curativa de 30 D- 5 gotas uma a
duas vezes ao dia

Fonte: Prépria autoria.

Além das diferentes posologias aplicadas, 0s compostos responsaveis pela atividade
antitumoral, ainda ndo foram definidos. E desta forma, estudos realizados por FURSTENBERGER
(1986) identificaram a presenca de triterpeno, que segundo ele, seria 0 composto responsavel pela
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atividade carcinogénica, devido a sua elevada instauracéo do éster diterpenoide. Estudos posteriores

indicaram a presenca de outros triterpenos responsaveis pela acdo preventiva contra tumores
(OLIVEIRA & EVANGELISTA-COIMBRA, 2014). Em estudos mais recentes, como 0 de
TOFANELLI & SILVA (2011), que produziram uma revisao bibliografica, da qual foram relatados
estudos que indicavam a presenca de diterpenos ingendis, responsaveis pela atividade
antiproliferativa e estimulacdo apoptética de células cancerigenas. Além deste composto, também
foi relatado a presenca de flavonoides na constituicdo do latex de E. tirucalli, sendo este,
responsavel pelo efeito quimioprotetor. Diferente dos estudos apresentados, em 2012, um estudo
realizado por ALVEZ & NEPOMUCENO, conclui que algumas substancias presentes nesta planta,
como ingenano e ésteres de forbol, estimulam a imunidade celular, a partir de rea¢bes bioquimicas,

favorecendo a apoptose das células tumorais.

Apesar de ndo haver posologia das dinamizagGes muito definidas ou determinagéo sobre
qual dos compostos da espécie proporciona a atividade carcinogénica, a partir de estudos
etnobotanicos, observou-se que o uso desta planta medicinal para tratamento de doencas graves é
extremamente difundido no Brasil, devido a sua biodiversidade (FIRMO, 2011). E desta forma, foi
elaborado a tabela 2, onde foram selecionados quatro autores, comparando o resultado de seus
estudos em seus estados de origem.

Tabela 2. Comparacdo entre estudos etnobotanicos sobre o uso terapéutico de E. tirucalli em

diferentes estados do Brasil.

Autores Ano Estado Finalidade

Terapéutica

AMBONI et. al. 2010 Santa Catarina Atividade
antitumoral

ALCANTARA, 2015 Sao Paulo Tumores\cancer

JOAQUIM&

SAMPAIO

BARROS et, al. 2007 Rio Grande do Sul Cancer

CAETANO 2016 Sergipe Cura do Cancer

Fonte: Prépria autoria.
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CONCLUSAO

A utilizacdo de E. tirucalli como tratamento para o cancer é muito difundido na populacao
brasileira, o que pode gerar riscos de automedicacdo pela populacdo que faz uso desta planta de
forma indevida, tornando necessério realizar mais estudos com relagéo as suas dinamizagdes e sua
atividade carcinogénica, no intuito de proporcionar uma seguranca e esclarecimento sobre os
beneficios e os riscos do uso do latex do aveloz, assim como sua posologia correta, aqueles que

optam por aderir este tipo de pratica, visto que 0 mesmo pode apresentar toxicidade.
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