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- Introdugao

A auriculoterapia, realizada por agulhamento, ou acupressdo auricular, ¢ uma pratica que
desde metade do século passado vem sendo sistematizada e ampliada apos os estudos de Nogier,
mas que tem um desenvolvimento proprio e uma historia milenar, como na area da acupuntura, na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Dentro as diversas teorias que explicam os efeitos da
auriculoterapia, tem destaque os estudos da propria MTC e reflexologia, nos quais a orelha ¢
representada por um homunculo, semelhante a um bebé com a cabega virada para baixo (SHI-
YING; WAN-CHENG, 2012).

Com a Politica Nacional de Praticas Integrativas (PNPIC) e o reconhecimento de varias
outras pela portaria 849 de marco de 2017, a sua implanta¢do vem crescendo no Sistema Unico de
Saude, seja nos centros de referéncia, seja na Atengdo Basica, esta tendo se revelado um espago
privilegiado de atuagdo e fomento dessas atividades (BRASIL, 2015; BRASIL, 2017). No caso de
Jodo Pessoa/PB, destaca-se a adog¢dao de Terapia Comunitaria, plantas medicinais, florais, € mais
recentemente, auriculoterapia.

A auriculoterapia ganhou forcas em algumas Unidades de Satde da Familia (USF) em Joao
Pessoa ap6s um curso livre, aonde participaram varios profissionais da Atencdo Bdsica, e vem
sendo difundida e, aparentemente, tendo resultados positivos nos pacientes que vém sendo tratados
nas USF, com destaque para os pacientes com dores cronicas. O objetivo desse trabalho ¢ analisar a
efetividade da auriculoterapia em pacientes com dores musculoesqueléticas cronicas.

- Metodologia;
Para a analise da efetividade da auriculoterapia, realizou-se uma revisdo sistematica que

embasou a estruturacdo de um protocolo baseado na realidade dos servigos e dos instrumentos
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validados na literatura. A revisdo sistematica foi realizada nas bases de dados Pubmed, Scielo e

Bireme. No PubMed utilizou-se as palavras-chave ("Auriculotherapy"[Mesh] OR
"Acupuncture"[Mesh]) AND "Pain"[Mesh]. Na Bireme utilizou-se (auriculoterapia OR acupuntura)
AND dor conforme os Descritores em Ciéncias da Satide (DECS). Na Scielo foi feita pesquisa por
palavras. Foram pesquisados artigos que se configuraram como ensaios clinicos, com os limites de
idioma em portugués, inglés, espanhol, francés, italiano e alemdo, e com o recorte de publicacdo
dos ultimos 5 anos.

A andlise estatistica considerou uma significancia de 0,05, com intervalo de confianca de
95%, a fim de comparar os efeitos da auriculoterapia na dor cronica e a necessidade de uso de
analgésico nos grupos intervengao e controle.
- Resultados e Discussao

Apos a leitura dos titulos e resumos dos artigos com os filtros aplicados foram selecionados
5 artigos por terem relacdo com a tematica de auriculoterapia e/ou acupuntura e dor, desde que se
tratassem de ensaios clinicos, uma vez que o objetivo da pesquisa neste momento foi a revisao
metodologica para a criagdo do protocolo. Pode-se identificar um resumo dos artigos, tema, ano e
autores na Tabela 1.

Tabela 1 — Artigos Encontrados na Avaliagdo da Acupuntura/auriculoterpia e dor

Artigos Tema Principal Ano |Autores
Avaliagdo da acupressdo auricular na sindrome do Auvaliar a efetividade da 2013 | Zanelatto
ombro dolorolo auriculoterapia por escala PSS

Auriculoterapia para redugdo de ansiedade e dor em Utiliza escalas de ansiedade, dor e 2017 |Kurebayashi
profissionais de enfermagem qualidade de vida et al.
Auricular acupuncture for primary care treatment of|reducdo da dor em gestantes 2014 |Vasetal.
low back pain and posterior pelvic pain in pregnancy

Efeitos da auriculoterapia sobre a dor do trabalho efeitos da auriculoterapia no trabalho [2016 |Mafetoni et
de parto de parto e parto al.
Acupuncture transcutaneous electrical nerve avalia a acupuntura na redu¢éo do 2013 |Leung et al
stimulation reduces discomfort associated with desconforto retal durante a distensdo

barostat-induced rectal distension: A randomized- retal induzida pelo barostato

controlled study

O conceito de dor cronica ¢ bastante vasto na literatura, podendo representar uma dor
continua ou intermitente, com trabalhos discutindo desde uma duragdo superior a 4 semanas até
considerando que teria que estar presente no minimo por 6 meses para ser dor cronica, variando
também a depender do sitio ou localizagao da dor (BRASIL, 2012; DELLAROZA et al., 2008;
MERSKEY, 1994; SMITH et al., 2001; TEIXEIRA et al., 2001). Optou-se por utilizar para este
ensaio clinico a defini¢do de dor cronica, continua ou recorrente, apresentada por Chakr (2014) com
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duracdo igual ou superior a seis semanas. O presente estudo abordard apenas pessoas com dor

cronica ndo associada a doenca reumatoldgica e/ou ortopédica de diagnostico conhecido. Os

critérios de inclusdo e exclusdo propostos estao apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Critérios de Inclusao e Exclusao dos Participantes

Critérios de Inclusao Critérios de Exclusdo
Ter idade igual ou superior a 18 anos Gestante ou puérpera de até 4 semanas pds parto
Apresentar dor cronica (maior que 6 semanas)|apresentar diagnostico conhecido de doenca
independentemente da localizagao reumatologica e/ou ortopédica
Ter concordancia por escrito através do TCLE para a
participagdo na pesquisa

Os pacientes que preencherem os critérios supracitados e que concordarem com a pesquisa
serdo selecionados para o acompanhamento, de acordo com o fluxograma do estudo (Figura 1).
Haverd randomizacao dos participantes selecionados em cada uma das USF incluidas no estudo. Os
profissionais que realizardo a aplicagdo da auriculoterapia serdo profissionais que ja praticam
auriculoterpia e passardo por uma formagao para orientagdo dos possiveis pontos a serem utilizados
no protocolo, bem como para coleta de dados e uso da Escala Visual Analdgica (EVA). Haverd uma
orientagdo as pessoas que irdo aplicar os questionarios quanto a alguns pontos relacionados a dor
cronica e aos locais mais frequentes, mas este protocolo parte da concepg¢do de que a auriculoterapia
¢ individual, para cada paciente, sendo assim deixara o terapeuta livre para aplicar, se aproximando
da ideia que ¢ importante tentar identificar o fator constitucional e os possiveis desequilibrios nos
cinco elementos (Zang Fu) (HICKS et al., 2014). Os pacientes serdo randomizados por USF, com
100 pacientes em cada grupo, sendo um grupo intervencdo e um grupo controle. O grupo
intervencdo realizard o tratamento convencional associado a auriculoterapia, € o grupo controle
realizard apenas o tratamento convencional. Os pacientes do grupo intervengao serdo orientados a
estimular cada ponto trés vezes ao dia, por um minuto em cada ponto. Também sera realizada a
confeccdo de um material informativo sobre o tema. Os participantes serdo acompanhados com
encontros semanais para troca das sementes e reavaliagdo, por um periodo de 12 semanas. A
aplicacdo ocorrerd alternadamente em cada orelha. A cada encontro serd registrado em um
instrumento proprio a intensidade do sintoma. Para a mensura¢do do sintoma de dor serd utilizado a
EVA antes e apos o tratamento. Além da escala da dor, serd realizada a mensuragdo de quantidade

de uso de analgésicos por semana.
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Figura 1 — Fluxograma para o Ensaio Clinico Auriculoterapia e Dor Musculoesquelética Cronica
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- Conclusoes;

A revisdo de literatura na area da satide mostrou que existem poucos ensaios clinicos
abordando o uso de auriculoterapia no tratamento das dores musculoesqueléticas cronicas,
principalmente se considerar estudos com maiores amostras. Existem mais estudos abordando a
acupuntura, sendo que alguns sitios especificos sdo abordados. Acreditamos que um dos motivos
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para pouco estudos na area seja por a auriculoterapia ser uma intervengdo de baixissimo custo e,

portanto, sem interesse para a industria de medicag@o por sua utilizacdo. E esse ¢ um dos motivos
também, que ¢ importante que universidades e equipes de satide construam parcerias para a
pesquisa relacionadas as praticas integrativas. A estruturagdo deste protocolo para a realizagdo de
um estudo clinico voltado para a Aten¢dao Bdsica ¢ um primeiro passo importante para o estudo, ¢
coerente com os principios da PNPIC e vem preencher uma lacuna de estudos analiticos com essa

abordagem.
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