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INTRODUCAO

O Reiki, conforme Freitag et al. (2015) ¢ um método terapéutico natural, com perspectiva
holistica e foco no bem-estar do individuo, com auséncia de restricdes. Nesse sentido, a autora
elucida que a pratica possui um aspecto curativo quando se propSe a tratar um foco de
desequilibrio, seja qual for sua especificidade, cronica ou aguda. Por outro lado, abrange ainda as
possibilidades de auxilio da técnica com objetivo de relaxamento.

De acordo com Teixeira (2009), a pratica se caracteriza por um carater oriental, a qual
utiliza preceitos oriundos da cultura japonesa, que prezam por principios de espiritualidade, os quais
devem permear 0s aspectos de respeito mituo, a gentileza, a gratiddo, persisténcia e o trabalho. Este
Gltimo, compreendido ndo somente como venda de mdo de obra com finalidade de geracdo de
renda, mas sim como relacbes de solidariedade e integracdo do ser humano em sociedade, que
transcende a Otica puramente material ou mecanicista do funcionamento do organismo humano.

Pode-se observar que Teixeira (2009) também aborda o tema, discorrendo sobre a existéncia
de um sistema energético que permeia a vida do ser humano e que € elucidado na sessdo pratica da
terapia, com o uso da imposicdo de mdos do terapeuta em centros energéticos, denominados
Chackras.

A teméatica em questdo se revela de grande interesse cientifico, uma vez que, a partir da
Portaria n° 849, de 27 de Marco de 2017 (BRASIL, 2017), a terapia Reiki passa a ser contemplada
no ambito da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPICs), o que
reconhece a importdncia desse apoio terapéutico. No entanto, embora seja dificil avaliar
cientificamente 0 método de acdo do Reiki com nossa tecnologia atual, € possivel determinar a
eficacia do Reiki, inclusive com estudos cientificos, comprovando a sua eficacia nos diferentes
tipos de patologias avaliadas. Nesse sentido, o objetivo deste artigo foi realizar uma revisao

sistematica para identificar e avaliar estudos sobre as finalidades terapéuticas e eficacia de Reiki.
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METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta uma revisdo sistematica dos artigos publicados em periddicos
contidos em bases cientificas da literatura nacional e internacional, que trouxeram, por meio de
abordagem clinica, os efeitos de Reiki em diferentes finalidades terapéuticas.

Para realizacdo da revisdo sistematica, foram incluidos somente artigos originais publicados
entre janeiro de 2007 e agosto de 2017, em lingua portuguesa ou inglesa, resultantes de
investigacdes realizadas no Brasil ou em quaisquer outros paises, e que apresentaram clareza quanto
aos sequintes critérios de inclusdo: (l) informacdes sobre a finalidade da terapia de Reiki; (Il)
informacdo sobre o ano/periodo de realizacdo da pesquisa; (I11) ser estudo clinico e ter identificacéo
do tipo de abordagem metodoldgica e andlise estatistica utilizada na avaliagdo dos resultados; (1V)
informacdes sobre 0s grupos de pessoas estudadas (criancas, adolescentes, adultos ou idosos) e
numero de participantes; (V) informagdo sobre o pais onde o estudo foi realizado.

Durante 0 processo de selecdo dos artigos para a realizacdo da revisdo sistematica, nao
houve restricdo com relagdo ao sexo ou idade da populagdo estudada. Entretanto, ndo foram
considerados 0s artigos de revisdo, revisdo sistematica, metanalises, editoriais e estudos pré-
clinicos.

O processo de levantamento dos artigos, segundo os critérios de inclusdo estabelecidos, foi
realizado nos bancos de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Web
of Science, ScienceDirect, Scopus, Scientific Electronic Library Online (ScIELO) e COCHRANE.
A busca integrada nos campos “titulo”, “resumo” e “assunto”, disponiveis nos bancos de dados, foi
realizada pela utilizacdo do descritor “Reiki”.

Apobs leitura de titulos e resumos, todos os artigos selecionados, segundo 0s critérios
estabelecidos, foram analisados na integra. A ferramenta “PRISMA” (preferred reporting items for
systematic reviews and meta-analyses) foi utilizada para orientar a redacdo da revisdo sistematica
(MOHER et al. 2009).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de busca e de selecdo dos artigos que compdem a presente revisdao esta

representado na Figura 1.
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Figura 1. Diagrama da selecdo de artigos para revisdo sistematica

'R
O - . - g
' Registros identificados
3 (n =210)
=
(]
el
~———
'R
Registros excluidos por
o duplicidade dentro das bases e
@ entre elas
8 =42
o) (n - )
n
~———
M) 4
) Textos completos avaliados para Textos completos ex_cl_wdos por nao
= Lo R atenderem aos requisitos ou por se
© elegibilidade . .
S (n = 168) tratarem de revisdo, metanalise ou
5 B estudo pré-clinico
k=) (n =158)
Q
w
~——
'
[%2]
:8 Estudos incluidos na reviséo
> sistematica
= (n =10)

—

Fonte: Elaboracdo propria (Ester Luiza Gongalves, 2017).

ApoOs a exclusdo dos artigos em duplicidade, ficaram elegiveis 168 estudos, dos quais 10,
por atenderem aos critérios pré-definidos, foram incluidos na revisdo sistematica. As informacoes
sobre ano/periodo de realizacgdo do estudo, pais de realizacdo do estudo, grupo populacional
estudado e ndmero de participantes do estudo, indicacdo terapéutica de Reiki abordada e avaliagéo

da eficacia da terapia, segundo cada estudo avaliado, sdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos quanto ao ano/periodo de realizacdo do estudo; pais de
realizacdo do estudo; grupo populacional estudado e nimero de participantes do estudo; indicacdo
terapéutica de Reiki abordada e avaliacdo da eficacia da terapia.

GRUPO ESTUDADO

REFERENCIA ANO PAIS N)

INDICACAO  EFICACIA

ASSEFI et al, 2007 EUA Pacientes com Controle da Negada
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2008 fibromialgia (100) dor

BOURQUE; SUL : }

LIVAN: WINTER, 2012  EUA Pacientes pos Controle da ¢ iada
colonoscopia (300) dor

2012

CATLIN; Pacientes em Controle de

TAYLOR-FORD , 2011 EUA L ; . Confirmada

2011 quimioterapia (189) ansiedade

KUNDU etal., Criangas em tratamento Controle da

2014 2014 EUA odontologico (38) dor Confirmada
\oluntarios com

KUREBAYASHI, . . Controle de

et al. 2106 2015 Brasil sintomas de estresse estresse Confirmada

(122)

MIDILLI; ESER, . Pacientes pds-cesariana Controle da

2015 2015  Turquia (90) dor Confirmada

MIDILLI; Pacientes pds-cesariana Controle da

GUNDUZOGLU, 2016  Turquia P Confirmada

(45) dor

2016

POLAND etal, 2012 EUA  Pacientes com HIV (54) Tratamentg da Confirmada

2013 depresséo

ROSADA etal., Inglater ~ Pacientes psiquiatricos Controle de

2015. 2015 a (45) estresse SO

SALLES, etal, . Pacientes hipertensos ~ Tratamento da

2014 2014 Brasil (66) hipertensio Confirmada

Fonte: Elaboracdo propria (Ester Luiza Gongalves, 2017).

Conforme mostra a Tabela 1, o tratamento da dor foi a principal aplicagdo terapéutica
estudada em relacdo a eficAcia do tratamento com Reiki, correspondendo a 50% dos estudos
avaliados. Dentre estes, apenas o trabalho de Assefi et al. (2008) ndo encontrou associagdo positiva
entre a realizacdo de Reiki e alivio da dor.

Ainda de acordo com os resultados apresentados na presente revisdo sistematica, embora a
utilizacdo de Reiki seja crescente em todo o mundo devido ao reconhecimento tradicional dos
beneficios da técnica em diferentes tratamentos de salde, esta tendéncia de crescimento ndo esta
amparada por evidéncias cientificas, sobretudo apresentadas na forma de artigos cientificos
resultantes de ensaios clinicos realizados com o devido rigor metodologico.

Dos 168 trabalhos encontrados nas principais bases de dados da literatura cientifica nacional

e internacional, nossa analise revelou que, nos ultimos dez anos, apenas 10 trabalhos apresentaram
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0s aspectos esperados quanto a qualidade esperada na abordagem metodoldgica, sendo que metade

desses estudos foi realizada nos Estados Unidos da América.

A quantidade de individuos analisados por estudo também € pequena na maioria dos
trabalhos avaliados. Somando-se todos 0s pacientes dos estudos presentes nesta revisdo, é alcancado
um total de 1049 individuos que, certamente, € muito inferior a0 ndmero de pessoas tratadas com
Reiki. No Brasil, por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), o Ministério da Saude (BRASIL, 2006) reconhece, oficialmente, a importancia das
manifestacdes populares em salde. Contudo, somente em 2017, a partir da publicacdo da Portaria
849/2017 (BRASIL, 2017), o Reiki foi incluido nas praticas da PNPIC, de modo que, até entdo,
essa préatica integrativa e complementar ndo possuia codigo préprio para registro, 0 que impede a
obtencdo de dados sobre os atendimentos de Reiki nas Unidades Basicas de Salde em periodos

anteriores.

CONCLUSOES

Embora a presente revisdo tenha evidenciado a eficicia de Reiki no tratamento da dor, para
avaliar e reconhecer a importancia e a eficacia dos efeitos terapéuticos de Reiki sdo necessarios
ensaios com populagdes de estudo maiores, melhor qualidade metodologica na realizagdo das
pesquisas e, sobretudo, que os sistemas de informacdo em salde registrem os atendimentos, a fim
de fornecer dados para realizacdo de estudos epidemiologicos que sejam capazes de esclarecer a
situacdo da utilizacdo e sucesso dessa pratica integrativa e complementar, especialmente, na Salde

Publica.
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