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INTRODUCAO

O crescimento da populacdo, o aumento da expectativa de vida, a multiplicacdo de técnicas,
disciplinas e novas especialidades médicas que se difundem de modo rapido e alucinante,
constituem ao mesmo tempo as potencialidades e fragilidades do setor salude, pois afetam as
relacdes comunicativas, a acdo coordenada dos novos conhecimentos e a integracdo do conjunto
imenso de informacdes que se produz. (TELESI, 2016).

Assim, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem reconhecido a importancia das
chamadas Medicinas Alternativas e Complementares (MAC) em todo o mundo (SILVA, TESSE;
2013). A partir disso, a OMS estimula a implantacdo da chamada Medicina Tradicional, langando
em 2002 e 2003, documentos e resolu¢des com orientacGes para a referida implantacdo que incluem
quatro pilares fundamentais: estruturacdo de uma politica, garantia de seguranca, qualidade e
eficacia, ampliacdo do acesso e 0 uso racional (SOUSA,2012).

Com base nessas praticas ndo convencionais, no Brasil em 2006 foi langada a Politica
Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que contempla sistemas médicos
complexos e recursos terapéuticos, como acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia,
termalismo e medicina antroposofica. Tais abordagens buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacdo da salde por meio de tecnologias eficazes e seguras, com
énfase na escuta qualificada, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade. (BRASIL, 2006).

Em 2017, o Ministério da Salde lancou duas portarias destinadas as PICS. A Portaria N°
145 de onze de janeiro de 2017, incluiu na Tabela dos Procedimentos realizados pelo Sistema Unico
de Saude, 07 (sete) procedimentos relacionados as PICS, sendo eles: Arteterapia; Meditacdo;
Musicoterapia; Tratamento Naturopatico; Tratamento Osteopatico; Tratamento Quiropatico e Reiki
(BRASIL, 2017). E a Portaria N° 849, lancada dia 27 de marco de 2017, ampliou as PICS

contempladas na PNPIC (2006) abarcando novas praticas, a saber: a Arteterapia, Ayurveda,
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Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,

Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga. (BRASIL, 2017).

Mediante tais consideracGes objetiva-se sumarizar na literatura estudos a respeito das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e como acontece a oferta dessas praticas
no Sistema Unico de Satde (SUS).

METODOLOGIA

Trata se de uma revisdo integrativa da literatura acerca das Praticas Integrativas e
Complementares e Saude. Este método consiste em um processo de investigacdo que se baseia em
analisar, localizar, sintetizar e interpretar estudos ja publicados sobre o tema que se deseja
pesquisar, configurando-se em uma analise bibliografica (MENDES, SILVEIRA, GALVAO 2008).

A revisdo integrativa da literatura € um método de revisdo amplo, pois permite incluir
literatura tedrica e empirica bem como estudos com diferentes abordagens metodoldgicas:
quantitativa, qualitativa, experimental e de pesquisa ndo experimental. A analise dos dados € feita
de forma sisteméatica em relacdo aos objetivos, materiais e métodos (MENDES, SILVEIRA,
GALVAO 2008).

Para a realizagéo da revisdo foram delimitadas as seguintes etapas: a primeira foi a escolha
do tema, e da elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa, a saber: Qual é a oferta das PICS no
Sistema Unico de Salde, respectivamente. A segunda etapa contempla os passos seguidos para
construcdo da revisdo, que sdo: identificar os descritores, pesquisar as fontes secundarias e
primarias ler criticamente e discutir a literatura.

Para a consolidacdo da revisdo, foi realizada a coleta dos dados por meio da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), usando os seguintes descritores: Terapias complementares; Pessoal de
Saude; Sistema Unico de Salde. Tais descritores foram cruzados com o auxilio da expressdo
booleana AND para alcancar as expectativas exigidas na revisao. Os critérios de inclusdo definidos
para a selecdo foram: artigos disponiveis integralmente e de livre acesso, em lingua portuguesa, em
periddicos nacionais e internacionais, indexacdo nas bases de dados supracitadas, no periodo de
2006 a 2016. Foram excluidas da selecdo cartas ao editor e artigos que ndo contemplassem a

tematica. Tomou-se o cuidado de excluir os artigos que se repetiam entre as bases. Os dados foram

coletados no periodo de junho de 2017.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecdo da busca final resultou em oito trabalhos, dos quais 06 (seis) artigos
encontrados na base de dados Online Electronic Scientific Library (SCIELO) e 02 (dois) artigos de
producdo cientifica e técnica em Ciéncias da Saude da América Latina e do Caribe (LILACS).
Realizou-se a leitura na integra dos estudos selecionados buscando identificar temas que atendam o
objetivo proposto. No quadro 01 abaixo esta apresentado de forma esquematica os trabalhos
selecionados, no qual estdo dispostos dados simplificados dos artigos distribuidos de acordo com os

autores e ano, titulos, base de dados e revista na qual foi publicado o periddico para facilitar a
analise da presente reviséo.

AUTORES/ano TITULOS BASE DE DADOS REVISTA

Préticas Integrativas e
TELESI, E. J. 2016. Complementares em Salde, uma SCIELO Estudos Avancados
nova eficécia para o SUS.

Experiéncia de pacientes com
. acupuntura no Sistema Unico de
SILVA,E.D. C.; TESSER, C. D. Saude em diferentes ambientes de SCIELO Cad. Saude publica
2013. - R
cuidado e (des)medicalizacéo
social.

Préticas Integrativas e
Complementares: oferta e
SOUSA, I. M. C et al. 2012. producéo de atendimentos no SCIELO Cad. Saude publica
SUS e em municipios

selecionados.

Profissionais da area de salde:

GONCALVES, R. P et al. 2008, atitudes, conhecimentos e LILACS Rev. APS
experiencias em rela(}ao a pratlcas

medicas ndo convencionais.

O uso de praticas
CRUZ, L. B.; SAMPAIO, S. F. complementares por uma equipe

2012. de satde da familia e sua LILACS RALEARS
populagdo.
Préticas Integrativas e
LIMA, K. S. V.;SILVA, K. L.; ggmggg%n;asfg di-rztlg:rc;écnocrg SCIELO Interface- comunicagdo, satde
TESSER, C. D. 2014. de um servico municipal de e educagdo
saude.
Medicina complementar e
NAGAL, S. C.Z;é)lLlJEIROZ, M.S. altig:s:ggi r&i ;Z%%gézﬁzde SCIELO Ciénc. saude coletiva
aproximacéo qualitativa.
~ . Préticas Integrativas e
MQEC:_I\;' A’\IIE SA%%QA N Complementares no cuidado de SCIELO Esc. Anna Nery

enfermagem: um enfoque ético.
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Diante da andlise dos artigos, evidenciaram-se os desafios enfrentados na oferta das praticas

Integrativas e Complementares (PICS) no SUS. Dentre esses desafios elenca-se a falta de
conhecimento dos profissionais acerca das PICS acarretando a caréncia de uma equipe qualificada
para ofertar tais servicos aos usuarios (SOUSA, 2012).

Estudo realizado por Gongalves et al, com 56 profissionais que atuam na aten¢do basica do
municipio de Juiz de Fora-MG, identificou que a falta de capacitacdo acontece pela pouca oferta de
ensino-aprendizado, onde 82,15% dos entrevistados relatam néo terem cursado disciplinas acerca
das Praticas Medicinais ndo-Convencionais (PMnC) durante sua formacao académica, enquanto que
17,85% afirmam ter cursado, sendo essas disciplinas ofertadas de forma obrigatoria ou opcional na
matriz curricular dos cursos. E outros obtiveram conhecimento das PMnC através de pés-
graduacges, conhecimento popular, pesquisa pessoal, midia e outros. (GONCALVES et al, 2008).

Tendo em vista tal necessidade o artigo 14 da lei n°. 8080/90 que trata da criacdo e funcdes
das comissfes permanentes de integracdo entre os servicos de salde e instituicdes de ensino, para
melhor qualificagdo do profissional na X1l Conferéncia Nacional de Saide e no Conselho Nacional
de Saude (CNS) foi aprovada a Politica de Educacdo Permanente em Saude por meio da Resolucéo
CNS n.353/03 e da Portaria MS/GM n.198/04 com o objetivo de tornar a Rede Publica de Saude
uma rede de ensino-aprendizagem no exercicio do trabalho, como estratégia do SUS para formacéo
e 0 desenvolvimento dos trabalhadores. (CECCIM, 2005).

Outro aspecto elucidado nos artigos desta revisao versou sobre a imprecisao conceitual que
torna dificultoso o registro no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES). Encontra
se dificuldade em distinguir o que sdo praticas terapéuticas ligadas ao cuidado convencional e as
Préticas Integrativas e Complementares em Saude, fazendo com que haja uma subnotificacdo a
respeito do que esté sendo ofertado no Sistema Unico de Sadde (SOUSA, 2012).

CONCLUSAO

Os artigos analisados evidenciaram que a oferta de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude no SUS é permeada por dificuldades, a saber: a falta de conhecimento dos profissionais
acerca das PICS, auséncia de profissionais qualificados para atuarem na assisténcia e a impreciséo
conceitual a respeito de tais praticas.

Contudo, mesmo com os desafios que permeiam as PICS, as praticas tém ganhado espaco no
cuidado a salde, onde podemos observar por meio do registro no Cadastro Nacional de

Estabelecimentos de Saude (CNES), a oferta dos servigos de acupuntura, fitoterapia, técnicas em
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medicina  tradicional chinesa, praticas  corporais/atividade  fisica, homeopatia,

termalismo/crenoterapia e medicina antroposofica.

Deste modo sugere-se que para a prestacdo de um bom atendimento aos usuarios, faz-se
necessario a importancia da implementacdo de Educacdo Permanente para termos profissionais
qualificados, a fim de proporcionar uma assisténcia de qualidade, garantindo dessa forma o0s
principios proposto na Lei 8080/90 que prevé uma assisténcia universal, equanime e integral para 0s

usudrios do Sistema Unico de Saude.
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