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RESUM O

Trata-se de uma pesguisa que discorre sobre a salde da comunidade quilombola de Tijuaguy,
grupo énico de maior representatividade da regdo de Senhor do Bonfim-Ba. Apresentou como
objetivo realizar um estudo investigativo sobre as préticas preventivas e curativas em salde na
referida comunidade. Pesquisa-acdo, exploratdria, inspirada na fenomenologia Husserliana e contou
com a participacéo de integrantes da comunidade, liderancas politicas e religiosas, professores e
profissionais da Estratégia de Salde da Familia da localidade. Como instrumentos para construgéo
dos dados foram utilizados questionario estruturado, entrevista semi-estruturada e grupo focal para
aprofundar as discussdes. Redlizou-se andlise de contelido, segundo Bardin, através da triangulacéo
de dados. Os resutados socio-epidemioldgicos apontaram para uma coeréncia entre a visdo dos
lideres e dos integrantes da comunidade em relacdo aos determinantes de vida e as condicdes de
vunerabilidades persistentes na comunidade, contudo demonstram divergéncia quanto as préticas
preventivas e curativas de salde envolvendo a utilizacdo de ervas medicinais, rezas e benzegOes,
comprometendo assim a implementacdo das acbes preconizadas pela Politica Nacional de Salide
Integral da Populacdo Negra, evidenciando que a comunidade vive, em sua maioria, em condicdes de
vulnerahilidades persistentes, e, em sua maioria, apresentam padres alimentares inadequados; apresentam
ndo somente, dificuldades de acesso aos servigos de salde, mas integralidade da assisténcia comprometida
por precariedade e/ou inexisténcia de servicos estruturados para referéncia e sobretudo apresentam risco de

perda de sua identidade cultural. Deste modo, se faz necessario intensfficar acOes de combate ao
racismo ingtitucional e conscientizagdo acerca da cultura afro-brasleira e das préticas de medicina
tradicionais de metriz africana.

Palavras-chave: Salde da Popuacdo Negra; Politica Nacionad de Salde Integral da Populagdo
Negra; Cultura Afro-Brasileira

INTRODUGAO

Orignalmente denominadas como Quilombo, as comunidades quilombolas, como mais
comumente sdo identificadas, travam uma Iuta incessante para afastar os inUmeros entendimentos
errbneos acerca de seu desenvolvimento inicial e da forma como figuram para a sociedade. Na
contemporaneidade, as comunidades quilombolas destacam exemplos de superacéo e protagonismo,
buscando desenvolvimento social, econdmico e cultural. Corntudo, para manter e propagar sua
cuitura enfrentam uma série de dificudades, vez que apresentam caracteristicas bioldgicas, sociais e
histérico-culturais proprias e que interagem permanentemente com diferentes culturas e modos de
viver, necesstando buscar articulagbes com outras comunidades para a preservagcdo de suas

tradicbes. Esta interacd0 com outras cuituras acaba por interferir e/lou até fragilizar os processos de
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formacdo de novos individuos segundo a sua cultura, principalmente no que se refere a questdes

voltadas para a educacdo e a salde destes povos.

Partindo do reconhecimento do critério cor/raca como determinante para as condicbes de
salde, faz-se necessario ampliar a discussdo do direito a salde, que € uma das premissas basicas do
Sistema Unico de Salide (SUS). Em 2009, através da publicacdo da Portaria re. 992, de 13 de maio
de 2009, o Ministério da Salde ingtitui a Politica Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra —
PNSIPN. Esta politica esta embasada nos principios constitucionais de cidadania e dignidade da
pessoa humana, do repudio ao racismo e da igualdade, e reafirma os principios do SUS constantes
nas Leis n. 8080/90, e na Lei n. 8142/90 (BRASIL, 2009).

Através das atividades de pesquisa e extensdo desenvolvidas na prética docente na
Universdade do Estado da Bahia (UNEB/Campus VII), posshilitou-se a aproximecdo com a
comunidade quilombola de Tijuagu, e diante de tal problemética e das inlmeras possibilidades
apresentadas, surge a seguinte indagacdo: Quais os principais problemas de salde enfrentados pela
comunidade quilombola de Tijuagu? Define-se, portanto, como objetivo geral: Redlizar um estudo
investigativo sobre as praticas prevertivas e curativas em salde utilizadas pela Comunidade
Quilombola de TijuacwWSenhor do Bonfim — Bahia.

METODOLOGIA
A presente pesquisa caracteriza-se como pesquisa-acao, de carater exploratorio e descritivo,

buscando inspiracdo na abordagem fenomenoldgica Husserliana, caracterizada pela marca essencial
da consciéncia que é a intenciondlidade: toda consciéncia é consciéncia de algo e tem como
objetivo proporcionar meis familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito e a
descricBo das caracterigticas do fendmeno estudado, estabelecendo relacfes entre as variavels que
se gpresentam (SILVA e MENEZES, 2005; MOREIRA e CALEFFE, 2008; HUSSERL, 1985).

Este estudo contou com trés grupos de participantes. o primeiro grupo foi composto por 88
integrantes da comunidade, que responderam ao questionario estruturado, e foram selecionados
através de amostragem estratificada aleatoria, tomando-se por base a populacéo estimada pelo SIAB
no ano de 2015 e o nimero de micro-areas existerntes. Para redlizacdo do calculo da amostra,
consderando um nivel de confianca de 97% e uma margem de erro amostral de 3%, foi utilizado o
Software Open Epi Web. Para o clcuo de edratificagdo da amostra, utilizou-se o Software
BioEstat 5.3, ambos disponibilizados gratutamente em meio eletronico.

O segundo grupo foi composto por liderancas politicas e religiosas. Foram entrevistadas

cinco pessoas entre benzedeira, mée de santo, lider comunitério e lider religioso; ao passo que o
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terceiro grupo, que pamcipou das dficinas de grupo focal, foi congtituido por 07 profissionais que

atuam na Edtratégia de Salde da Familia e por 09 professores que atuam na Escola Anténio José de
Souza, totalizando 16 participantes.

Como instrumentos para construgdo dos dados foram utilizados banco de dados do Sistema
de Informacdo da Atencdo Baésica (SIAB/DATASUS) fornecido pela Secretaria Municipal de Salde
de Senhor do Bonfim, questionario estruturado, entrevista semi-estruturada e grupo focal para
aprofundar as discussdes. Recorremos a utlizagdo de mutitécnicas que permitiram trabalhar a
complexidade dos fendmenos tais quais estes se revelam e, posteriormente, na fase de andlise e
discussdo, apoiaram atriangulacéo de dados.

Para o0 tratamento dos dados quantitativos, foram utilizados os programes estatisticos Epi-
Info 7 e BioEstat 5.3, além de planilhas e gréaficos do Microsoft Excel; para os dados qualitativos,
utilizou-se a andlise textua e o software Tagul para confeccdo das nuvens de palavras ou Word
Clouds. Redlizou-se andlise de conteldo segundo Bardin, através da triangulacdo de dados com
discussdes argumentadas a Iuz dos conhecimentos produzidos sobre salide da populagdo negra na
literatura vigente.

Durante a elaboracdo e desenvolvimento desta pesquisa foram observados 0s aspectos éticos
envolvidos, conforme Resolucdo P 466/12 do CNS/CONEP/MS, sendo aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquiss\UNEB com parecer n. 1333985/2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento da pesquisa, atendendo aos objetivos delineados, buscou-se,
através da triangulacdo das variadas fontes e metodologias utilizadas, investigar sobre a salde da
comunidade de Tijuagu, e conhecer 0os modos cono a salde, enquanto fendmeno manifesta-se na
comunidade e como seus moradores exercitam aprevencéo e acura de doencas e agravos.

Dos questionérios emergiu inicialmente uma caracterizacdo dos participantes da pesguisa. A
segunda parte evidenciou o0 estado de salde dos participantes e de seus familiares. Ao serem
questionados sobre a situacdo de salde, os participantes avaliam a salde de sua familia como muito
boa (2%;r=2), boa (38%;n=33), regular (47%;n=41), rum (10%;n=9), muito rum (3%;n=3).
Observamos, portanto, que, apesar dos problemas de salde enfrentados pela comunidade, a mesma
considera que possui um nivel de salde satisfatério, com taxa de 74% para os hiveis bom e regular,
a0 passo que 0s niveis ruim e muito ruim representaram 12%, um percentual bastante expressivo,
superando em muito os dados apresentados pelo Suplemento de Salde da Pesquisa Nacional por
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Amostragem de Domicilios (PNAD) e da Pesguisa Mundiad de Salde. Em 2003, a Pesquisa

Mundial de Salde estimou taxa de 9% de autoavaliacdo rum ou muito ruim para a populacéo
brasileira (IBGE, 2016; KOCHERGIN, PROIETTI, CESAR, 2014).

Para ampliar a compreensdo dos tijuaguenses a0 redlizarem autoavaliacdo do estado de
salde, faz-se necessario conhecer como estes individuos conceituam salde e doenca. Recorre-se,
deste modo, aos dados construidos a partir das entrevistas redizadas com representantes da
comunidade.

Durante a andlise do contelido das entrevistas, na questdo: “O que vocé entende por savude?”
obteve respostas que variaram entre salde enquanto auséncia de doenca, salde como corpo e mente
s80s, e ainda salde enquanto garartia de direitos e posse de terra, remetendo-nos a ideia de como 0s
conceitos de salde e doenca sdo culturalmente determinados e sofrem influéncia de varios aspectos
socials, econdmicos e relacionados com astrajetdrias individuais e coletivas de vida.

Dois dos entrevistados se reportaram a salde enquanto viver bem, sem doencas e se
reportaram ao cardter evolutivo das questdes relacionadas a salde:

A saldeno passado e agora, eu aqui na comunidade, antigamente, a sadde era muito ruim.
Naquela época, do passado, asaldeera mais dificil. (Gardénia)

A salde, quer dizer, ser saudavel, € quando a pessoavivebem, ndotem nenhum problema,
nem fica tomando remédio sempre. (Rosa)

Na literatura, podemos nos deparar com uma gama de conceitos sobre salide: salde como
ausércia de doenga; salde como bemestar; e salde como valor socia.  Contudo,
independentemente destes conceitos, pode-se atribuir a salde da populacdo negra a trés elementos
principais, quais sgam politica, ciéncia e tradicdo, e wulnerabilidade diferenciada, sendo esta
titima. relacionada diretamente com a ecologia biocultural da populagdo negra e voltada para um
cuidado baseado em evidéncia e centrado na pessoa (CRUZ, 2015).

Emergiu ainda o conceito de salde enquanto bem estar fisico, mental e espiritual. Neste
sentido, observamos que, para a entrevistada em questéo, cuidar da mente e do espirito é igualmente
importante acuidar do corpo.

A salde, pramim, meu bem, é vocécuidar bem de suasalide[...] Entdo agentetem que se

cuidar, cuidar de nossamatéria e de nosso mundo espiritual, quendstemos os dois lados, 0
carnal e o espiritual. (Alecrim)

Ampliando o conceito, observa-se que, numa relacdo direta com seus modos de vida e as
tradicbes e marcas culturais que traz consigo, 0 ser humano (re)cria suas proprias definicbes para
salde, consderando como prioritarios aspectos que posshilitem sua autonomia e subsisténcia.

Deste modo, surgem entre os entrevistados as seguintes afirmacdes. ““Sadde para mim é ter terra. Umteto
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para morar, [..] um pedaco de chdo para plantar”. (Lirio). Girassol ressalta a importancia da alimentagcéo

para a garantia da salde:

N&o sepodeter salde, seagente ndo tem o quecomer, ndo tem como plantar um feijdo,
um milho. Eu gragas a Deus tenho um cercadinho com minha roga, mas tem muitos que ndo
tem nada. (Grassol)

Estas afirmacOes trazem a tona 0 que ja se tornou Senso comum entre a populagdo e os
profissonais de salide acerca do processo salde-doenca enquanto um

[...] processo social caracterizado pelas relagbes dos homens com a natureza (meio
ambiente, espaco, territorio) e com outros homens (através do trabalho e das relagdes
sociais, culturais e politicas) num determinado espago geogréfico e num determinado tempo
histérico (TANCREDI, BARRIOS, FERREIRA, 1998, p 11).

Portanto, a manutencdo da salde ultrapassa as questdes clinico-assistenciais, despertando para a
necessidade de um novo modelo de salide que responda adequadamente as demandas deste processo.

Retomando a andlise dos quedtiondrios, verifico-se que dentre os 60 domicilios que
apresentaram adoecimento de seus moradores, nenhum dos participantes informou ter procurado
auxilio em casas de bernzedeiras, rezadeiras ou curandeiros. Estas Uitimas revelam que seus servicos
ja nBo sdo mais requisitados como em décadas anteriores € que os membros da comunidade
demonstram certa ressténcia em frequentar suas residéncias.

Essas flutuaches e negacbes das tradiches afro-brasileiras sdo frutos das interagbes com
outros saberes e culturas e influenciam diretamente na identidade e na transmissdo dessas tradicOes.
Relembremos Bauman (2005) que afirma que as identidades flutuam no ar e que € preciso estar em
derta condtante para defender as primeiras em relagdo as utimes. Deste modo, percebe-se certa
negacdo a edas tradicbes, como revelado pela faa da entrevistada Gardénia ao ser questionada

sobre a crenca da comunidade nas praticas tradicionais com usos de chés, garrafadas e benzecoes:

Ninguém sabeseo povo perdeu afé [...]. Deixaram deacreditar sim, [...] antigamente eu
cansei de curar meu filho naroga com essamarjenta quando tinha dor de barriga [...].
(Gardénia).

A narrativa de Gardénia nos remete ao fato que as tradigdes se dissipam ao longo do tempo e
s80 substituidas por outras préticas, aparentemente mais eficazes, em decorréncia da disponibilidade
de servicos hospitalares e ambulatoriais, das facilidades de aquisicdo dos medicamentos, mesmo
sem receita medica, e do tempo reduzido para manifestacdo dos efeitos terapéuticos. Contudo, faz-
e necessario 0 resgate destas tradicbes e a busca por integracdo das préticas alternativas e
tradicionais populares ao saber meédico-cientifico, conforme estabelecido nas diretrizes da Politica
Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) (BRASIL, 2009).
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CONS DERACOES FINAIS
Com a andlise triangular dos dados a cerca da saude da populacéo negra e de Tijuagu, tornou-se

possivel a compreensdo das histérias, dos modos de viver e fazer salde em Tijuagu e nos conduziu as
seguintes constatages. 1. A comunidade quilombola de Tijuagu vive, em sua maioria, em condigbes de
vulnerahilidades persistentes, e, em sua maioria, apresentam padrées alimentares inadequados. 2. Os
integrantes da comunidade apresentam ndo somente, dificuldades de acesso aos servi¢cos de salde, mas
integralidade da assisténcia comprometida por precariedade e/ou inexisténcia de servicos estruturados para
referéncia.

Diante de tais achados, consideramos que se faz necessaria a implementacéo das paliticas publicas de
salde, educacdo, seguridade social, seguranca publica e promocdo da igualdade racial, que, apesar de
estarem em vigor, ainda ndo se constituiram na prética. No amhbito da salde, consideramos importante a
oferta de melhores condi¢des de trabalho para a equipe que atua na ESF, promogéo de agdes que visem a
ampliacdo do acesso aos servigos de prevencdo e tratamento, garantia de integralidade da assisténcia,
valorizacdo das préticas de medicina tradicional de matriz afro-brasileira, bem como capacitacéo da equipe

para lidar com tais praticas.
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