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RESUMO

As préticas de enfermagem vém ao longo do tempo buscando defender um cuidado pensado,
sentido e exercido de modo contextualizado, valorizando as condi¢cfes objetivas e subjetivas de
quem cuida e de quem é cuidado. Modos de viver, comportamentos e habitos sdo parte integrante da
cultura de cada individuo e sdo aspectos focalizados na Teoria da Diversidade e Universalidade do
Cuidado Cultural (TDUCC) da Enfermeira Madeleine Leininger, que propde o cuidado sob a ética
transcultural e holistica. Esta pesquisa apresentou como objetivo realizar revisdo integrativa de
literatura sobre as influéncias da cultura no cuidado de enfermagem, tendo como fundamento a
Teoria do Cuidado Transcultural. Utilizou como fonte de dados a base indexada Scientific
Electronic Library Online (SciELO) a partir descritores: Cuidado de Enfermagem, Enfermagem
Transcultural e Cultura. Para embasar teoricamente as discussdes foram utilizadas as nove
publicacBes encontradas entre os anos de 1997 e 2016. Os resultados evidenciaram a interacao entre
a saude e valores culturais para auxiliar na cura das enfermidades, relacionando dessa forma as
experiéncias e crenca do cliente com as praticas gerais de saude, evidenciando a importancia de se
considerar os fatores socio-culturais na instituicdo de planos terapéuticos e no acompanhamento
desses individuos, influenciando diretamente da adesdo ao tratamento e do estabelecimento de
vinculo com o Enfermeiro e com a equipe de salde, j& que esta centrado em uma comunicagédo
bidirecional, culturalmente mediada, sujeita aos valores e crengas das pessoas e dos profissionais.
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INTRODUCAO

Na atualidade, tem-se buscado defender um cuidado pensado, sentido e exercido de modo
contextualizado, valorizando as condicdes objetivas e subjetivas de quem cuida e de quem é
cuidado. Para promover, prevenir ou cuidar de um individuo faz-se necessario, além do
conhecimento técnico cientifico, considerar suas crencas e valores, propiciando maior aproximacao
com a realidade vivenciada pelo ser cuidador (CASTILLO; VASQUEZ, 2006).

Os modos de viver, comportamentos e habitos sdo parte integrante da cultura de cada
individuo e influenciam as préaticas de saude e o cuidado de Enfermagem. Estes aspectos sdo
focalizados na Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural (TDUCC) da
Enfermeira Madeleine Leininger, que propde o cuidado sob a oOtica transcultural e holistica

(LEININGER, 1985). Na sua aplicacdo, o enfermeiro considera os individuos, familias ou grupos,

ativamente envolvidos no processo de cuidar, evitando as praticas de salde culturalmente
impositivas (LEININGER, 1990).
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No que diz respeito a dimensdo cultural do cuidado de enfermagem, podemos afirmar que,

hé& mais de 50 anos, a profissdo tem se preocupado com as diferengas existentes entre as enfermeiras
exercendo seu cuidado profissional e os cuidados requeridos pelos clientes. Neste contexto, a
TDUCC surgiu e tem se mantido como uma proposta para compreender estas diferencas (ORIA et
al.,2006). Estas tedricas argumentam que o conceito de cultura e o conceito de cuidado devem ser
focados na prética e na pesquisa de enfermagem. Enfatizam, também, que é necessario reconhecer a
existéncia do sistema de cuidado profissional, mas, igualmente, do sistema de cuidado popular.
Apresenta uma metodologia, na qual a enfermeira, ao interagir com os clientes, em variadas
situacOes assistenciais, deve utilizar acdes profissionais, de forma a preservar, negociar ou
repadronizar os cuidados, buscando a congruéncia cultural (LEININGER, 1990).

Diante do exposto acima, objetiva-se com este estudo identificar as influéncias da cultura
para o desenvolvimento do cuidado de enfermagem partindo por base da Teoria da Diversidade e
Universalidade do Cuidado Cultural (TDUCC).

METODOLOGIA

Este estudo consiste numa revisdo integrativa onde realiza-se um levantamento da
bibliografia j4 publicada e tem por finalidade construir uma sintese de conhecimento sobre a
teméatica (MENDES, SILVEIRA, GALVAO; 2008).

Tendo em vista o objetivo proposto, realizou-se inicialmente o levantamento bibliografico
preliminar, seguido da coleta sistematizada de dados. Os dados foram coletados durante o més de
maio e junho de 2017, na base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando como descritores os termos: Cuidado de Enfermagem, Enfermagem Transcultural e
Cultura. Foram incluidas todas as nove publica¢des, encontradas entre os anos de 1997 e 2016, para

a realizacdo do estudo e embasamento teorico das discussdes, conforme ilustrado no quadro 1.

Quadro 1 — Identificagdo dos artigos resultantes da pesquisa

Titulo do Artigo Autores Per'Od'C.OIA[]O de
Publicacao

ART 1 En,fgrmagem transpultural e as crencas, valores e BRAGA, C.G. Rev. esc. enferm.
praticas do povo cigano USP, 1997

ART 2 O modelo do sol nascente e razdo sensivel na ERDTMANN, B.K,; Rev. bras. Enferm,
enfermagem ERDMANN, A.L. 2003

ART 3 Pratlcas_ de cuidado em relacéo a dor: a cultura e as BUDO, M.L.D. et al Esc. Anna Nery,
alternativas populares 2008

ART 4 O cuidado materno no manejo da asma infantil SILVA, M.D.B;; Esc. Anna Nery,
contribuicdo da enfermagem transcultural SILVA, L.R. da; 2009
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Aplicacgdes da Teoria Transcultural na préatica da MONTICELLI, M. et | Texto contexto —

ARTS enfermagem a partir de dissertacdes de mestrado al. enferm, 2010

Interacdo familiar/acompanhante e equipe de

. N N SOUZA, T.V.; Esc. Anna Nery,
ART 6 enfermagem no cuidado a crianga ho_siplftallzada. OLIVEIRA, I.C.S. 2010 y
perspectivas para a enfermagem pediatrica
ART 7 Tejido de significados en la adversidad: VELASQUEZ G, V.F. | Hacia promoc.
discapacidad, pobreza y vejez et al Salud, 2011
A producdo cientifica da enfermagem e a utilizagéo Esc. Anna Nery
ART 8 | dateoria de Madeleine Leininger: revisao SEIMA, M.D. et al : '

integrativa 1985 - 2011 2011

Competéncia para prestar cuidado de enfermagem
ART 9 | transcultural a pessoa com deficiéncia: instrumento
de autoavaliacao

PAGLIUCA, L.M.F.; Rev. bras. enferm.,
MAIA, E.R. 2012

Fonte: Material da pesquisa, 2017.

A Anélise dos resultados ocorreu a partir da leitura e interpretacdo dos artigos encontrados.
Foi realizada uma sintese dos resultados e na sequéncia, procedeu-se a organizagdo dos resultados,
buscando agrupé-los de acordo com os significados e influéncias que emergiram dos artigos,

conforme descrito na secao posterior.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo como base a teoria transcultural de Leininger, é possivel compreender as influéncias
da cultura para o desenvolvimento da assisténcia a saude, bem como para a melhoria nos padrées de
saude da populacdo como um todo. A diversidade cultural relacionada a saude € um dos principais
fatores contribuintes para a melhoria do corpo doente. As praticas curativistas sdo propostas
geralmente pelas matriarcas e representadas por meio de chas, massagens, uso de ervas para banhos
e principalmente a fé, essas praticas estimulam o corpo a reagir a doenca, levam ao bem-estar e faz

com gue o processo de cura seja rapidamente alcancado (SILVA; SILVA; SANTOS, 2009).

Faz-se necessario explicitar a compreensdo do conceito de cultural apresentado por
Leininger em sua teoria.

A cultura é definida por Leininger como os valores, crencas, normas e modo
de vida praticados, que foram aprendidos, compartilhados e transmitidos por
grupos particulares e geram pensamentos, decisdes e acOes de forma
padronizada (SEIMA et al., 2011).

Os estudos apresentados no quadro 1, em sua totalidade demonstram a ligacdo da pratica do

cuidado com a cultura e 0 meio que paciente esta inserido. Budo et al (2008) apresentam nos seus

estudos a interacdo entre a saude e valores culturais para auxiliar na cura das enfermidades,
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relacionando dessa forma as experiéncias e crenca do cliente com as préaticas gerais de salde,

evidenciando a importancia de se considerar os fatores sdcio-culturais na instituicdo de planos
terapéuticos e no acompanhamento desses individuos, influenciando diretamente da adesdo ao
tratamento e do estabelecimento de vinculo com o Enfermeiro e com a equipe de salde, ja que esta
centrado em uma comunicacao bidirecional, culturalmente mediada, sujeita aos valores e crencas
das pessoas e dos profissionais (VELASQUEZ G et al., 2011).

A teoria transcultural de Leininger permite que os profissionais de enfermagem encontrem
maneiras de cuidar que conserve a identidade cultural de qualquer pessoa. Por tanto, além do
modelo biomédico, pautado na medicalizacdo e que segue as etapas de diagnéstico até reabilitacdo é
imprescindivel conhecer e valorizar os valores e crencas de quem cuida em domicilio. Relacionando
a identidade cultural as influéncias geradas no cuidado de enfermagem torna-se evidente a
importancia do estudo do meio onde o cliente esta inserido, as manifestacfes culturais apresentadas,
os modos de vida, suas crencgas e valores, bem como o seu historico social e epidemioldgico para
cada enfermidade, explicitando dessa forma o envolvimento da teoria transcultural utilizando como
base a sensibilidade e percep¢do para a vinculagdo com a enfermagem (ERDTMANN;
ERDMANN, 2003).

E defendido por Leininger (1990), como metodologia para a assisténcia de enfermagem
tendo em vista uma atengdo holistica e culturalmente congruente, trés acdes de enfermagem
baseadas na preservacédo, ajustamento e repadronizacdo do cuidado cultural visando a assisténcia da
enfermagem adaptada a cultura sem incongruéncia entre o cliente e o cuidador. Exemplificando
essas acdes podemos elencar os estudos de Braga (1997) no cuidado prestado na comunidade do
povo cigano, onde torna-se evidente que 0s “tracos e rituais religiosos, os valores culturais, modo de
vida, aspecto legal, devem ser preservados e entendidos pela equipe da Enfermagem”.

Portanto € possivel entender a importancia do saber empirico cultural na reabilitacdo de
pacientes doentes e ainda, a necessidade de uma implementacdo de servicos de educacdo em salde
dentro das comunidades uma vez que essas praticas sdo eficientes e contribuem para a manutencao

da saude.

Ao discutir sobre competéncias para o cuidado de enfermagem transcultural Pagliucai e
Maia (2012), apresentam como fundamentais os desenvolvimento de dois conceitos principais: 0
Cuidado Culturalmente Competente e a Comunicagdo Cultural. Entende-se por cuidado
culturalmente competente a consciéncia, habilidade, encontro e desejo culturais. Enquanto a

comunicagéo cultural pode ser entendida como troca de mensagens e criacdo de significados e
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destaca a variagdo dos padrdes de comunicacdo entre culturas, sendo premente ndo negligenciar a

comunicacdo ndo verbal, pois siléncio, olhar, toque tem significado cultural, e sdo fundamentais a
clinica. A partir destes dois conceitos, o0 enfermeiro consegue desenvolver o cuidado culturalmente
orientado e perceber claramente as melhorias para o seu relacionamento com o cliente e melhorar a

adesdo ao tratamento do mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos resultados torna-se evidente a forte influéncia dos fatores culturais no
processo de cuidado de enfermagem adaptada a cultura sem incongruéncia entre o cliente e o cuidador
e do desenvolvimento do processo salde-doenca como um todo; de modo que 0S tragos e rituais
religiosos, os valores culturais, modo de vida, aspecto legal, devem ser preservados e entendidos
pela equipe da Enfermagem.

Portanto € possivel entender a importancia do saber empirico cultural na reabilitacdo de
pacientes doentes e ainda, a necessidade de uma implementacdo de servigcos de educacdo em saude
dentro das comunidades uma vez que essas praticas séo eficientes e contribuem para o autocuidado,

a manutencdo e recuperacao da saude.

Através da incorporacdo a sua pratica diaria, dos conceitos de Cuidado Culturalmente
Competente e de Comunicacdo Cultural, o enfermeiro desenvolvera um cuidado culturalmente
orientado, centrado na comunicacdo bilateral, possibilitando trocas de mensagens efetivas que
contribuirdo para melhorias no seu relacionamento com o cliente e melhorar a adeséo ao tratamento

do mesmo.
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