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INTRODUCAO

A acupuntura é uma tecnologia presente na medicina tradicional chinesa, utilizada na promocao,
manutencdo e recuperacdo da salde. Sua técnica caracteriza-se pela insercdo de agulhas em pontos
especificos do corpo humano, com o objetivo de restaurar o equilibrio entre as diversas esferas que
compdem o individuo. Por isso, é valorizada como uma terapia que aborda o0 ser em sua

integralidade, além de poder ser utilizada em associacdo com outras praticas.

Desde a segunda metade do século XX, a acupuntura vem recebendo abordagem mais
ocidentalizada a partir de pesquisas que investigam suas a¢des de analgesia, restauracdo de funcdes
organicas e modulagcdo imunitéria. Diante disso, temos, atualmente, um quadro de profissionais
desta pratica dividido em duas vertentes: ocidental, baseada nos principios anatdémicos, fisiolégicos
e patologicos fornecidos pelas pesquisas; e oriental, baseada na medicina tradicional chinesa, com
sua acepcdo tedrica proveniente das forcas Yin-Yang e dos cinco movimentos (metal, fogo, agua,
madeira e terra) que atribuem ao corpo a sua energia. As duas vertentes ndo sdo mutuamente
excludentes, e se caracterizam pela sua abordagem conjugada pelos profissionais da atualidade.
Independentemente da vertente tedrica utilizada, sabe-se do seu principal efeito no sistema nervoso
central, qual seja, a atuacdo no sistema nociceptivo através da liberacdo de opidides enddgenos,
endorfinas e encefalinas; além do seu potencial efeito no perfil inflamatério, no caso de doengas
sistémicas associadas a inflamacdo, como a Artrite Reumatoide (AR) **.

A AR é uma doenga crénica auto-imune, de carater inflamatdrio-sistémico, com prevaléncia global

de 1 a 2%. Marcada pelo acometimento extra-articular e articular; este sendo simétrico de pequenas
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articulagdes, com desenvolvimento de sinovite e erosdo 0ssea. Tais manifestacdes e 0s outros sinais

e sintomas associados a AR articular sdo responsaveis pela diminui¢do da motilidade em 30% dos
pacientes acometidos por esta enfermidade, principalmente na articulagdo do punho (90%) 348, O
tratamento da AR é baseado em quatro classes de drogas: os Anti-inflamatorios ndo esteroidais
(AINEs), medicacbes antirreumaticas modificadoras do curso da doenca (DMARDS),
corticosteroides e Agentes Biologicos. Estes sendo utilizados com cautela, devido aos seus efeitos
colaterais, como o potencial oncogénico e imunodepressor €. Os efeitos psicoldgicos da AR, em
geral, sdo depressdo e ansiedade, e surgem como consequéncias da diminuicdo da qualidade de vida
secundaria a reducdo da mobilidade e dor que acomete as articulagdes 3*. A esfera social também é
submetida aos efeitos da artrite reumatoide, uma vez que as medicagdes tém elevado custo no
mercado e oneram de maneira significativa os gastos publicos ’.

H4, entre os pacientes com AR, uma procura consideravel (60-90%) da medicina complementar e
alternativa (MCA), dentre elas a prdpria acupuntura. Tal busca se d&, pelas possiveis dificuldades
de uso das medicacgdes e pela propria insatisfacdo do paciente, que uma vez submetido as terapias
alternativas pode modificar sua forma de encarar a doenca >”’.

Procura-se elucidar as formas da utilizacdo da acupuntura e as possiveis modificacdes de
marcadores clinicos de pacientes com AR. Dessa forma, intenta-se analisar se 0 uso de tal préatica

complementar realmente é aconselhavel em pacientes acometidos pelo disturbio autoimune.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados: Sistema Online de Busca
e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e a Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Os descritores utilizados na
busca foram Acupuntura e Artrite reumatoide e seus respectivos correspondentes em inglés
Acupunture e Arthritis, Rheumatoid, estabelecidos pelo sistema BIREME de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), cruzados da seguinte forma: acupuntura AND artrite reumatoide e
acupunture AND arthritis rheumatoid. A busca foi realizada entre os dias 05 de Agosto e 13 de
Setembro de 2017. Foram incluidos artigos de estudos originais, que tinham titulo e resumo
relacionados ao tema da pesquisa e que tivessem livre acesso ao texto completo. Foram excluidos

artigos que se tratavam de pesquisa em animais e artigos duplicados. Dos 42 manuscritos
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encontrados nas trés bases de dados, foram selecionados nove artigos de acordo com os critérios de

inclusédo e excluséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca autoimune cronica, de acometimento inflamatorio
sistémico, principalmente das sinovias, que apresenta carater poliarticular, simétrico, progressivo e
aditivo, podendo em alguns casos desenvolver sintomas extra-articulares, tendo prevaléncia notavel
no sexo feminino, em idade por volta dos 40 anos. Devido ao carater cronico progressivo da doenca
cerca de 60% a 90% dos pacientes com AR com persisténcia dos sintomas costumam fazer uso de
préticas alternativas e complementares, incluindo a acupuntura ’.

De forma generalizada, os estudos quantitativos analisados utilizaram como parametro
metodoldgico questionarios de salde geral do paciente, a Escala Analdgica Visual da Dor (EAV), a
analise laboratorial da Velocidade de Hemossedimentacdo (VHS) e Proteina C Reativa (PCR),
ambos marcadores de inflamacdo. Um dos estudos também utilizou recursos de imagem, como o
PET-Scan, na analise dos marcadores inflamatorios. Ainda h& certa discordancia na literatura sobre
os efeitos especificos da acupuntura na AR devido, principalmente, a diferencas metodoldgicas,
sendo uma das principais discordancias a influéncia sobre a inflamacéo local, apesar de ser
observada apenas uma tendéncia a diminuicdo dos marcadores, mas ndo de forma muito
significativa 2’. Alguns estudos trazem resultados favoraveis quanto a melhora da qualidade de vida
e reducdo da rigidez matinal e da artralgia, baseando-se em imagens Ressonancia Magnética e PET-
Scan ©. Além do alivio dos sintomas, os beneficios incluem ainda melhora na satide mental e
emocional do individuo, havendo melhora da qualidade do sono, diminuicdo da fadiga e da
incidéncia de depressdo, sensacdo crescente de bem-estar e de retorno a normalidade, em alguns
casos com modificacdo do estilo de vida e de identidade pessoal “®7. Ademais, vale ressaltar que
apesar dos beneficios comprovados sobre a diminuicdo da dor nos pacientes com AR, nenhum
estudo indicou diminuicdo do uso de medicamentos com efeito analgésico apos a introducdo da
acupuntura.

Os estudos utilizados para tratamento adjuvante com a acupuntura se diferenciam pela sua
abordagem. David et al em 1999, realizou ensaio randomizado duplo-cego em pacientes com artrite
reumatoide e ndo obteve diferenca no grupo tratado e no grupo controle, contudo, neste estudo foi

feita uma abordagem terapéutica predominantemente ocidental, com agulhamento em ponto Unico
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(Liver 3), por quatro minutos, com minimo contato entre o profissional e o paciente, além da

existéncia de um anteparo impedindo a visédo do processo por parte do paciente. A respeito desse
estudo, Zanette et al indaga se a duracdo da sessdo de acupuntura e a utilizacdo de apenas um ponto,
ndo teriam sido insuficientes para promocao e analise da terapia, visto que, 0 mesmo traz evidéncias
de que a utilizacdo de multiplos pontos de inser¢do — mais de quatro quatro pontos, segundo Seca et
al —, com duracédo do agulhamento de 30 a 60 minutos surtiu maior efeito em doengas cronicas.
Dentre 0os mecanismos até entdo esclarecidos, a acupuntura atua em diversas frentes interligadas
entre si. Primeiramente, atua no estimulo do sistema nervoso autbnomo, promovendo a liberacéo de
endorfinas e outros neurotransmissores, e consequentemente provocando alteragdes no
processamento da dor no cérebro e na medula espinhal. Além disso, aumenta a microcirculacéo
local e estimula o aumento da liberacdo das interleucinas (IL) IL-2, IL-4, IL-10 e do Fator
Interferon (INF), bem como de outros fatores anti-inflamatérios. N&o obstante, diminui
concomitantemente o nivel de citocinas pro-inflamatérias, como a IL-1 e IL-6, inibindo a fungdo
dos mastdcitos sinoviais e fazendo um feedback negativo no nivel basal de cortisol, envolvidos na
iniciacdo do processo inflamatorio na AR 4679,

Hughes em 2009 procurou investigar a existéncia de diferencas entre as formas ocidental e
tradicional de acupuntura e seus respectivos resultados, na qualidade de vida e diminuicdo dos
sintomas clinicos, como dor e edema articular. Em seu estudo pdde ser observado que dentre 0s
apontamentos feitos pelos pacientes entrevistados estava a forma do terapeuta lidar com o processo
da propria sessdo de acupuntura. Ele aponta que enquanto os acupunturistas de formacao
predominante ocidental focavam mais no processo de agulhamento em si, aqueles provenientes da
escola tradicional se mostravam mais abrangentes em sua abordagem ao paciente, promovendo um
envolvimento maior do paciente no processo terapéutico. Esta forma de perceber o tratamento
também foi estudada por Hughes et al em 2007, porém com analise da perspectiva do terapeuta, em
que aqueles com formacdo ocidental tinham a compreensdo de estar tratando a AR do paciente,
contrapondo aqueles oriundos de escolas tradicionais, que entendiam estar tratando individuos,
relegando a segundo plano, a doenca cronica que o acometia 3.

O método de tratamento oriental preconizado pelo terapeuta, vai depender do padrdo sintomatico
apresentado pelo paciente, sendo interpretado a luz da medicina chinesa. Nesta, a enfermidade néo é
considerada uma doenca Unica e sim um conjunto de fatores que envolvem a facilitacdo de invasao
por patdgenos externos, como o vento, calor reativo secundario a afecgdo pelo yin; a deficiéncia de

i e xue, yin e yang, estes sobretudo no figado e rim ’. A AR, segundo a medicina tradicional
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chinesa, ¢ classificada como uma sindrome “Bi” ou oclusiva, devido a circulagdo reduzida de qgi e

xue, pela invasdo de agentes que bloqueiam a circulacdo de energia ao longo dos meridianos. Na
teoria da Medicina Tradicional Chinesa, trés fatores principais contribuem para a origem da AR:
0 Feng que se refere ao acometimento subito da doenca, a mobilidade da articulacdo acometida e a
variabilidade da manifestacdo clinica; e o Shi e o Han, referentes & sensitividade a mudancas

ambientais, como a umidade e o frio, respectivamente °.

CONCLUSAO

A partir da revisao desta literatura, conclui-se que pesquisas mais recentes tém demostrado efeitos
positivos da terapia adjuvante da acupuntura na associagdo ao tratamento tradicional da artrite
reumatoide quanto a melhora da qualidade de vida e a reducdo da dor associada a doenca articular,
no entanto resultados divergem quanto a alteracdo de provas inflamatorias e consequentemente a
acdo da acupuntura sobre a inflamacao local. Ademais, foram observados melhores resultados em
abordagens que utilizaram a metodologia de tratamento da medicina tradicional chinesa,
principalmente em relacdo a dor e a percepgdo do paciente em relacdo a doenca. Nao ha relatos
sobre reducdo medicamentosa possibilitada pelas sessdes continuadas da pratica integrativa ou dos

efeitos a longo prazo da pratica sobre a evolucdo da doenca.
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