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Resumo

Introducdo: Durante o periodo de internagdo, o dia-a-dia do paciente é alterado e para um ser tdo
fragil como a crianga tudo se torna pior, com isso 0 uso da ludoterapia no hospital torna-se um
método no processo de adaptacdo hospitalar. O uso dessa técnica no hospital torna-se um método
no processo de adaptacéo da crianga, diante de mudancgas que acontecerdo no momento em que ela
é sujeita a internacdo. Portanto a ludoterapia originou-se para ajudar a esse publico infantil na fase
de aceitagdo do processo de hospitalizagdo. Um ambiente muito utilizado é a brinquedoteca, se
mostra ser um local ludico, do qual a crianca pode brincar com suas fantasias, seus medos e
tudo o que ela desejar no seu mundo imaginario. No Brasil é usado o palhago, técnicas musicais,
fantoches, marionetes, magicas, mimica, malabares e leitura de historias. Estas técnicas, em sua
maioria, fazem parte do repertorio, prevalecendo nas abordagens desse tratamento por parte dos
atuantes. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo embasar cientificamente sobre as técnicas e 0s
beneficios da ludoterapia no ambiente hospitalar. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo com
base em artigos em Portugués, Espanhol e Inglés, o nimero de artigos encontrados foram de 19
artigos destes apenas 9 estavam dentro dos critérios de incluséo e excluséo. Discussdo: Consideram
0 brinquedo muito importante para a crianca hospitalizada, pois, além de proporcionar-lhe
oportunidade de reorganizar sua vida, seus sentimentos e diminuir sua ansiedade, lhe permite que
realize, em parte, aspectos normais de sua vida. O brinquedo tem também funcéo curativa pois atua
como "valvula de escape" conduzindo assim a diminuicdo da ansiedade. Resultados: A ludoterapia
tem importante atuacdo na recuperagdo da crianga hospitalizada uma vez que reduz a ansiedade,
promove a integracdo e a adaptagédo da crianga com o ambiente hospitalar. Concluséo: Conclui-se
que a ludoterapia no ambiente hospitalar é bastante eficaz como conduta ou auxilio de tratamento

desses individuos.
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Abstract

Introduction: During the period of hospitalization, the patient's daily life is altered and for a child
as fragile as the child, everything becomes worse, with which the use of ludoterapia in the hospital
becomes a method in the process of hospital adaptation . The use of this technique in the hospital
becomes a method in the process of adaptation of the child, in face of changes that will happen at
the moment in which it is subject to hospitalization. Therefore, ludoterapia was originated to help to
this infantile public in the phase of acceptance of the process of hospitalization. A very used
environment is the toy library, if it proves to be a playful place, from which the child can play with
his fantasies, his fears and everything that he wishes in his imaginary world. In Brazil the clown is
used, musical techniques, puppets, puppets, magic, mime, juggling and reading of stories. These
techniques, for the most part, are part of the repertoire, prevailing in the approaches of this
treatment by the actors. Objective: This study aims to provide scientific background on the
techniques and benefits of ludoterapia in the hospital environment. Methods: This is a review study
based on articles in Portuguese, Spanish and English, the number of articles found were 19 articles
of these only 9 were within the inclusion and exclusion criteria. Discussion: They consider the toy
very important for the hospitalized child, as it not only gives them the opportunity to reorganize
their lives, their feelings and reduce their anxiety, but also allows them to perform, in part, normal
aspects of their life. The toy also has curative function as it acts as an "escape valve" thus leading to
decreased anxiety. Results: Ludoterapia has an important role in the recovery of the hospitalized
child as it reduces anxiety, promotes the integration and adaptation of the child with the hospital
environment. Conclusion: It is concluded that the treatment in the hospital environment is quite
effective as treatment or treatment assistance of these individuals.

Keywords: ludoterapia, child, hospital.

Introdugéo

O internamento € um processo traumatico e extremo para qualquer ser humano, independente de
sua idade. A partir do momento em que se torna “paciente”, o sujeito perde sua autonomia, rompe
parte do convivio com os familiares queridos e muda por completo sua rotina de atividades
(ANDRESSA PERILLO, 2012).

Durante o periodo de internacdo, o dia-a-dia do paciente é alterado. Conforme (Neman e Souza

apud 2003), o isolamento, a falta do apoio familiar e do lar proporcionam ao sujeito que se submete
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a internacdo hospitalar uma sensacao de prisao e, por isso, é dever dos profissionais da salde ajudar
nesse processo, tornando-o o mais confortvel e ameno possivel (ANDRESSA PERILLO, 2012).

Para um ser fragil como uma crianca, a situacdo é bastante turbulenta ou até mesmo pior do que
para os individuos hospitalizados. Com tantas ideias negativas, a internacdo da crianga torna-se um
recurso doloroso e dificil ndo somente para quem esta internado, como também para sua familia e
para a equipe de saude como um todo (ANDRESSA PERILLO, 2012).

No processo de socializagcdo hospitalar, a brinquedoteca hospitalar foi criada para ajuda na
facilitacdo da ligacdo entre profissionais, pais e criancas que formam um vinculo, de carinho,
confianga e de compreensdo da intervengéo por parte da crianga (Barros, D.M.S. et al. apud 2009;).
O brincar é um direito de toda crianca e serve como instrumento para permitir que se expresse e
elabore seus préprios conflitos diante da situacdo vivenciada (Gomes C, ErdmannAL, Busanello J,
2010).

No entanto, vale lembrar que a luta pela socializagdo hospitalar iniciou bem antes, mais
precisamente em 1985 com Patch Adams, onde ele, estimulado pela vontade de transmitir a
felicidade, fez uso de um método inovador, iniciou levando grupos de palhacos viajando por
diversos lugares com o intuito de multiplicar sorrisos entre as pessoas. Desde entdo, outros grupos
de abordagem ludica no contexto hospitalar foram surgindo influenciados pelas praticas realizadas
por Patch (RIBEIRO, A.B.S. et. al. 2014).

O uso da ludoterapia no hospital torna-se um método no processo de adaptacdo da crianga, diante
de mudancas que acontecerdo no momento em que ela é sujeita a internacdo. Portanto, a ludoterapia
originou-se para ajudar a esse publico infantil na fase de aceitacdo do processo de hospitalizagéo.
Dessa forma, diante do que foi encontrado, este estudo foi incentivado pela falta de conhecimento
sobre influéncia da ludoterapia na crianga hospitalizada (Monteiro L.S. et. al. 2012).

Tendo como visdo a relevancia do ludico e da assisténcia das areas da salde na recuperagdo da
crianga hospitalizada, tornando-se importante identificar a influéncia das técnicas de ludoterapia
na reabilitacdo da crianca no contexto hospitalar, assim contribuindo para a ciéncia como
uma fonte de dados atualizada sobre o tema (Monteiro L.S. et. al. 2012).

As técnicas da ludoterapia utilizadas nas areas da saude sdo: brinquedoteca, outra técnica muito
usada € a musicoterapia, uma forma de tratamento terapéutico que usa a musica como
instrumento no auxilio do tratamento de problemas, tanto de ordem fisica quanto de ordem
emocional ou mental. Essa técnica pode ajudar as criangas internadas nas formas de integracéo,

alivio do estresse, criatividade e relaxamento (Monteiro L.S. et. al. 2012).
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Ja no Brasil, é usado o palhaco, técnicas musicais, fantoches, marionetes, méagicas, mimica,
malabares e leitura de historias. Estas técnicas, em sua maioria, fazem parte do repertorio,
prevalecendo nas abordagens desse tratamento por parte dos atuantes (CARICCHIO, M.B.M
2017).

Um ambiente muito utilizado é a brinquedoteca, mesmo ja citado anteriormente se mostra ser um
local lddico, do qual a crianga pode brincar com suas fantasias, seus medos e tudo o que ela
desejar no seu mundo imaginario. A fisioterapia pode fazer uso da ludoterapia em sua conduta,
promovendo uma melhor reabilitacdo, pois enquanto ela brinca se trata. Nesta area pode se usar
diversas técnicas como o uso da brinquedoteca, fazendo dos brinquedos um estimulo ao exercicio
cinesolégicos como por exemplo: tirar o brinquedo que ele mais gosta de perto levando a uma
distancia fazendo com que o paciente seja estimulado a buscar (CARICCHIO, M.B.M 2017).

Pode se usar os palhacos ou até mesmo o proprio terapeuta se vestir com esses personagem que
desperta o interesse da maioria das criancas, com isso levando a um melhor aproveitamento ao
atendimento. Na hidroterapia pode se fazer o uso de brinquedos aquaticos (ou brinquedos que
possam entrar na piscina) levando a crianca a ficar mais avontade na dgua e assim dando melhor
resultado para o tratamento. A ludoterapia apesar de ter maiores estudos na area da enfermagem e
da medicina, pode ser usado por qualquer area da saide promovendo um melhor tratamento a um
paciente e assim tirando o peso de um tratamento de saide (CARICCHIO, M.B.M 2017).

Este trabalho tem como objetivo embasar cientificamente sobre as técnicas e os beneficios da
ludoterapia no ambiente hospitalar, melhorando o bem estar , diminuindo o periodo de internagéo e

proporcionando melhor vinculo entre o profissional e a crianca.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa. A pesquisa de artigos cientificos foi feito a partir de
estudos publicados em Portugués, Espanhol e em Inglés nas seguintes bases de dados: Pedro,
Pubmed e Scielo. Os descritos utilizados foram: “Hospital” (hospital), “Ludoterapia” (ludoterapia),
“Physiotherapy” (fisioterapia) e “toy” (brinquedo). Através da pesquisa bibliogréafica, pode-se
conhecer e analisar contribuicbes cientificas sobre este determinado assunto. Os critérios de
inclusdo na pesquisa foram: artigos de 2010 & 2017; a amostra; uso da ludoterapia em criancas
hospitalizadas; resultados encontrados; serem artigos de revisdo ou de ensaios clinicos. Foram

encontrados 19 artigos onde apenas 9 eram selecionados nesta revisdo de acordo com os critérios de
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exclusdo. Os critérios de exclusdo: artigos com ano inferior a 2010; idade dos individuos; uso de
outra técnica que ndo fosse ludica; artigos sem resultados relevantes; serem artigos de concluséo de

curso, dissertagdes e teses.

Resultados

Artigos analizados a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo chegam ao resultado que: Piaget e
Inhelder (1985 apud COSTA; JARDIM, 2001) afirmam que a atividade lidica fica caracterizada
através do desenvolvimento das habilidades sensorio-motoras nos primeiros dezoito meses de vida.

A motivacdo é um dos fatores principais ndo s6 para 0 sucesso da aprendizado, como também
para a aquisicdo de novas habilidades. Esse tedrico defende ainda que o ludico fornece amplamente
estruturas que servem de base para mudancas de necessidades e da consciéncia (CARICCHIO,
M.B.M. 2017).

Portanto, percebe-se que as técnicas e métodos empregados para inserir o ludico no ambiente
hospitalar ganham uma grande visdo, observado pela diversidade de atividades propostas como
pinturas, desenhos, magicas, leitura de estérias e fantoches. A ludoterapia tem importante atuacao
na recuperagdo da crianga hospitalizada uma vez que reduz a ansiedade, promove a integragéo e a
adaptacdo da criangca com o ambiente hospitalar até entdo hostil, diminuindo a aversdo e o receio
durante a realizacdo dos procedimentos, promovendo prognéstico satisfatério das criangas que
participam das intervengdes (CARICCHIO, M.B.M. 2017).

A importancia do brincar para a crianca e a necessidade da equipe multiprofissional em satde
reconhecé-la, oferecer formas de realizacdo e integrar de forma organizacional a sua assisténcia.
Com tudo, as atividades ludicas, por terem um carater de incorporagéo e interacdo, permitem o
didlogo do conhecimento com as acgdes praticas. Para essas autoras, a brincadeira pode ser
classificada em dois tipos: recreacional e terapéutica. Na recreacional, ndo hd uma atividade
estruturada, a atividade é espontanea, com o intuito de obter prazer ou promover a interagao entre 0s
pares. Na terapéutica, visa-se a uma atividade estruturada, conduzida por profissionais que
conhecem sua técnica de aplicacdo e buscam promover o bem-estar fisico e emocional da crianca
que vivencia uma situacdo anormal a sua idade (CARICCHIO, M.B.M. 2017).

Faz-se necessario garantir que a equipe de salde, enquanto atuante na area pediatrica, tenha
incentivo e subsidios para trabalhar com a assisténcia humanizada, atuando com responsabilidade e

de um modo e eficaz no servigo prestado a crian¢a hospitalizada. O fisioterapeuta que trabalha no
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ambiente hospitalar onde a ludoterapia traz bastante resultados, podendo assim ser aplicadas em

diversas areas especificas da fisioterapia como:

- Na fisioterapia respiratdria

O estudo (Ungier apud 2005) com criangas portadoras da sindrome de Prune-Belly, doenca que
gera complicacOes respiratorias redicivantes em decorréncia de uma tosse débil, adotou como
estratégia lidica o uso de uma “roupagem” de brincadeira e uma cangao associada. No tratamento
da mecanica respiratoria, foram propostas cangdes como parabéns e soprar velinhas e brincadeira do
elevador e com bola nos pés para treino de musculatura abdominal. Grasso apud et.al. 2000,
também indicaram a satisfacdo das criancas e seus pais em relagdo a associacao da musica a sessao

de fisioterapia.

-Na fisioterapia motora

De acordo com Lorenzini apud 2007, o movimento é uma brincadeira que o ser humano
desenvolve, desde que nasce e pelo qual adquire experiéncias a partir de trocas com o ambiente que
vive. Dessa forma, a brincadeira mostra-se como um instrumento de desenvolvimento sensorial,
motor, perceptual, cognitivo e cultural.

Diante disso, optar por uma reabilitacdo ludica, que conjugue brincadeiras funcionais corporais a
brincadeiras simbolicas e jogos, permite criar situacGes favoraveis a organizacdo da imagem
corporal, num ambiente interativo, o que favorece o envolvimento e prazer dos participantes. Mais
ainda, a observacdo da cena ludica permite avaliar a coordenacdo motora, a flexibilidade e agilidade
de movimentos de forma integrada e numa situagdo complexa. O brincar torna 0 movimento mais
natural, menos repetitivo e com significado para a crianga.

Os brinquedos mais utilizados pela fisioterapia sdo 0s de encaixe, 0S SONOros e 0S com texturas,
além de carros, bolas e bonecas para estimulo a coordenacdo motora, a visdo e a audi¢cdo. Rolos de
espuma, colchonetes, bola suica, dentre outros, também ajudam a estimular o sistema

proprioceptivo, tatil e vestibular.

- Outros recursos ludicos usados pela fisioterapia
Dias, Sampaio e Taddeo apud 2009, afirmam que, ao submeter o paciente a um jogo como parte
de seu tratamento, a Fisioterapia garante seu envolvimento continuo com a sua rotina de

reabilitacdo. A escolha do jogo é baseada na lesdo do paciente e no tipo de exercicio que ele precisa
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realizar. Uma vez selecionado, 0 jogo € ensinado ao paciente e sua execucdo tem que ser
supervisionada pelo fisioterapeuta.
- Terapia assistida por animais(TAA)

Um método ainda pouco utilizado e também pouco estudado, mas que ja apresenta bons
resultados como recurso terapéutico é a Terapia Assistida por Animais (TAA).

A TAA requer a intervencdo simultanea de diversos especialistas, como médicos, psic6logos,
médicos veterindrios e fisioterapeutas, com o intuito de avaliar a indicacdo do método, bem como o

tipo de animal a ser utilizado.

Discussao

O Brinquedo Terapéutico deve ser usando em qualquer situacdo de cuidado, em qualquer
momento de hospitalizacdo, basta que haja a necessidade da crianca; a resposta é positiva e
satisfatoria tanto no que tange ao comportamento da crianga, como facilitando a realizagdo do
procedimento durante a assisténcia na area da saude (Marques, D.K.A. et al. 2015).

O cuidado com a crianga durante a internacdo precisa priorizar a atengdo integral das suas
necessidades, e utilizar intervenc¢des que possam amenizar o sofrimento causado pela experiéncia e
pelos procedimentos que ocorrem no ambiente hospitalar. O Brinquedo Terapéutico pode amenizar
0 desconforto causado pelas normas e rotinas do hospital, minimizar a ansiedade e ajudar a entender
0s procedimentos que precisam ser realizados durante a internagdo, sendo necessario haver material
ladico especifico para que se possa aplica-lo de maneira mais efetiva, favorecendo a demonstracéo
e a assimilagéo dos procedimentos (Marques, D.K.A. et al. 2015).

O Brinquedo Terapéutico, no qual utilizado pelos profissionais da area da saude, pois gera um
vinculo de afeto e confianga entre a crianca e profissional facilitando o cuidado prestado. Uma vez
que os pacientes interagem melhor com a equipe, diminuindo sua ansiedade, encarando de maneira
menos dolorosa o processo de adoecimento (PINTO, M.B. et al. 2015)

Marques (2011) ainda complementa afirmando que a utilizacdo do brinquedo terapéutico é uma
forma ndo direta de brincar e que pode servi também para demonstrar procedimentos, facilitando a
compreensao da assisténcia prestada.

Silva e Silva (2012) fala sobre a importancia da arte ludica que este tipo de atividade melhora a

qualidade de vida dos pacientes por proporcionar momentos de divertimento, alegria e distrag&o.
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Nicola et al. (2014) complementa afirmando que, os familiares e os profissionais reconhecem os
beneficios causados por esta atividade.

O uso de brinquedos de baixo custo e simples manuseio, como apitos, lingua de sogra e canudos
imersos em copo de agua, desenvolve o controle respiratorio de criancas a partir de dois anos de
idade e de treina-las para exames de espirometria que serdo conduzidos futuramente (SANTOS,
B.W. 2017)

A presenca do ladico na fisioterapia, bem como em outras areas de atuacéo, tem a finalidade de
facilitar os objetivos profissionais estabelecidos. Isso porque as criangas consideram as atividades
ladicas como brincadeiras, e as familias e responsaveis tendem a preferir atividades ativas,
estimulantes e divertidas. Os brinquedos foram empregados como meios facilitadores nas atividades
que estimulam a organizacdo do esquema corporal e equilibrio postural, além de auxiliar no
controle respiratorio (SANTOS, B.W. 2017).

Conclusao

Conclui que a ludoterapia no ambiente hospitalar € bastante eficaz como conduta de tratamento ou
de auxilio ao tratamento desses individuos, pois proporciona uma melhor recuperacgao, diminui 0s
traumas causados pela internacdo, aumenta a confiabilidade da crianca com o profissional
proporcionando uma melhor interacdo entre eles, assim diminuindo o tempo do paciente no
hospital. Porém, necessita-se de mais estudos com um maior nimero de amostras para promover

maior confiabilidade dos resultados.
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