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A fitoterapia é considerada uma alternativa terapéutica eficiente e uma das praticas complementares
mais usadas pela populacéo, baseada no uso de plantas medicinais para fins terapéuticos. O Brasil
apresenta uma grande diversidade de vegetais ocasionando, muitas vezes, no uso errado destes. O
projeto Farmacias Vivas foi criado com o objetivo de oferecer a populacédo acesso seguro as plantas
e medicamentos fitoterapicos promovendo o uso racional através da capacitacdo de profissionais e
treinamento da populacdo, a fim de fortalecer o conhecimento popular através do embasamento
cientifico. O objetivo desse trabalho foi verificar a contribuicdo do projeto Farméacias Vivas no uso
da fitoterapia na atencdo basica de saude. Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando as
seguintes bases de dados: Science Direct, Periédicos Capes, Medline e Lilacs, utilizando os
descritores: fitoterapia, atencdo primaria a salde, terapias complementares e plantas medicinais, e
0s respectivos termos em inglés cruzando com o operador booleano AND. Dos 311 artigos
encontrados, foram utilizados 23, datados dos ultimos 10 anos, em portugués e inglés. Nos
municipios em que foi implantado o programa Farmécias Vivas houve uma grande aceitacdo da
fitoterapia por parte dos profissionais de salde e da populagdo, principalmente entre as mais
carentes, resultando em um aumento no uso das plantas medicinais e fitoterapicos devido ao baixo
custo desses medicamentos quando comparado com os alopaticos convencionais. Como também foi
verificado uma ampliacdo no acesso aos servicos de saude e as praticas alternativas, resultando em
tratamentos eficazes e seguros. Ademais, a implantacdo de programas fitoterapicos contribuiu para
a geracdo de emprego e renda e despertou o interesse de varios outros gestores municipais, visto
que a atencdo primaria é a porta de entrada dos pacientes nos servicos de salde. Um dos
dificultadores para a implantacdo das farmacias vivas € a falta de interesse dos sistemas
governamentais em implantar novos programas que incentivem a populacdo e médicos a utilizarem
plantas medicinais. Tendo em vista a situacdo do sistema de satde do Brasil atualmente seria de
grande importancia priorizar esse tipo de politica para que haja desenvolvimento de programas

fitoterapicos na atencdo basica ampliando ainda mais o acesso a populagéo.

(83) 3322.3222
contato@congrepics.com.br

www.congrepics.com.br




PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPI.EMEN"&RES EM salpnE

Palavras-chaves: fitoterapia, farmacias vivas, atencéo basica.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica. Politica Nacional de Plantas Medicinais e

Fitoterapicos. Brasilia: Série B - Textos Basicos de Saude, 2006.

JUNIOR, V. F. V. Estudo do consumo de plantas medicinais na Regido Centro-Norte do Estado do
Rio de Janeiro: aceitacdo pelos profissionais de salde e modo de uso pela populagdo. Revista

Brasileira de Farmacognosia, v.18, n.2, 2008.

LUCIENE, A. M. M. et al. Atencdo farmacéutica e préaticas integrativas e complementares no SUS:
conhecimento e aceitacdo por parte da populacdo sdojoanense. Revista de Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v.21, n.2, 2011.

MATOS, F. J. A. Farmécias Vivas: sistema de utilizacdo de plantas medicinais projetado para

pequenas comunidades. 4. ed. rev. e ampl. Fortaleza: UFC, 2002.

PEREIRA, J.B.A. et al. O papel terapéutico do Programa Farmécia Viva e das plantas medicinais

no centro-sul piauiense. Rev. Bras. Pl. Med., Campinas, v.17, n.4, 2015.

PINTO, J. D. M.; NASCIMENTO, W. M. C.; OLIVEIRA, M. A. S. Perfil das prescri¢cdes de
fitoterapicos atendidas no Centro de Saude da Familia “Cleide Cavalcante”, Sobral — CE, Brasil.

Revista de Ciéncias Farmacéuticas, v.27, Jun./Set., 2015.

SILVA, C.G.; MEDRADO, P. P. Fomento a Farmacia Viva através da Educacdo Popular, numa
Zona Rural-PB. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, v.18, n.4, 2014.

(83) 3322.3222
contato@congrepics.com.br

www.congrepics.com.br




