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Introducdo: Durante a gestagdo, cada mulher respondera de uma maneira particular as mudancas
fisicas e emocionais caracteristicas deste periodo. Essas respostas desencadeardo alteracdes
fisiolégicas e metabodlicas no organismo materno que influenciardo o bem-estar fetal. O estresse, na
visdo da Medicina Tradicional Chinesa - MTC, ndo se trata de uma doenca, mas de um padréo de
desequilibrio energético. No entanto, a constituicdo genética de cada individuo ira definir qual
sistema energético serd afetado primeiro, no momento que torna-se irregular (excessos e
deficiéncias). Objetivo: Avaliar a reducdo de estresse em gestantes, apés o tratamento com
acupuntura. Método. Trata-se de um estudo quase experimental, antes e depois, ocorrido no periodo
de junho a outubro de 2016, em Fortaleza-Ceara. Participaram do estudo as gestantes com queixas
de dor lombar, com idade gestacional entre 14 e 37 semanas. Foram realizadas seis sessdes de
acupuntura, duas vezes por semana, de 30 minutos, cada uma, com a aplicacdo de pontos sistémicos
e auriculares. A amostra foi composta por 56 gestantes com estresse mencionado. Para a avaliacdo
utilizou-se a escala global de estresse, estes itens foram formulados para quantificar trés fatores
centrais na experiéncia do estresse, em torno dos aspectos imprevisiveis, incontrolaveis e de
sobrecarga que os respondentes avaliam suas vidas, a partir do més anterior da aplicacdo do
instrumento. Neste estudo, o instrumento foi adaptado para avaliar o estresse a partir de Gltima
semana. Resultados e discusséo: Constata-se na tabela os resultados encontrados neste estudo.
Tabela 1. Na tltima semana, com que frequéncia sentiu que ndo aguentava com as coisas todas que
tinha para fazer?

Momento n;(%) | Total dos Média + Reducéo do Total de
Pontos Desvio Pontos de uma sessao

(83) 3322.3222
contato@congrepics.com.br

www.congrepics.com.br



mailto:nickddacosta@gmail.com
mailto:evelinymartins@yahoo.com.br
mailto:regiabarbosa@hotmail.com
mailto:priscilapetenf@gmail.com
mailto:anakarinaufc@hotmail.com

PICS
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Padréo para outra
Inicial 56;(100%) 137 244 +111 -
1°S 47;(87,9%) 80 1,71 +1,17 57
2°S 37;(66,1%) 62 1,67 +1,25 18
3°S 29;(51,8%) 37 1,27+ 1,13 25

Fonte: elaborada pelo autor
De acordo com a tabela 1, pode-se perceber que na sessdo Inicial a média dos pontos marcados da

escala de estresse foi de 2,44. Na 1° S a média de pontos foi de 1,71. Na 2° S a média de pontos foi
de 1,67 e na 3° S a média de pontos foi de 1,27. Ha uma reducdo até a Gltima sessdo. Alguns
estudos relatam 0s beneficios da acupuntura no tratamento de estresse e ndusea durante o periodo
gravidico. Um estudo de intervencao realizado com 12 adultos identificou como a acupuntura reduz
significativamente os sintomas de estresse. Consideracdes finais: Considera-se que o enfermeiro da
atencdo primaria a saude deve considerar os desconfortos fisioldégicos, mudancga do humor durante o
pré-natal, utilizando a tecnologia leve e estratégias alternativas para minimizar o estresse na
gestacéo.
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