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RESUMO: Introdugéo: A vida agitada, o ritmo acelerado de trabalho e a rotina excessiva sao cada
vez mais frequentes nos dias atuais e geram ansiedade. Os transtornos de ansiedade caracterizam-se
por estados subjetivos desagradaveis de inquietacdo, tensdo e apreensdo, com tendéncia a
cronicidade. A literatura tem apresentado algumas praticas integrativas e complementares no intuito
de superar esses estados emocionais alterados. Neste contexto, destacam-se as pesquisas sobre
Acupuntura. Esse estudo objetiva desvelar os efeitos da acupuntura no tratamento da ansiedade e
como a ela pode melhorar a qualidade de vida das pessoas. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica. Os descritores utilizados para a busca foram “Acupuntura” and “Ansiedade” and
“Terapia por acupuntura” nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latina Americana em Ciéncia de Salde
(LILACS), sendo identificados, respectivamente, SCiELO (7), BDENF (1), LILACS (9). Realizada
no periodo de 21 a 24 de agosto de 2017, os critérios de inclusdo foram publicacdes entre os anos de
2010 a 2017, disponiveis na integra e no idioma portugués, e os critérios de exclusdo foram
publicagdes anteriores ao ano de 2010, em idioma diferente do portugués e indisponiveis na integra.
Apos a aplicacdo dos critérios foram removidos 11 estudos, sendo utilizados ao final uma amostra
de 5 estudos. Resultados e Discussdo: Nos transtornos de ansiedade o tratamento predominante
ttm sido o farmacol6gico, onde destacam-se 0s medicamentos psicotropicos da classe dos
ansioliticos. Ha4 uma grande preocupacao no uso desses farmacos, uma vez que podem ocasionar
dependéncia, especialmente no uso abusivo e prolongado. Entre as terapias complementares
conhecidas, destaca-se a acupuntura, uma técnica antiga da Medicina Tradicional Chinesa, que tem
por objetivo realinhar e redirecionar a energia por meio da estimulacdo de pontos de acupuntura,
que, por sua vez, estimula os nervos periféricos, ocorrendo uma alteracdo nos neurotransmissores
do sistema nervoso central, causando relaxamento e diminuindo a ansiedade. Conclusdes: Os

resultados mostram que os efeitos da acupuntura no tratamento da ansiedade tém se mostrado
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significativos. Essa terapia € promissora e sua incorporacdo no tratamento da ansiedade podera

contribuir para a reducdo do tratamento farmacologico e o seu uso indiscriminado e prolongado,

evitando aos pacientes prejuizos ou mesmo a morte.
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