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Introducéo

Em 2017 o Ministério da Saude publicou portaria com quatorze novos procedimentos a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares — PICs, no Sistema Unico de Sadde. Essas préticas si0 recursos
terapéuticos, baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para a promocao e a prevencao da saude,
além da cura de agravos e doencas.

No Distrito Federal existe a Politica Distrital de Praticas Integrativas, publicada em 2014, que garante 0
exercicio da PICS por profissionais de saude da SES-DF.

Anterior a PDPIS, foi lancada a Portaria N° 124 da SES/DF, de 4 de julho de 2012, publicada no DODF N°
133, de 6 de julho de 2012, que designa a Coordenagdo de Reiki na Geréncia de Préticas Integrativas em
Saude - GERPIS

Dentre essas praticas, contidas na portaria, destaca-se o Reiki, um sistema natural de harmonizagdo e
reposicao energética que recupera a satide, além de manter o corpo em equilibrio. E um método que modifica
e potencializa a energia corporal. Funciona como instrumento de transformacéo de energias nocivas em
benéficas. N&o é necessario objeto ou equipamento para aplicacdo da energia Reiki, s6 o toque das maos de
um Reikiano habilitado, que ja fez o curso, e esta apto para aplicagdo. A técnica é simples e pode-se utiliza-
la em todos os lugares e todos os dias.

Nesse sentido, a gestdo da Unidade Basica de Salde (UBS) da 905 Norte, por intermédio de uma
Profissional de Psicologia da UBS, antes mesmo da portaria nacional ser publicada, considerou que a
aplicagdo do Reiki contribuiria, significativamente, no processo de tratamento de pacientes com doengas
cronicas e sofrimento psiquico (depresséo e problemas de saude), implantando o servico em margo de 2016.

Objetivo:

e Aplicar o reiki em: idosos, pessoas com doencgas crénicas, incluindo HIV positivo, dependentes
quimicos e profissionais de saude da UBS que sofrem de stress e outras enfermidades.
¢ Proporcionar diminuigdo ou desaparecimento dos sintomas através da aplicacdo de Reiki
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e Reduzir o uso de medicamentos utilizados pelos pacientes.
o Contribuir para o bem estar e melhoria na qualidade de vida das pessoas que recebem reiki na
unidade.

Metodologia:

A aplicacdo do Reiki é realizada todas as sextas-feiras no periodo da tarde de 14:00h as 17:00 h. O
espaco onde é realizado o0 atendimento esta localizado numa tenda, ao ar livre, montada na parte posterior da
UBS. Sdo montadas de duas a trés macas, onde cinco pessoas, habilitadas para administragdo do reiki se
mobilizam e efetivam a aplicacdo. Observa-se que a orientacdo da aplicacdo € realizada por uma mestre de
Reiki, que também é psicologa da Unidade. S&o atendidos, entre profissionais de salde e pacientes, cerca de
seis a 10 pessoas por dia.

Resultados: O servigo realizado com o Reiki na UBS da 905 norte/DF repercutiu, nacionalmente, com sua
poténcia e significancia para os servigos de saude daquela regido, que os colaboradores e profissionais de
salde da Unidade Bésica de Saude/905 norte foram convidados a participarem da Conferéncia Nacional de
Saude da Mulher, no periodo de 17 a 20 de fevereiro, com aplicagdo de Reiki na Tenda de Cuidado Nise da
Silveira.

Os pacientes relataram reducéo do nivel de dor, melhora na qualidade do sono, maior estabilidade da pressao
arterial, reducdo e supressdo de sintomas de panico, desanimo, ansiedade e irritabilidade. Durante a aplicagéo
de reiki relataram sentir relaxamento profundo, paz, tranquilidade e sensag¢ao de estar sendo “banhado de

99

luz”.

Conclusbes/Consideracfes: O projeto apresenta-se como um movimento de transformacdo do cuidado,
visto que 0 método reiki democratiza a promocéo e a recuperagdo da saude, pois o equilibrio energético pode
estar ao alcance de todos.

O oferecimento de PICS nesta UBS tem proporcionado aos usuarios, uma alternativa e complemento a
tratamentos convencionais, reduzindo o tempo do tratamento e seus possiveis efeitos colaterais e
proporcionando profunda sensacéo de bem estar.
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