PICS

PRATICAS INTEGRATIVAS E
(on\PLEMENmREs EM salDE

oS BENEFI'C~IOS DA PRATICA DE SHANTALA PARA OS
BEBES DAS MAES PRIVADAS DE LIBERDADE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Zenilva Mirian Soares Ferro; Silvana Patricia Figuerédo Silva Monteiro

Colbnia Penitenciaria Feminina do Recife
zenilvaferro@gmail.com

RESUMO

A utilizacdo de Praticas Integrativas e Complementares (PIC) vem surgindo como um
novo desafio bastante crescente nos servicos da Atencdo Primaria a Saude (APS).
Trazendo novas opcles de atendimento e muitos beneficios sem aumentar os custos
operacionais. Algumas praticas ja estdo sendo consideradas como uma alternativa para o
tratamento de determinadas patologias. Entre elas: “Acupuntura”, “Reiki“, “Praticas
Corporais”, “Homeopatia” e a “Shantala”, a massagem em bebés e que traz beneficios
tanto para a méde quanto para a crianca. O objetivo dessa experiéncia foi demonstrar a
técnica e os beneficios dessa pratica, facilitando as mées a lidarem com os frequentes
episddios de choro dos bebés referente as colicas intestinais, bem como, estimular a
afetividade entre mée e filho. As atividades ocorreram na Colbnia Penitenciaria
Feminina do Recife — CPFR, entre os meses de julho a dezembro de 2016. Participaram
dessa experiéncia 06 mdes e seus respectivos bebés, que foram assistidos por uma
enfermeira da equipe de salde da penitenciaria. Quanto aos resultados foi observado
que as massagens abdominais melhoraram a eliminacdo dos gases, trazendo equilibrio
no funcionamento intestinal aliviando dessa forma os desconfortos ali existentes. Bem
como, a melhora no padrdo do sono, tranquilidade e relaxamento. Além do que foi
relatado pelas maes em relagédo ao fortalecimento do vinculo afetivo entre mée e filho.
No Ministério da Saide em relacdo a salde da crianca, o enfoque estd mais voltado para
o controle de morbidade e mortalidade materno-infantil. Queixas de aspectos subjetivos,
raramente sdo valorizadas. Cabe ressaltar e compartilhar esta intervengdo de um
profissional que pode ser mobilizada por novas técnicas e praticas integrativas para
melhoria da salde e bem estar da crianca. Pode-se concluir que a shantala ndo sé
favoreceu a uma melhor interagdo entre mée e filho, mas diminuiu as queixas referentes
as colicas intestinais dos bebés, tdo constante nessa fase. Também favoreceu para uma
abertura de exposicdo dos sentimentos das maes em relatarem suas angustias, medos e
preocupacoes.
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