PRATICAS INTEGRATIVAS E
(on\PLEMENmREs EM salDE

O USO DA MUSICOTERAPIA E AROMATERAPIA PARA ALIVIO DO
ESTRESSE EM UMA EMPRESA DE GRANDE PORTE NO ESTADO DO
R10O GRANDE DO NORTE: relato de experiéncia

Autores: Paula Beatriz de Souza?!, Donatila Cristina Lima Lopes?, Luiza Helena dos
Santos Wesp?, Willyana Freire Bispo®, Soraya Maria de Medeiros®

1.Universidade Potiguar, paulabia_s2@hotmail.com 2. Universidade Potiguar, donatila.lima@gmail.com 3.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, luiza.wesp@hotmail.com 4. Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, willyana_bispo@hotmail.com 5. Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
sorayamaria_ufrn@hotmail.com

Introducdo: A rotina diaria em uma empresa de grande porte requer de seus funcionarios bom
desempenho, agilidade e proatividade na execucdo de suas responsabilidades, enguanto
colaborador. Nesta perspectiva, torna-se fundamental que as empresas ndo atuem apenas com a
pretensdo de enriquecimento proprio, mas que sejam responsaveis pelo ambiente adequado para o
trabalho, como proporcionar qualidade de vida de seus trabalhadores. A preocupacdo com a
valorizagdo do funcionario pode ser um dos principais fatores determinantes do sucesso da mesma.
Estudos mostram que a utilizacdo das terapias complementares, proporciona um equilibrio da
mente, relaxamento muscular e desenvolvimento das relagdes intrapessoal e interpessoais, onde as
experiéncias vividas sao utilizadas para melhorar, manter ou recuperar o bem-estar dos funcionarios
em seu ambiente de trabalho. Objetivo: Proporcionar momentos de relaxamento, bem-estar e
tranquilidade, contribuindo para diminuicdo de estresse fisico e mental, no ambiente de trabalho.
Metodologia: A acao foi realizada no decorrer do estagio obrigatorio de graduacdo em enfermagem
em uma empresa de grande porte no Estado do Rio Grande do Norte, nos dias 10 a 15 de Mar¢o no
ano de 2016. Foi utilizada uma &rea tranquila em penumbra, masica ambiente com sons da natureza,
incensos, Oleos aromatizantes, simulacdo de goticulas de agua da cachoeira com borrifador e
verbalizacdo de palavras para relaxamento. Resultados e discussdo: A acdo foi satisfatoria,
observado que os objetivos foram alcancados de forma efetiva, trazendo para os colaboradores a
minimizacao do estresse provocado pelo dia a dia, e trazendo uma nova experiéncia no ambiente de
trabalho ao proporcionar um momento de relaxamento em meio a rotina de trabalho, sendo notéria a
satisfacdo por todo o grupo. Concluséo: Conclui-se que apesar da resisténcia do diretor da empresa
na realizacdo da acdo por pensar ser uma perda de tempo e produtividade para os funcionarios, a
acdo foi de grande importancia, trazendo a eles bem-estar e os ajudando na relacéo interpessoal com
0s colegas de trabalho e os clientes da empresa, pois proporciona agilidade no atendimento e na
resolugéo de problemas.
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