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Introducdo: A musica como recurso terapéutico utilizada no contexto do cuidado vem se fazendo
presente em diversos cendrios da saude configurando uma modalidade de intervengdo que visa uma
assisténcia integral e humanizada (ARAUJO, PEREIRA, SAMPAIO, ARAUJO, 2014). Foi inserida
como prética terapéutica na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
pela Portaria n. 849/2017 do Ministério da Saude (BRASIL, 2017). Assim, o objetivo desse estudo
foi identificar a producdo cientifica publicada acerca da utilizacdo da musica como recurso
terapéutico nos servicos de salude brasileiros. Metodologia: Revisdo integrativa com buscas nas
fontes de informacdo Scielo e Lilacs, utilizando os descritores: musica, musicoterapia, servicos de
salde, sistema Unico de salde e terapias complementares. Os critérios de inclusdo foram: estudos
referentes a tematica, brasileiros, disponiveis na integra, sem restricdo de idioma e periodo de
publicacdo. Os critérios de exclusdo foram: revisdes de literatura, teses e dissertacdes. Resultados e
Discussdo: Foram encontrados 314 artigos e selecionados 10 para compor a amostra, publicados
entre 2004 e 2014. Os estudos demonstraram que a masica foi utilizada nos servicos de saude
publicos e privados, dentre eles, unidade béasica de saude, instituicdes hospitalares gerais e
especializadas e ambulatérios. O publico atendido foram: pacientes e usuarios que aguardavam
consulta, pacientes com problemas psiquiatricos, mulheres com fibromialgia e doencas
musculoesqueléticas, pacientes adultos em hemodialise, pacientes cirdrgicos, mulheres gestantes,
parturientes e puérperas, cuidadores e profissionais de saude. As intervencfes musicais utilizadas
foram audigdo musical, improvisacédo e re-criacdo. A musica foi utilizada como instrumento para o
acolhimento e humanizagdo e com objetivo de promover integracdo e reinsercdo de individuos na
sociedade. Alguns estudos apresentaram efeitos da musica, como, a diminuicdo da dor, de niveis
pressoricos, da ansiedade, promocéao de bem-estar e relaxamento em situacGes de estresse. Contudo,
os resultados atenderam aos objetivos dispostos na PNPIC, que visa desenvolver potenciais e
restabelecer fungdes do individuo para alcancar integracdo intra e interpessoal e melhorar a
qualidade de vida. Concluséo: A musica pode ser empregada como uma pratica de cuidado para

pessoas em diferentes servicos e ambientes de saude.
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