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Fortalecidas pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) e pela expansdo de estudos na area, as
chamadas Préticas Integrativas e Complementares (PIC) tem recebido crescente incentivo. No
Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), reforca em seus
pressupostos a necessidade de acompanhamento e avaliacdo das acdes. Diante do exposto, o objeto
da presente pesquisa € apresentar a experiéncia do atendimento com Acupuntura oferecido pelo
Sistema Unico de Sadde (SUS) na cidade de Jeceaba/MG, por meio da avaliagio do perfil
sociodemogréfico e clinico dos usuérios atendidos. O servico de saude oferece atendimento duas
vezes a0 més com Acupuntura e outras técnicas da Medicina Tradicional Chinesa, desde 2003, em
parceria publico-privada com uma instituicdo de ensino. Trata-se de um estudo observacional
transversal, com perfil descritivo e exploratorio, cuja coleta de dados ocorreu em Janeiro de 2017.
Os dados secundarios foram obtidos, com autorizacdo prévia, dos prontuarios dos pacientes, a fim
de se avaliar os aspectos sociodemograficos, as condi¢des clinicas e queixas principais, 0 nimero de
atendimentos e o tipo de tratamento realizado. Foram avaliados 354 prontudrios, representando 0s
pacientes que estavam incluidos no fluxo atual do servi¢o. A data do primeiro atendimento variou
de 2003 a 2016. A idade média dos usuarios foi de 39.5 (DP:17.6), variando de 2 a 85 anos. Em
relacdo ao género, 245 (69%) usuarios eram mulheres e 109 (30%), homens. A maioria era casada
(142;40%), seguido dos solteiros (122;34%). As queixas principais se referiam a emocdes, dor,
complicacdes no sistema digestivo, respiratério e reprodutor, entre outras. Em sua grande maioria,
0s pacientes apresentavam mais de um sintoma, destacando-se 73 casos de queixa de ansiedade, 72
relatos de dor em membros inferiores (pernas, joelhos e pés), 61 casos de dor lombar, 57 casos de
estresse. O nimero médio de consultas foi de 4.1 (DP:7.1). Dependendo da necessidade do
paciente, diversas técnicas foram associadas ao tratamento com Acupuntura, dentre elas Tuing,

Auriculoacupuntura, Haihua e Quiropraxia. Observa-se que o atendimento em Jeceaba/MG, pelos
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14 anos de sua existéncia e pelos dados objetivos coletados, representa uma experiéncia exitosa de

incorporacédo das Praticas Integrativas e Complementares no SUS, atendendo as diversas demandas
fisico e psicoldgicas, e incluindo todos os ciclos de vida da populacéo.
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