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INTRODUCAO: O sedentarismo e o tabagismo apresentam um alto indice de prevaléncia em todo
o0 planeta. Os dois sdo fatores de risco e geram gastos exorbitantes a salde e aumento da taxa de
mortalidade (RIBEIRO, CHEIK, MAYER, 2008). O tabagismo € considerado uma epidemia, ja que
causa dependéncia a nicotina e é classificado no grupo de transtornos mentais e de comportamento
decorrentes do uso de substancias nocivas e psicoativas pelo Ministério de Saude (MS). Atualmente
0 uso do tabaco mata cerca de 5 milhdes de pessoas ao ano sendo esse nimero crescente cada vez
mais (VECCHIO, SIQUEIRA, GALLIANO, 2013). Para combater e controlar essa situacdo, 0 MS
definiu um programa que tem como objetivo o controle de tabagismo, reduzindo a prevaléncia do
fumo do tabaco no Brasil. Esse programa, cujo o nome é Programa Nacional de Controle do
Tabagismo (PNCT) utiliza a Estratégia de Saude da Familia (ESF) como base e realizadora dessas
atividades (BRASIL, 2001). A ESF tem como objetivo a reorganizacdo da atencdo basica em saude
do pais, de acordo com o Sistema Unico de Satde (SUS). Ja para 0 MS e os gestores estaduais e
municipais, a ESF expande, qualifica e consolida os fundamentos, diretrizes e principios que
aumentam a resolutividade na saide da populacdo (BRASIL, 2012). Hoje em dia, a qualidade de
vida se sobrepdem a diversas atitudes que garantam o bem-estar fisico e mental. Dentre elas, a
atividade fisica é entendida como qualquer movimento produzido pela musculatura esquelética e
que tem como resultado, a perda de energia englobando varias atividades como jogos, lutas, dancas,
esportes e atividades laborais (PITANGA, 2002). Sabemos que a pratica de atividade fisica regular
é capaz de prevenir ou melhorar as doencas cronicas e interagem positivamente a outros
comportamentos que promovem salde, como o abandono do tabagismo (VECCHIO, SIQUEIRA,
GALLIANO, 2013). Portanto, tendo em vista essa capacidade de influéncia da atividade fisica na
qualidade de vida das pessoas e consequentemente na promoc¢do da saude, foi implantado pelos
académicos de enfermagem da ESF Jardim Lola, no inicio do més de maio de 2017, uma atividade

de promocdo de qualidade de vida com atividade fisica regular uma vez por semana com
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profissionais de educacdo fisica convidados e solidarios a participar da agdo, com o objetivo de

reduzir a dependéncia pelo tabagismo, uma vez que o publico alvo das atividades foi o grupo de
usuarios de tabaco, da Unidade. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de
abordagem qualitativa descritiva pois relata a importancia da realizacdo de Atividade Fisica com o
grupo de usuérios de cigarro da comunidade. Abordando de forma qualitativa, o pesquisador tem
que compreender o contexto no qual esta inserido socialmente e saber interpreta-lo de forma que
identifique as dificuldades do sujeito do estudo, seus valores e crencas, condi¢des e classe sociais
(MINAYO, 2004). Ja o estudo de natureza descritiva, tem como objetivo conhecer as situagdes e as
relacbes sdcio-politica-econbmica da vida dos sujeitos pesquisados, devendo descrever suas
caracteristicas de modo holistico (CERVO, BERVIAN, 2002). O local do estagio curricular
obrigatério foi a Estratégia de Saude da Familia Jardim Lola, localizada na Rua Aurora, SN, do
bairro Jardim Lola e no municipio de Sdo Goncalo do Amarante, Rio Grande do Norte e esta
inserida em um centro de saude oferecendo vérias especialidades médicas. Conta com uma estrutura
fisica de qualidade, oferecendo 10 salas para atendimentos e demais atividades. Os académicos de
enfermagem tiveram a oportunidade de participar das reunibes do grupo de tabagismo,
acompanhando todo o processo de cadastramento, escuta, liberacdo de medicamentos, desafios,
limitaces, persisténcia e conquista dos sujeitos usuarios do cigarro. Previamente, 0 Ministério da
Saude capacitou todos os profissionais de nivel universitario das Unidades de Satde do SUS, sendo
0 enfermeiro considerado como principal agente transformador por estar diretamente ligado aos
usuarios, realizando papel fundamental na UBS. Foi realizado o credenciamento de todos os
usuarios que demonstraram interesse em participar, através de uma ficha de cadastro de modo
voluntario. Sendo preenchida preferencialmente pelo profissional responsavel pelo atendimento e
anexada, logo apds, no prontuario do usuério/familia na unidade. Todo o tratamento dura quatro
encontros, sendo um por semana. Desde a implantacdo, ja foram formados cinco grupos e desses,
mais de 80% ndo praticavam nenhuma atividade que substituisse o desejo de fumar. Sobre todos
esses aspectos, chegamos a identificar que a maioria dos participantes ndo realizava nenhuma
atividade fisica porque ndo existe nenhum programa publico de governo com esse objetivo, em seu
bairro. Os métodos estratégicos para a cessa¢do do uso do tabaco sdo divididos em Intervencbes
Psicossociais e Tratamento medicamentoso. As intervengdes psicossociais trabalham o
aconselhamento, autoajuda e abordagem cognitivo-comportamental, sendo esta Gltima a base que
sustenta o tratamento (BRASIL, 2001). Por isso, € importante elaborar projeto que realizem

atividades complementares ao tratamento medicamentoso e proporcione qualidade de vida aos
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usuarios. RESULTADOS E DISCUSSAO: A ansiedade ¢ um fator importante sofrido pelos

usuarios de tabaco e segundo relatos, o fumo acaba minimizando esse sinal. E o fato de estar
preocupado, ansioso, com medo, entre outros que o cigarro acaba sendo o “alivio” que ajuda a
melhorar de forma disfarcada esses sintomas porque nicotina gera uma sensa¢do de tranquilidade,
prazer, alivio e faz com que os fumantes tornem a cessa¢do mais dificil e dolorosa (MELO et al.,
2017). Incluindo os beneficios da atividade fisica, chegou-se a conclusdo que havia necessidade de
um projeto que pudesse estimular os usuarios a adquirirem habitos saudaveis e que pudessem ajudar
no controle da ansiedade. O projeto conta com ajuda de voluntarios estudantes de educacdo fisica de
uma universidade do estado e os recursos utilizados sdo minimos, mostrando que para realizar
atividades fisicas ndo precisa de recursos econdmico altos. Os encontros ocorrem semanalmente, no
patio da Escola Estadual Padre José Maria Biezinger localizada na mesma rua da ESF. E um lugar
estratégico pois evita que 0s usuarios percorram altas distancias, dificultando ou estimulando-os a
desisténcia. O encontro é iniciado com a verificacdo da pressdo arterial, logo em seguida
alongamentos e atividades laborais individuais ou em grupo, promovendo a intera¢do social com 0s
usuarios pois o ser humano quando sedentario pode sofrer diminuicdo da autoestima, desinteresse
pela participacdo na comunidade e reducdo do circulo de relagdes sociais com consequentes
sentimentos de isolamento e soliddo (BARRERAALGARIN, 2017). Depois do momento inicial da
acdo, os educadores realizam atividades que promovem a movimentacdo corporal. Os exercicios
sempre estimulam o equilibrio e a coordenacdo motora. H4 uma aten¢do qualificada, no momento
da atividade, aqueles que apresentam limitacGes (artrite, artrose, hipertensdo, dores na coluna, etc.)
sendo cada exercicio adaptado as suas necessidades. Ao final de cada encontro, ocorre a troca de
experiéncias e sensacdes vividas naquele momento afim de identificar problemas/solucdes e tentar
ajudar de acordo com cada especificidade. Durante o decorrer dos encontros nos deparamos com
relatos de cessacdo do tabaco, incentivando cada vez mais os profissionais e usuarios envolvidos a
continuar com os encontros. CONCLUSAO: Chegou-se a conclus&o que é de grande importancia a
interacdo da Unidade de Saude com a comunidade, de forma a trazer beneficios para ambos. Apesar
das barreiras enfrentadas pelos profissionais, a promog¢do de saude ndo é baseada apenas em SO
atendimentos clinicos em salas fechadas, mas em incentivar os usuarios a enfrentar os desafios em
busca de saude, realizando atividades que fogem do modelo de assisténcia medicalocéntrica,
tornando o modelo assistencial holistico. A eficacia das atividades foi notoria ainda durante o
decorrer do projeto pois pode-se perceber mudangas nos habitos de vida atraves do

compartilhamento de experiéncias, incluindo depoimentos de cessacdo do uso de tabaco.
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