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Resumo

O presente artigo se prop0e a relatar uma experiéncia exitosa acerca de um projeto
pedagdgico, que tem como principal abordagem o uso das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude - PICS no cotidiano de uma escola publica. Este trabalho
descreve o uso das PICS como estratégia para a promocao do bem-estar, diminuicéo
da indisciplina e da violéncia na escola e para a constru¢do de uma cultura de paz no
contexto escolar, observando que as Praticas Integrativas podem ser aliadas do
processo de ensino-aprendizagem e auxiliar na formacdo de pessoas mais
conscientes de si e do outro, considerando o processo formativo do sujeito baseado
nas relaces de afeto e troca de saberes.
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Ser um Arte-Educador numa escola publica tem sido uma misséo cada
vez mais dificil nos dias atuais. A escola publica vem sendo cenario para
muitas  problematicas que acabam, inevitavelmente, caindo na
responsabilidade do professor, que assume papéis outros na busca de
solucionar os mais diversos problemas que se manifestam; alunos
indisciplinados, falta de espacos adequados para praticas artisticas, criancas
subnutridas e mergulhadas em problemas familiares, trafico de drogas dentro
da escola, violéncia fisica, moral e simbolica, além de uma lista extensa de

tantas outras questdes que poderiamos citar aqui.

Mas, em meio aos mais diferentes desafios que enfrentamos, o mais
dificil de todos para nos é a violéncia na escola. Durante dez ano de
magistério, a nossa experiéncia nos mostrou que dar aulas de Artes Cénicas
era uma tarefa praticamente impossivel, tendo em vista que esta linguagem
artistica requer contato corporal, dialogos, jogos em equipes e a interacdo com
0 outro sempre, além de concentracdo e um pouco de disciplina. Mas os

alunos, ao simples toque ou contato visual, ja disparavam um conflito entre si



gue comprometia todo o processo. Mesmo considerando o que diz Montenegro

(2017) que:
Dificuldade escolar € muito comum. Quando a escola comunica
a familia a existéncia de alguma dificuldade académica, a
primeira sensacdo € de tristeza e importancia. Entretanto,
nessa hora é preciso ter muita calma e entender que na
maioria das vezes dificuldade escolar ndo é o “fim do mundo”.
[...] limitacdes e dificuldades fazem parte da vida. Inclusive,
passar por alguma dificuldade na infancia pode ajudar a formar

um adulto mais forte, seguro e pronto para encarar as
dificuldades do dia a dia. (MONTENEGRO, 2017, p.13)

Ainda assim ndo deixamos de perceber que essa questao era um reflexo
de outros problemas de ordem familiar, social, fisico e psicolégicos. Assim,
observamos que este contexto escolar violento em que estadvamos inseridos
estava interferindo de forma direta nos processos de ensino e aprendizagem

dos nossos educandos.

Diante de tudo isso, como poderiamos fazer com que esses alunos
aprendessem nossos conteudos? Sera que as mentes estariam realmente
disponiveis para aprender? Sera que o0 que interessa a escola é apenas aplicar

o curriculo preestabelecido?

Estas questdes nos fizeram refletir sobre nossa pratica docente. Até que
ponto, enquanto educadores de seres humanos, estamos realmente olhando
para os seres humanos? Passamos, entdo, a compreender que era preciso se
desenvolver um trabalho mais profundo, que pudesse estar além ou mesmo
andando em paralelo com os conteludos escolares, era preciso se criar um
movimento dentro da escola que pudesse integrar as nossas haturezas para
gue o processo educacional pudesse fluir junto. Mas, de acordo com
Montenegro (2017, p.15) Quando estamos frente a uma crianca com
dificuldades escolares, precisamos avaliar todas as variaveis envolvidas: idade,
saude em geral, tipo de escola, dificuldade visual ou auditiva, presenca de
transtornos neurologicos, etc. Ou seja, € necessario se ter uma visao holistica

da pessoa.

. Deste contexto emerge a necessidade de se criar um projeto que nos
ajudasse a construir um cotidiano de paz em nossa escola. Teria que ser algo

simples, de baixo custo, mas que chamasse a atencdo dos alunos, que os



atraisse, que os envolvesse e que fosse eficaz ao propdsito. Assim, surge a
proposta de utilizarmos as Praticas Integrativas e Complementares em Saude

(PICS) como recurso para se criar uma cultura de paz em nossa escola.

As PICS - Praticas Integrativas e Complementares em Salde sao
recursos terapéuticos, reconhecidos pela Organizacdo Mundial da Saude
(O.M.S.) e que trazem uma abordagem humanizada, integrada com a natureza,
gue busca promover, por meio de recursos simples, o equilibrio entre corpo,
mente e espirito, conforme as diretrizes da O.M.S., o que pode contribuir para
uma mudanca de postura do sujeito, na perspectiva de que cada pessoa deve
receber uma atencdo individual, podendo-se conduzir a uma atitude de
consciéncia, que se reflete na coletividade, nas melhorias das relacbes

interpessoais e na resolugéo de conflitos.

No Brasil, vale ressaltar que o Ministério da Salde implantou
diretrizes para o tratamento com a homeopatia, a fitoterapia, a
acupuntura e a crenoterapia nos hospitais publicos por meio da
Portaria 971 de 3 de maio de 2006, criando uma Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Saude (SUS). Ndo obstante, a referida
portaria deixou um valioso precedente para a inclusdo de
outras técnicas complementares, se forem necessarias, como,
por exemplo, os florais, a aromaterapia, a massoterapia e a
cinesiologia, entre dezenas de possibilidades terapéuticas, por
meio da citacdo da Lei n° 8.080/90 e plano diretor da OMS. Em
particular, o emprego das esséncias florais, reconhecido e
aprovado pela OMS, em 1974, constitui uma abordagem nova
na area terapéutica e possui o proposito de ajudar o ser
humano a adquirir qualidade de vida, principalmente na area
psicoemocional. (NAIFF, 2006, p.21-22)

Atualmente, no Brasil, muitas dessas praticas ja sdo reconhecidas e
recomendadas pelo Ministério da Saude como: Meditacdo, Terapia Termal,
Musicoterapia, Naturopatia, Aromaterapia, Arteterapia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reiki, Praticas Corporais em Medicina Tradicional Chinesa, Terapia
Comunitaria, Danca Circular/Biodanca, Yoga, Massagem/Automassagem,

Acupuntura, Terapia Floral, Auriculoterapia, Massoterapia, dentre outras.

Como Arte-Educador e Terapeuta Holistico, pudemos somar

experiéncias muito importantes dentro da escola no que diz respeito ao cuidado



com pessoas. Tendo como instrumentos a Arte, que atua na dimensdo do
sensivel, possibilitando ao sujeito uma melhor integracdo com o mundo e
também as Terapias Holisticas, ou Préticas Integrativas, que tém como
premissa entender o sujeito como uma totalidade, um ser multidimensional,

sensivel e capaz.

Nos anos de 2014 e 2015, pudemos unir essas duas experiéncias num
trabalho multiprofissional realizado na Sala de Recursos Multifuncional, da
Escola Municipal Paulino Siqueira, onde atendiamos alunos com deficiéncia
fisica, motora, cognitiva e sensorial. O trabalho foi realizado com sucesso e
pudemos observar uma melhora no bem-estar dos alunos acompanhados, bem

como uma melhor integracdo da equipe multidisciplinar.

Além dos alunos, as maes também comecaram a aderir ao processo, 0
gue fazia como que o nosso trabalho se estendesse até as familias. Eram
realizadas consultas, prescricdo de Terapia Floral para as maes e as criancas e
também um suporte quanto orientacdes de promocdo da saude por meios

naturais.

Observando os resultados positivos dessa nossa experiéncia com as
Praticas Integrativas, buscamos inserir este “modo de cuidar do outro” nao
mais apenas na Sala de Recursos Multifuncional, mas na escola como um
todo. Em nossa cidade nunca se ouviu falar numa acdo desta natureza. A
nossa intencédo era a de ajudar a promover um ambiente escolar saudavel,
harmonioso e produtivo para um melhor aprendizado dos educandos, tendo
como principal estratégia o uso das Praticas Integrativas e Complementares

em Saude.

Logo no inicio do processo nos deparamos com uma série de desafios e
limitacbes. Uma delas era a de esclarecer para a comunidade escolar a
importancia desse projeto e sua eficacia. Um outro desafio era a falta de
espacos adequados para as praticas, dai tivemos que recorrer a criatividade e
adaptar o nosso trabalho as barulhentas e empoeiradas salas de aula. Além
disso, havia uma resisténcia inicial por parte dos alunos, que desconheciam as
Préticas Integrativas e estranhavam as atividades. Mas o tempo e a paciéncia

foram nos ajudando a avancar com essa ideia.



A cada dia nés nos deparavamos com uma caixa de surpresas, as
demandas eram sempre diferentes. Cada um com sua forma de pensar, sua
formacéo familiar, sua tradicdo. Alunos agitados, violentos, barulhentos e um
professor que trazia uma proposta de acalmar, apaziguar, silenciar. O choque
era natural. Mas a cada passo que nos davamos nds setiamos que estava

valendo a pena. De acordo com Howard (2011):

Durante a infancia, uma grande quantidade de mudancas
relativas ao crescimento e ao desenvolvimento ocorre durante
um curto periodo de tempo. [...] O temperamento individual da
crianga e a sua personalidade sempre devem ser levados em
consideracdo. (HOWARD, 2011, p.72-73)

As etapas desse projeto de Praticas Integrativas na escola foram se
desdobrando, ou melhor, desabrochando como uma flor e n6s comecamos a
ver que ainda havia muito trabalho a ser feito, mas que aquela terra ja se abria
para receber as primeiras sementes. A execucao do projeto foi dividida em

etapas, nas quais ja se era possivel observar resultados significativos.

A primeira etapa consistia ha realizacdo de uma reunido pedagogica onde
estiveram presentes professores, cuidadores, funcionario e a gestao da escola.
Este foi 0 momento onde apresentamos o projeto “Praticas Integrativas na
Escola” aos demais profissionais. Nesta reunido falamos sobre a metodologia
do trabalho e esclarecemos algumas duvidas das pessoas acerca das Praticas

Integrativas descritas no projeto.

Ja na segunda etapa, criamos os “Plantdes de Atendimento”, que séo
momentos reservados para o “cuidado ao cuidador”’, onde professores,
cuidadores e funcionarios podem se beneficiar das Praticas Integrativas e
experimentar momentos de bem-estar, alivio de tensdes e dores. Fazemos
aplicacdes de Acupuntura, Massagem, Auriculoterapia e Florais de Bach. A
equipe escolar vem recebendo os cuidados com as praticas integrativas e
sempre ha um relato de melhora no estado fisico, mental, emocional e uma
melhor disposicédo para o trabalho. Dessa forma temos percebido que o uso
das Praticas Integrativas na escola tem colaborado com o bem-estar da equipe
de trabalho, melhorando o rendimento e a disposicdo para as demandas

escolares.



Na terceira etapa iniciamos a intervencdo em sala de aula. Neste
momento nos deparamos com um dos grandes desafios para qualquer
atividade em sala de aula; manter a atengcédo e concentracdo dos alunos. No
geral, o cendrio que nds encontravamos em nossa escola era de muita

indisciplina, violéncia e falta de atencao dos alunos.

Entdo fizemos uma tentativa que deu certo; aliada as Préticas
Integrativas utilizamos a pratica do desenho e criacdo de mandalas, acdo que
se mostrou como um dos caminhos possiveis para o exercicio da concentracao
e atencéo dos alunos. E assim, posteriormente, comegamos o trabalho com as

demais Praticas.

O trabalho com desenhos e criagdo de mandalas se iniciou a partir da
criacdo individual e coletiva. Como ja relatamos, inicialmente houve uma
resisténcia dos alunos para a adesdo dessa forma de fazer Arte, mas o
processo foi se realizando naturalmente e 0s interagentes comecaram a se
envolver com a proposta. O resultado que obtivemos com essa experiéncia foi
uma melhor concentracdo dos alunos em sala de aula e um melhor rendimento

nas atividades propostas.

A quarta etapa consistia num trabalho com Massagem coletiva e
atividades corporais na sala de aula. Entendemos que essa abordagem seria
importante pelo fato de que um dos pontos mais preocupantes, no que diz
respeito as relacfes interpessoais entre os alunos, era o contato fisico. NOs
observavamos diariamente que a maioria dos alunos compreendia 0s
momentos de brincadeira e interacdo como um espaco para acdes violentas.
Pequenas brigas e agressoes fisicas entre eles eram constantes na escola. Um
simples esbarrdo numa fila gerava um conflito, chutes e pontapés eram
comuns na hora do recreio. Na hora de se fazer uma atividade em circulo,
aparece entre eles a dificuldade de segurar na mao do colega. O minimo

contato era motivo de conflito.

Como trabalhar isso? Que estratégias usar?



Pensando nessa problematica, resolvemos experimentar a pratica de
massagem em sala de aula, com o objetivo de criar ambientes de acolhida,

desenvolvimento do afeto e o estabelecimento de vinculos.

A massagem, enquanto instrumento de aproximagao interpessoal, vem
se mostrando eficiente nesse processo. Apesar de algumas limitacoes de
espaco e materiais, temos conseguido um avanco significativo no que diz
respeito as relacdes dos alunos entre si em sala de aula. Nessa perspectiva
podemos perceber alguns momentos de interacéo, solidariedade, cuidados e
afeto entre os educandos. O contato fisico sem agressao, mas ressignificado
com o sentido do cuidar.

Como cada dia era uma surpresa, durante essas vivéncias sempre
usamos uma ou mais técnicas das Praticas Integrativas. Usamos em sala de
aula alguns Oleos essenciais da aromaterapia, musicas relaxantes, Acupuntura,
Meditacao, Florais de Bach. Estas praticas vao se ajustando com as demandas

de cada momento, de cada aluno.

E apesar da longa estrada que ainda temos para percorrer, comegcamos
a perceber uma consideravel evolucdo desses alunos no que diz respeito ao
comportamento, a atencdo em sala de aula, ao aprendizado e as relacdes

interpessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que foi assertiva a escolha das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude — PICS como estratégia para a promocdo de um

cotidiano de paz na escola.

Mesmo em andamento, temos percebido os resultados positivos desse
projeto e entendemos que a continuacdo dessas acdes ira favorecer,

gualitativamente, o aprendizado dos nossos educandos.

Introduzir as Préticas Integrativas e Complementares em Saude no contexto
escolar é para n6és um desafio que vem nos encantando a cada dia. Com o

foco na promocgédo da paz no ambiente escolar e na resolugdo de conflitos,



consideramos que 0s objetivos dessa proposta intervencionista vém sendo

alcancados gradativamente.

Usar as Praticas Integrativas e Complementares em Saude como
instrumento de integracéo interpessoal da comunidade escolar tem sido a base
desse trabalho, que tem proporcionado pequenas mudancas de atitudes
voltadas para a cooperagdo, para a formacdo de uma cultura de respeito,
responsabilidade e tolerancia.

Avaliar essa trajetéria dentro de uma escola publica é compreender que o
tempo inteiro estamos sendo atravessados por saberes outros. Ha um dialogo
de almas entre educador e educandos. Pensamos que had um aprendizado
mutuo sendo construido nessa caminhada. Temos aprendido que ensinar e
aprender transcende os bancos da escola, temos aprendido também que ouvir

€ mais importante que falar e que cuidar é também uma forma de ensinar.

Mas amor ninguém ensina, amor se cultiva, amor se rega. E na escola tem
um canteiro enorme para se semear o amor. E amor se semeia com afeto e
nao com formulas matematicas ou exercicios de leitura. A leitura primeira € a
da alma. Sem isso, sem a sensibilizacdo, sem o afeto, todo o ensinamento

perde a cor, a logica e a razéo.

Evocar uma experiéncia com Pratica Integrativas na escola ndo é um
trabalho simples, requer muito esforco e disposicdo, porém é possivel se

instaurar processos muito interessantes no cotidiano escolar.

Inicialmente estivemos muito focados em resultados, em formas e modelos.
Mas no decorrer do tempo passamos a entender que o mais importante nao € o
resultado no final do bimestre ou no final do ano. O importante € o processo,

porque a cada dia superamos novas dificuldades, novas barreiras.

Alunos que antes se agrediam, hoje ja conseguem entender a linguagem da
tolerancia em prol de uma atividade proposta em sala de aula. Ha resultado

melhor que este processo?

Nestes momentos ndo importa a prova, a nota, o diario de classe. Interessa

a nos o diario vivo que € cada aluno que esta a nossa frente. Nos interessa o



diario vivo que somos, nos interessa a historia que escrevemos juntos, o olhar

doce e carente, a méo que ajuda e é ajudada. E isso que realmente importa.

Ha um mundo inexplorado em cada um de nés. A escola d& as ferramentas
para que esse mundo seja explorado. O desejo de evoluir nos habita e,
enquanto educadores, terapeutas, pensadores, precisamos acreditar que é

possivel contribuir para esta evolu¢do descobrindo a si mesmo.

Os resultados da experiéncia com as Préticas Integrativas s&o visiveis no
comportamento dos alunos, na atencao, na disponibilidade para as atividades
pedagdgicas e nas relacdes entre eles em sala de aula. Por ter mostrado éxito
nas acles, este projeto passou a integrar o Projeto Politico Pedagdgico da

escola.

Esta experiéncia vem contribuindo também para a nossa formacao
pessoal e intelectual. Comegamos a descobrir novos caminhos entre ensinar e
aprender. Passamos a compreender que € preciso sair da zona de conforto e
acessar territérios outros, de camadas mais profundas, que vao além do livro e
da lousa. Compreendemos que antes de passar um conteudo, é preciso cuidar
do ser humano, para que ele se sinta seguro, feliz e aberto a descobrir junto

CONOSCOo 0 que o mundo tem para ensinar.

Entendemos que um ambiente escolar harmonioso e saudavel ¢é
fundamental para o progresso intelectual e social dos sujeitos envolvidos nos
processos de ensino e aprendizagem, e ndo falamos s6 dos estudantes, mas
toda a comunidade escolar é favorecida, todos aprendem, todos ensinam. Mais
gue isso, a escola é um espaco de construcdo da cidadania e de reforco dos

valores humanos.

Desta forma destacamos nosso contentamento com esta experiéncia
pedagodgica exitosa que vivenciamos. E confiantes de que estamos na trilha

certa, prosseguiremos essa jornada com todo afeto e dedicacéo.
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