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Introducdo: Ao analisar a politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS
(PNPIC), tém-se a acupuntura como peca fundamental nesse processo de estimulo a mecanismos
naturais a serem utilizados na prevencao e promog¢do da salde. Visto que a enfermagem se faz
presente nesse contexto, destaca-se a importancia dos profissionais em deter conhecimento e préatica
desse tipo de ferramenta para efetivar a assisténcia aos usuarios do sistema Unico de salde,
principalmente no ambito da atengdo basica, ou como reabilitacdo e recuperacdo de pacientes da
alta complexidade. Seus efeitos terapéuticos sdo evidenciados em varias préaticas, de acordo com o0
MS, comprovando sua eficdcia mediante problemas de saude, reforcando a integralidade e
universalidade, principios estes prezados pelo SUS. E a enfermagem detém de valores que estao
diretamente ligados com a acupuntura, como o olhar holistico, o acolhimento e humanizacdo e o
préprio cuidar que é o pilar base da profissio e 0 que preza as praticas integrativas e
complementares. Materiais e Métodos: Trata-se de revisdo da literatura através das bases de dados
lilacs e scielo no periodo de 20 a 30 de Agosto a partir dos descritores: acupuntura e enfermagem,
tendo como critérios de inclusdo artigos relacionados ao tema nos idiomas portugués, inglés e
espanhol e como excluséo artigos datados antes de 2010. Resultados e discussdo: Mediante estudos
foi possivel observar a crescente adesdo dos usuarios para com este tipo de pratica e com isso a sua
eficdcia no combate a dores agudas e cronicas, a problemas respiratérios e 0os mais diversos ja que
se trabalha o sistema como um todo buscando seu equilibrio, e a enfermagem por trabalhar com o
individuo na sua totalidade sabe como lidar com seus anseios e angustias buscando o bem estar
biopsicosocialespiritual. Conclusdo: A acupuntura esta cada vez mais auxiliando na diminuigéo de
filas de espera e amenizando as incidéncias de doencas e a enfermagem se faz presente acima de

tudo competente para exercer tal fun¢éo conjunta, na busca de ofertar o melhor para o0s usuarios.
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