PRATICAS INTEGRATIVAS E
COI\\PLEMEN"\RES EM salpnE

PRATICAS INTEGRATIVAS: USO DE PEUMUS BOLDUS

Fernando Emanuel de Sousa ferreira, Matheus Merson de Araujo Silva, César Augusto Costa de
Medeiros, Joana Sabrina Alencar Peixoto, Francinalva Dantas de Medeiros

Universidade Federal de Campina Grande, ferdnan2010@hotmail.com

A fitoterapia faz parte da pratica da medicina popular a séculos, e ocupa sempre lugar de destaque
como alternativa terapéutica, sendo muitas vezes o unico recurso disponivel nas comunidades,
sendo empregada, principalmente, pela populacdo de menor renda, e transmitida através de
geracdes. Com a implantacdo das politicas publicas que inserem as praticas integrativas e
complementares no SUS, houve um fortalecimento dessa medicina tradicional, além dos estimulos
ja existente pela OMS do uso de plantas medicinais para prevencao de agravos e recuperacdo da
saude, um exemplo de planta medicinal muito utilizada é o boldo, boldo-comum ou falso boldo
(Coleus barbatus), boldo-do-campo ou doce-amargo-do-campo (Pterocaulon polystachium), e o
boldo-do-chile (Peumus boldus). Esse trabalho teve como objetivo investigar o uso popular da
espécie Peumus boldus, para isso foi realizada uma revisdo da literatura, utilizando as bases da
Scielo, Science direct. Foi verificada que mesmo a populacéo tendo recursos médicos, 0 emprego
de plantas medicinais é preferido pela comunidade, devido a vantagens como facilidade de acesso,
através do cultivo das plantas em quintais e bairros, deve-se fazer também a capacitacdo dos
profissionais do SUS nessa prética terapéutica, para aplicagdo na atencdo bésica, voltada ao cuidado
continuado, humanizado e integral em saude. Para a espécie Peumus boldus a parte utilizada séo as
folhas, sendo o preparo mais utilizado na forma de cha. As indicacOes terapéuticas de Peumus
boldus sdo para o tratamento de transtornos do sistema digestorio, porém foi observada a ocorréncia
de efeitos indesejados como, problemas hepatotdxicos, carcinogénicos e nefrotoxico a longo prazo,
por isso requer atencdo, ndo podendo ser utilizada por tempo prolongado. Sendo assim, é
importante reforcar que mesmo com a tradicionalidade do uso de algumas plantas é imprescindivel
a orientacdo dos profissionais da satde sobre o uso racional das plantas medicinais, os riscos da
auto medicacdao, sendo necessario campanhas educativas sobre a fitoterapia.
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