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A hipoatividade intestinal (constipagdo intestinal ou "prisdo de ventre") ¢ uma das queixas mais
freqiientes nos consultdrios dos médicos e terapéutas. Pode-se defini-la como a evacuacdo em
freqliéncia inferior a trés vezes por semana. No entanto, algumas pessoas com constipagdo
apresentam freqliéncia de evacuacdes normal, mas relatam dificuldade para evacuar (sendo
necessario esfor¢o excessivo), fezes endurecidas, sensagao de evacuagdo incompleta. Vemos, assim,
que o habito intestinal de cada pessoa deve ser analisado como um todo € ndo apenas com relagdo a
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freqliéncia de evacuacdes. A Iridologia ¢ uma ciéncia que, através do estudo da iris, revela a
existéncia de uma relagdo direta entre as alteracdes, em todos os niveis, que ocorrem com 0 NOSSO
organismo e os sinais reflexos que surgem nas fibras iridais, sendo este o seu principal objetivo. A
hipoatividade intestinal pode ser observada no exame da iris que mostra na areas reflexas
correspondentes ao sistema gastrointestinal, em torno da pupila, uma tonalidade mais escura que a
cor predominante da iris. Este trabalho representa a parte inicial de um estudo que visa verificar o
grau de concordancia entre o sinal irideo de hipoatividade intestinal, através da analise de
fotografias digitais das iris de estudantes do curso de Fisioterapia da UFPB, e os dados coletados na
anamnese clinica dos estudantes, buscando verificar as causas e as repercussdes do problema na
vida académica e pessoal dos estudantes. Os resultados preliminares tem mostrado que 70% da
amostra (n = 30) apresentam na iris ocular o sinal de hipoatividade intestinal e grau de concordancia
de 100%. Apos a fase de irisdiagnose do grau da disfungdo intestinal em estudo, proceder-se-a a
fase de recomendagdes terapéuticas naturais, como a trofoterapia, uso de ervas medicinais e florais
vibracionais quanticos para harmonizar o estado geral dos estudantes, visando minorar os efeitos

negativos da hipoatividade intestinal sobre os seus estudos e suas vidas, procedendo o devido

acompanhamento ao longo de todo de um periodo minimo de 02 anos.
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