PRATICAS INTEGRATIVAS E
COI\\PLEMEN"\RES EM salpnE

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES E A EDUCACAO
FISICA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Autor (Milena de Oliveira Aguiar); Orientador (Maria Isabel Branddo de Souza Mendes)

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — milenaguiarl1@gmail.com

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — isabelbsml@gmail.com

E fato que tem se ampliado os estudos referentes as Préticas Integrativas e Complementares (PICs),
principalmente, em virtude da Politica Nacional aprovada no ano de 2006. Todavia, existe a
necessidade de saber como esses estudos estdo vinculados a Educacdo Fisica. Portanto, o objetivo
desta pesquisa € analisar como as PICs aparecem na producao cientifica da Educacdo Fisica. Trata-
se de uma revisdo bibliografica desenvolvida em maio de 2016 em dois sistemas no Banco de Teses
e Dissertacbes da Coordenacdo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com os termos: “Praticas Integrativas e Complementares” e
“Educacéo Fisica” com o operador boleano AND e deveriam estar relacionados ao periodo de 2006
até 2016. Na BVS foram analisados 31 artigos, mas, entre 0s mesmos alguns se repetem ou nao
trabalham com préaticas corporais, estando o termo Educacdo Fisica, as vezes, associado a equipe
multidisciplinar. Além disso, ha muitos que desvinculam das PICs e aliam apenas ao tratamento
complementar ou promogdo de salde. Dessa forma, notamos que nos trabalhos académicos
encontrados predomina a metodologia de revisdo de literatura; neles ha uma discussdo das PICs
mais abrangente como questfes sobre o uso e o cuidado das PICs em abrangéncia nacional e
internacional. Apresentam as experiéncias das PICs no Brasil e sua influéncia na saude mental e
contribuem para divulgar essa abordagem da atengdo priméria a saude. Ja os artigos em inglés, a
énfase se encontra nas praticas corporais como medida terapéutica da Medicina Alternativa e
Complementar (CAM); os exercicios como medida para reducdo da dor em pacientes ou como
tratamento paralelo ao farmacoldgico. J& no BTD - CAPES identificamos apenas um trabalho que
associa a Educagédo Fisica e o exercicio fisico aliado ao Qiong como terapia e tratamento para
adultos diagnosticados com dor lombar cronica. Assim, constata-se que abordam as préaticas
corporais de modo mais abrangente, a0 mesmo tempo em que apresentam a relevancia da mesma.
No entanto ha uma insipiéncia referente a essa tematica de estudo, principalmente, quando aliada a
Educacdo Fisica e suas contribuicbes e afinidades para com as Praticas Integrativas e

Complementares. Diante dos resultados encontrados apontamos a necessidade de investimentos em

pesquisas relacionadas as PICs na Educagéo Fisica.
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