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RESUMO:

Introdugdo: O Reiki € uma pratica de integrativa e complementar que visa o bem estar do usuario
utilizando a imposicdo de maos e a energia vital para o beneficio e redu¢do dos agravos a saude.
Com isso este estudo objetiva identificar a producdo cientifica sobre o Reiki como um cuidado de
Enfermagem. Metodologia: Trata-se revisao integrativa de literatura realizada através da busca de
artigos com selecdo das bases de dados LILACS, MEDLINE, e SCIELO, a partir dos descritores Reiki
e Enfermagem. Os critérios de inclusdao foram artigos disponiveis na integra e de forma gratuita,
publicados entre 2010 e 2016, publicados em portugués, inglés e espanhol e, que fossem escritos
por enfermeiros. Resultados: foram encontrados 39 artigos, com predominancia na base de
dados MEDLINE,36, e ano de 2010 — 10 artigos. As dareas de utilizacdo do Reiki compreendiam a
Enfermagem do trabalho, enfermagem neonatal, saide da mulher e saido do adulto. No que se
refere a aplicacdo do Reiki como um cuidado preventivo de agravos a saude foi utilizado como
resultados das pesquisas a reducdo da ansiedade, dores locais, sindromes depressivas e
espiritualidade em doengas crbnicas. Conclusao: Conclui-se que a publicacdo dos artigos e
pesquisas desenvolvidas ainda é incipiente, necessitando novas investigacdes do uso do Reiki e
seu impacto. Referéncias: Diaz-Rodriguez L., Arroyo-Morales M., Cantarero-Villanueva I.,
Férnandez-Lao C., Polley M., Ferndndez-de-las-Pefias C. Uma sessdo de Reiki em enfermeiras
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