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O Estresse é definido como uma reacéo fisioldgica atipica que surge dentro do corpo em resposta a
lesbes imaginarias ou reais e varios estimulos infligidos no corpo. Em razdo disto, como forma de
tratamento anti-estresse as Terapias Complementares, a exemplo da Aromaterapia vém sendo
aplicadas cada vez mais em estudos clinicos (SCHNEIDERMAN; IRONSON & SIEGEL, 2005; LEE
et al., 2017). A aromaterapia pode ser definida como uma terapia complementar, que utiliza 6leos
essenciais (O.E.), extraidos de partes vegetais como de flores e folhas e sio utilizados para tratar e/ou
prevenir doencas como infeccGes e outros agravos, através da inalagdo ou absorcdo da pele.
Dependendo dos fitoconstituintes presentes, os O.E. possuem uma diversidade de efeitos tais como
antibacterianos, anti-inflamatorios, imunomoduladores e outros incluindo o anti-stress. (DIMITRIOU
etal., 2017; STEFLITSCH,W. et al., 2008). Esta investigacao objetiva identificar estudos atualizados
acerca dos usos e beneficios dos O.E. em individuos com sintomas reconhecidos de estresse. Este
estudo é do tipo Revisdo Bibliogréafica realizado a partir das bases de dados eletronicas PubMed,
ScienceDirect, Cochrane, Scopus, Springer, PEDro, SciELO e BVS, que foram pesquisadas para
identificar que tipos de estudos estdo sendo desenvolvidos acerca da Aromaterapia e Estresse.
Identificando artigos publicados em inglés, portugués e espanhol na pesquisa, A estratégia de busca
utilizada foi “aromatherapy AND stress”. Os Critérios de Inclusdo foram: Artigos publicados entre
2012 e 2017; Estudos que utilizem a Aromaterapia para reducdo do Estresse e Ensaios Clinicos e
Estudos com Seres Humanos. As buscas resultaram em 882 artigos, sendo apenas 17 artigos incluidos
no total. Destes, tiveram eficacia 52,94% usando esséncia de lavanda; 11,76% ndo relataram qual tipo
de aromaterapia foi empregada e 36,30% realizaram estudos com outros O.E., como a sinergia
(mistura) com limdo, eucalipto, arvore de ché, horteld-pimenta; bergamota; fragrancia de yuzu,
enxaguatorio de horteld, liméo, e 6leo ylang ylang; 6leo de jojoba e Petitgrain. Foi verificado dados
expressivos em estudos realizados com enfermeiros (23,52%), adultos saudaveis (29,41%) e
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professores de escola (11,76%). Conclui-se, que se faz necessario a realizacdo de novos estudos

acerca da utilizagcdo da aromaterapia a fim de reduzir o estresse, com outras populacées replicando os

estudos e identificando sua real eficacia, assim como os protocolos a seguir.
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