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RESUMO: O Brasil é um pais que tem envelhecido rapidamente, produzindo necessidades e
demandas sociais desafiadoras em seus modelos de cuidado e organizacdo de politicas
eficientes para atender os mais velhos. Nesse sentido, quando se procura promover a saude e
a educacdo no cuidado de maneira holistica, utilizando-se métodos alternativos e integrativos,
surge neste cendrio, a ancestral expressdo cultural brasileira da capoeira, reconhecida em
seus aspectos musicais, corporais e lidicos, como uma aliada na melhoria da saide de seus
praticantes. Em um projeto piloto em andamento, no Nucleo de Atencdo ao Idoso (NAI) da
UFPE, a pesquisa visa avaliar e descrever de forma analitica, descritiva e quantitativa, como a
transmissdo dos saberes presentes nesta atividade, podem melhorar a funcionalidade da
pessoa idosa, por meio de sua pratica, experiéncias integrativas e educacionais, que ocorrem
duas vezes na semana, com dura¢do de uma hora e meia no NAI. Os beneficios da capoeira, em
relagdo a funcionalidade, em termos de marcha e equilibrio dos idosos, serdo medidos
utilizando o teste “Timed Up & Go” (TUG), que visa avaliar o risco de quedas e sua capacidade
de transferéncia em equilibrio dinamico. No que se refere a qualidade de vida, esta sera
avaliada utilizando o instrumento WHOQOL-OLD, que consiste em perguntas sobre qualidade
de vida em seis facetas: Funcionamento do Sensoério, Autonomia, Atividades Passadas,
Presentes e Futuras, Participacao Social, Morte e Morrer e Intimidade. Os testes serao
aplicados no inicio e no fim dos modulos, com duracdo de 06 meses, para posteriormente
serem analisados com o auxilio de programas estatisticos (SPSS-Versao19.0) e planilhas
eletronicas. O estudo tem evidenciado, em observacdes e relatos iniciais, que a capoeira
contribui para a qualidade de vida dos idosos, por meio do exercicio fisico, pelo despertar do
autocuidado e sua manutencdo de maneira autonoma, podendo propiciar o envelhecimento
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bem sucedido, além da inser¢do social, como ja é visto em outras praticas integrativas
coletivas, divulgadas e institucionalizadas. Entende-se que a pesquisa podera: colaborar com a

producdo cientifica do tema na promoc¢do e manutencao da saude do idoso; trazer uma
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proposta pioneira de institucionalizacdo desta pratica na Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares (PNPIC) e uma maior conscientizacao dos atores envolvidos
(gestores, profissionais, comunidade e as instituicbes de pesquisa) nas discussdes dos
problemas que impactam o desenvolvimento das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) no Sistema Unico de Satide, uma vez que as mesmas possuem grande aceitacdo por

parte da populacao e sdo essencialmente custo-efetivas.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Capoeira; ldosos; Promocdo da Salde; Educacdo em
Saude.

(83) 3322.3222
contato@congrepics.com.br

www.congrepics.com.br




