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Resumo: Este artigo insere-se nos de estudos de politicas publicas e protecdo ao idoso. Tem como
objetivo apresentar as principais particularidades que esses mecanismos possuem, bem como a
importancia dos centros de convivéncia para a garantia de um envelhecimento saudavel e digno para a
populacdo brasileira. As pesquisas realizadas através de uma revisdo de literatura apontam a
necessidade de uma continua ac¢do do estado para com a elaboracdo e promogéo de politicas publicas
voltadas para terceira idade. Como resultado tem-se que a dimensédo social voltada para os idosos no
Brasil evidencia primordialmente um empenho absoluto por atores politicos e sociais, cujo propdésito é
0 engajamento de idosos em ambito social. Conclui-se, portanto, que os centros de convivéncia para
idosos possui um relevante papel na garantia dos direitos dos idosos, bem como no bem estar e na
qualidade de vida que estes precisam.
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1 INTRODUCAO

O Brasil ocupa atualmente a 58° posi¢do em ranking global de qualidade de vida para
idosos, 0 que aponta para a necessidade de uma maior atencdo por parte do estado quanto a
qualidade de vida oferecida no pais a cidaddos acima de sessenta anos.

Apesar de iniciativas do Governo Federal nos anos 70 em prol das pessoas idosas,
apenas em 1994 foi instituida uma Politica Nacional voltada para esse grupo. Antes desse
periodo, as a¢Bes governamentais tinham cunho caritativo e de protecdo, foi destaque nos
anos 70 a criacdo de beneficios ndo contributivos, como as aposentadorias para 0S
trabalhadores rurais e a renda mensal vitalicia para os necessitados urbanos e rurais com mais
de 70 anos que nédo recebiam beneficio da Previdéncia Social (Fernandes e Soares, 2012).

A populacdo idosa brasileira representa 10% da populagdo total, e necessita de
politicas que venham a garantir uma melhor qualidade de vida, de modo a oferecer servicos

de saude, atencdo, lazer, convivéncia entre outros. Propiciar
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qualidade de vida para essa parte da populacéo envolve ac¢bes do estado, politicas publicas, e
conscientizacdo social. Esses mecanismos quando unidos em prol de uma causa, atuam de
forma mais eficiente e atingem metas ja estabelecidas.

Para os idosos uma boa qualidade de vida € definida pela capacidade de cumprirem
suas funcOes diérias basicas adequadamente e viver de maneira independente. Para tanto, trés
aspectos sdo considerados fundamentais para um bom envelhecimento ou na manutencgéo de
uma qualidade de vida ideal, como: liberdade de doencas, engajamento e competéncia fisica e
mental (DIOGO; NERI; CACHIONI apud SILVA, 2011).

Nesse contexto, “qualidade de vida” estd locado a saude fisica e mental que
possibilitariam uma maior dependéncia para esses cidadaos, dentro e fora de casa. As
politicas e os 6rgdos de protecdo ao idoso devem atuar na sociedade de maneira responsavel,
visando sempre a atencdo e o cuidado com cada cidaddo que trabalhar. Os centros de
convivéncia se apresentam como politica de protecdo ao idoso e atuam na garantia da inclusdo
da pessoa idosa na sociedade, de forma a possibilitar seu envolvimento em atividades diarias

como lazer, esportes entre outros. Quanto a finalidade desses Centros tem-se que:

Os Centros de Convivéncia dos Idosos revelam a sociedade que o idoso ndo é
o individuo marginalizado, dependente, ndo saudavel, mas sim aquele capaz
de ser ativo na sociedade em que vive, mantendo as relagfes sociais e
continuando a ter uma boa qualidade de vida com autonomia (WICHMANN

etal apud CASTRO et al (2002) .

Nesse contexto, o papel dos Centros de Convivéncia dos Idosos ndo se restringe
apenas a cuidar do cidaddo, mas também conscientizar a sociedade da relevancia social do
trabalho que é realizado, bem como a importancia que ha no ato de cuidar de pessoas que ja
atingiram a melhor idade.

Trata-se este artigo que tem por objetivo promover uma abordagem sobre os Centro
de Convivéncia e mostrar a contribuicdo proporcionada por esses espacos na promoc¢do da

qualidade de qualidade vida dos idosos.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 ATERCEIRA IDADE E AS POLITICAS PUBLICAS

O Brasil atualmente possui cerca de 21 milhGes de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, 0 que representa, aproximadamente,
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11% do total da populagdo brasileira, desse modo, faz-se necessario ressaltar a relevancia que
h& em uma maior atencdo por parte do governo com a populacdo idosa de nosso pais, que
deve contar com programas de bem estar social promovido pelo governo, através de politicas
publicas eficientes e bem elaboradas.

O papel que uma politica publica possui na sociedade é de grande relevancia, pois
esta possibilita a avaliagdo da sociedade de acordo com suas objecOes e necessidades. Quanto

a definicdo de politicas publicas, tem-se que:

[...] € uma agéo planejada do governo que visa, por meio de diversos processos,
atingir alguma finalidade. Esta definicdo, agregando diferentes acGes
governamentais introduz a ideia de planejamento, de acBes coordenadas
(VIANNA JUNIOR apud PECCATIELLO, 2011 p. 72).

Nesse contexto, o papel das Politicas Publicas é servir a sociedade como objeto de
auxilio para a solucéo de questdes sociais.

Na visdo de Camacho e Coelho (2010) envelhecimento &, hoje, uma realidade que
ndo pode ser ignorada na maioria das sociedades desenvolvidas e em desenvolvimento,
tornando-se tematica relevante do ponto de vista cientifico e de politicas publicas,
mobilizando pesquisadores e promotores de politicas sociais, na discussdo do desafio que a
longevidade humana esta colocando para as sociedades.

Quanto as acBes e prerrogativas de atencdo e protecdo ao 1doso em nosso pais,
ressalta-se a atuacdo da Politica Nacional do Idoso, e Estatuto do Idoso como mecanismo de
defesa e protecéo a terceira idade.

O Art. 9° do Estatuto do Idoso estabelece que:

E obrigacdo do Estado garantir & pessoa idosa a protecio a vida e & sadde,
mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condigdes de dignidade (BRASIL, 1988).

Desse modo, o estado deve atuar firmemente na elaboracéo de politicas eficazes de
atencdo e protecdo ao idoso, a fim de realizar o que estd institucionalmente garantido e
proporcionar a populacdo brasileira um envelhecimento saudavel e tranquilo.

Segundo Camacho e Coelho (2010) a principal finalidade de tais instrumentos deve
ser a preservacdo da autonomia, a participacao, o cuidado, a auto-satisfacdo e a possibilidade

de o idoso atuar em variados contextos sociais, desse modo, o cidaddo ndo se sentird limitado
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na sociedade, e consequentemente excluso do cotidiano que uma pessoa consideravelmente
mais jovem possuli.

A atuacdo da sociedade no cumprimento dessas politicas é consideravelmente
relevante, pois a partir da acdo efetiva do estado juntamente com a colaboracdo e
conscientizacdo da sociedade para com a politica aplicada, as finalidades destas poderdo ser
melhores alcangadas. Quanto a atuacéo da sociedade no cumprimento dessas politicas tem-se
que:

Para que o Estatuto do ldoso seja, realmente, uma ferramenta de mudanca
social,é necessario que todos n6s possamos adota-lo em nossa vida cotidiana,
tratando melhor e como cidaddos os idosos com 0s quais travamos contato
diério e ndo apenas esperarmos que 0 governo ou alguma instituicdo cuide
deles. O estatuto regulamenta os direitos dos idosos e define as medidas de
protecdo para esta populacdo. (BRAGA apud MARTINS et al., 2007, p.337).

Desse modo, as politicas publicas de protecdo ao idoso devem conter caracteres
institucionalmente estabelecidos, bem como principios de responsabilidade e consciéncia
social para com esse publico. Implementar esses mecanismos na sociedade requer uma
atencdo maior de todos pois implica na vida e no bem estar da populacéo envelhecida do pais,

que deve contar com apoio social e governamental.

2.2 QUALIDADE DE VIDA NA MELHOR IDADE

Nos Gltimos anos, as discussdes sobre a qualidade de vida vem se tornando cada vez
mais frequentes, ao ponto de estimularem uma completa mudanca na forma de vida das
pessoas. Até mesmo o poder publico vem colocando em pratica um conjunto de acbes que
objetivam a promocdo da qualidade de vida, principalmente, entre os idosos, mediante a
instituicdo de politicas publicas, programas e acOes especificas.

Entretanto, para melhor compreender como essas acfes se desenvolvem, necessario
se faz definir o que é qualidade de vida.

Na concepcdo de Vecchia et al. (2005, p. 247):

O conceito de qualidade de vida estd relacionado a autoestima e ao bem-estar
pessoal e abrange uma série de aspectos como a capacidade funcional, o nivel
socioecondmico, 0 estado emocional, a interacdo social, a atividade intelectual, o
autocuidado, o suporte familiar, o proprio estado de salde, os valores culturais,
éticos e a religiosidade, o estilo de vida, a satisfagdo com o emprego e/ou com
atividades diarias e 0 ambiente em que se vive.
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Desta forma, a qualidade de vida se encontra diretamente relacionada ndo somente a
autoestima e ao bem estar pessoal, como também abrange uma série de aspectos, que, direta
ou indiretamente, determinam a forma de vida da pessoa humana. Assim, para que um
individuo possa ter qualidade de vida é necessario que ocorra mudancas em algumas areas de
seu cotidiano.

Segundo ainda Vecchia et al. (2005), tais mudangas devem ocorrer nas seguintes
areas: alimentacdo, afetividade, atividade fisica, lazer, sexualidade, sono e trabalho, areas
estas que constituem os pilares da qualidade de vida.

Acrescenta Lipp (2005) que a ‘qualidade de vida’ pode ser entendida como a
oportunidade de viver bem, usufruindo de beneficios em diferentes areas nas dimensfes
sociais, afetivas, profissionais e na que se refere a salde.

No que diz respeito a qualidade de vida na velhice, esta, segundo Rebelatto e Morelli
(2004) pode ser definida como a avaliagdo multidimensional referenciada a critério sdcio-
normativos e intrapessoais, a respeito das relacfes atuais, passadas e prospectivas entre
individuo maduro ou idoso e o seu ambiente.

Apesar do envelhecimento ser apresentado como sendo um fenémeno fisiologico,
relacionado ao aparecimento de doencas, nem sempre tal processo, implica na reducdo da
vitalidade do individuo. Mesmo envelhecendo, o individuo pode ter uma boa qualidade de
vida (MORAES; AZEVEDO, 2005).

Acrescentam Almeida et al. (2006, p. 52) que:

A qualidade de vida na velhice [...] depende de muitos elementos em
interacdo constante ao longo da vida do individuo. Depende das condigdes
fisicas do ambiente; das condigdes oferecidas pela sociedade, relativas a
renda, salde, educacdo formal e informal; da existéncia de redes de relacGes
de amizade e de parentesco, do grau de urbanizacdo e das condigdes de
trabalho; das condi¢bes bioldgicas propiciadas pela genética, pela
maturacdo, pelo estilo de vida e pelo ambiente fisico. Quando estes
elementos em interacdo ndo estdo equilibrados, ou seja, quando falta ao
idoso algum elemento que diretamente esta ligado ao seu bem-estar e salde,
diz-se que o idoso adquire ou desenvolve alguma patologia.

Assim, o caminho para se chegar bem a velhice depende da leitura que cada um faz
de sua vida, de suas experiéncias, convicgfes, conquistas e frustracbes, principalmente, a
vontade de abandonar as atitudes negativas sobre o envelhecimento. Partindo da concepgéo de

gue uma vida com mais qualidade incorpora um estilo de vida mais ativo, busca-se mudar os

(83) 3322.3222
contato@conidif.com.br

www.conidif.com.br




i i INGRESS
/ INTERNACIONAL DI
ont DIREITOS DIFUSOS

fatores que prejudicam a saude através de um estilo de vida mais saudavel.

Esclarece Pena e Santos (2006), que o envelhecimento saudavel pode ser resultante
de fatores fisicos, psiquicos, sociais, espirituais e de trabalho, que exigem estar atento a
diferentes possibilidades de tomada de decisdo que possam ajudar a promover o auto cuidado,
a autoestima e a relagdo com 0s outros.

Deve-se destacar que a qualidade de vida também envolve a democratizacdo dos
acessos as condicdes de preservacdo do ser humano, da natureza e do meio-ambiente. No
contexto atual, a propria Organizacdo Mundial da Saude vem estimulando o envelhecimento
ativo, caracterizado pela melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas, e fortalecendo o
conceito de envelhecimento saudavel.

Por sua vez, o Envelhecimento Ativo faz referéncia a participacdo continua nas
questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civicas, ndo apenas a capacidade para
estar fisicamente ativo ou participando da forca de trabalho. Ele trata da ampliacdo da
esperanca de vida saudavel e da qualidade de vida para todas as pessoas a medida que
envelhecem (SCHERER; DAL BOSCO; VIEIRA, 2010).

Por outro lado, explica Lipp (2005) que o envelhecimento saudavel é resultado da
relacdo entre saude fisica e mental, integracdo social, suporte familiar e independéncia
econdmica.

Assim, se o individuo conseguir envelhecer preservando, pelo maior tempo possivel,
a sua autonomia e independéncia, as dificuldades serdo menores para eles, para as suas
familias e para a sociedade. Logo, para que o envelhecimento seja uma experiéncia positiva,
deve vir acompanhado de oportunidades continuas de saude, participacdo e seguridade. Sem
um amparo a velhice e sem politicas publicas direcionadas ao idoso, dificilmente essa parcela

da populacéo terd uma boa qualidade de vida.

2.3 0S CENTROS DE CONVIVENCIA COMO ESPACOS DE PROMOCAO DA
QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

Embora seja uma experiéncia antiga em alguns paises, no Brasil, os Centros de
Convivéncia para Idosos (CCI) somente se multiplicaram a partir da década de 1970, tendo
em vista o crescimento da populacédo idosa (TIRADO, 2004).

E importante ressaltar que os referidos Centros constituem espacos de insercdo de

idosos, nos quais sdo desenvolvidas atividades
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socioculturais, e, que tais atividades possuem um aspecto relevante para a manutencdo da
capacidade funcional dessas pessoas.

Esclarece ainda Tirado (2004), que o idoso deve ser incentivado a participar de
atividades sociais e de lazer, nessa fase da vida.

Assim, para viver bem, o idoso precisa esta envolvido em vérias atividades e essa é,
portanto, a missdo dos Centros de Convivéncia: envolver socialmente o idoso, fazendo com
ele se sinta parte da sociedade.

Os Centros de Convivéncia sdo conhecidos por muitas denominacgdes, dentre as
quais, segundo Ferrari (2007), destacam-se as seguintes:

I. centros de vivéncia;

ii. grupos da terceira idade

iii. grupos de idosos;

Esses centros existem com diferentes objetivos, de acordo com as necessidades dos
seus participantes, constituindo-se em espacos que os levam a se modificar, criar novos
valores, novas maneiras de pensar, de sentir e de agir, facilitando as transformacdes e
modificacdes das relacdes sociais que vao diariamente se enriquecendo.

De acordo com Wichmann et al. (2013, p. 823):

Os grupos de convivéncia sdo uma forma de interacdo, inclusdo social e uma
maneira de resgatar a autonomia, de viver com dignidade e dentro do &mbito de ser e
estar saudavel. Eles estimulam o individuo a adquirir maior autonomia, melhorar sua
autoestima, qualidade de vida, senso de humor e promover sua inclusdo social. Este
fator influencia bastante a continuidade dos idosos nos programas e nas mudancas
positivas que ocorrem em suas vidas.

Assim, 0s grupos ou centros de convivéncia sdo espacos privilegiados que
promovem atividades que integram os idosos socialmente, fazendo que estes se sintam mais a
vontade, readquirindo a autoestima, as vezes perdida por ndo encontrar um espaco adequado
na sociedade e por serem deixados de lado ou esquecidos pela propria familia.

Destaca Nobrega e Nobrega (2013, p. 9), os Centros de Convivéncia sdo espagos
destinados “a visitagdo de idosos e de seus familiares”, onde “sao desenvolvidas, planejadas e
sistematizadas agoes de atengdo ao idoso”. E, que a Politica Nacional do Idoso (PNI) possui
uma série de dispositivos que privilegiam a promocdo desse tipo de espago, bem como a
importancia das aces ali realizadas.

Segundo Wichmann et al. (2013, p. 823):
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De maneira geral, inicialmente os idosos buscam, nesses grupos, melhoria fisica e
mental, por meio de exercicios fisicos. Posteriormente, as necessidades aumentam,
e as atividades de lazer, como viagens, também ganham espaco, além do
desenvolvimento de outras atividades, sempre promovendo atividades ocupacionais
e ludicas.

A vida cotidiana dos idosos que participam de grupos de convivéncia, e de outros
grupos é significativamente diferente daqueles que ndo participam de nada, permanecendo a
maior parte de seu tempo em casa.

Rauber (2003, p. 38) abordando a importancia da participacao dos idosos em grupos
de convivéncia, menciona que entre as mudancas proporcionadas na vida dos participantes,
destacam-se: “novas amizades; novas motivacoes; melhoram seu aspecto social e familiar; e 0
idoso passa a se sentir Util, aumentando ou muitas vezes recuperando sua autoestima”.

Os idosos socialmente mais ativos organizam suas atividades cotidianas, sempre
tendo em vista suas atividades sociais. Aquele que fica em casa organiza seu cotidiano em
torno das atividades domeésticas. No entanto, os centros de convivéncia estdo modificando 0s
habitos dos idosos. Pois, aqueles que participam dos centros sentem a soliddo e o abandono
menor, passando a ter mais autoestima e uma maior independéncia dentro de sua comunidade.

Na opinido de Leite; Cappellari e Sonego (2002, p. 22):

Ter um grupo de referéncia, no qual se possa compartilhar alegrias, tristezas,
conhecimentos, entre outros, propicia ao idoso um suporte emocional e motivacdo
para que este individuo tenha objetivos em sua vida. Isto é, semanalmente o idoso
programa-se para o préximo encontro.

Para manter a permanéncia dos idosos nos grupos e fazer com que eles continuem
participando do projeto, é necessario que existam relacGes afetivas com monitores e colegas,
que sejam desenvolvidas atividades recreativas, esportivas, cénicas, excussoes, etc.

Tais atividades, segundo Domingos e Martins (2008, p. 60), fazem com que o idoso
viva melhor e sinta-se integrado socialmente, sendo por isso que “as pessoas idosas procurem
cada vez mais se inserir em novos contextos sociais participando de diversos grupos de
convivéncia, como associagdes, clubes, entre outros”.

Acrescentam Wichmann et al. (2013, p. 825) que ao participarem dos centros de

convivéncia os idosos:

[...] compartilham suas angustias, tristezas, amores, alegrias, afetos, saberes,
reduzem  sentimentos como  medo,
inseguranca, depressdo, sobretudo apds a

perda de entes queridos e membros da (83) 3322.3222
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familia, doam e recebem afeto, conversam com os amigos e trocam experiéncias de
vida.

Desta forma, para muitos idosos, tais centros funcionam como uma espécie de
espaco de reencontro com a vida. E onde eles conversam, relembram fatos do passado, que na
maioria das vezes, foram compartilhados com que alguém que também ali se encontra
presente. Logo, tais centros sdo verdadeiros redutores da depressao e do estresse, eliminando
a tristeza, trazendo a alegria.

Observam Leite; Cappellari e Sonego (2002, p. 23) que:

Ao ingressar em um grupo de convivéncia, tanto a pessoa idosa como seus
familiares, buscam a valorizacdo do idoso como individuo socialmente Gtil, com
possibilidade de resgatar sua cidadania. O apoio, 0 incentivo e o reconhecimento dos
familiares sdo percebidos pelo idoso como um reforgo para que ele continue a
participar de um grupo.

E oportuno lembrar que o convivio social, através da integracdo do idoso em grupos
onde se sinta amado, respeitado, Util e, principalmente, envolvido em atividades fisicas,
ocupacionais e de recreagdo, vem sendo considerado como sendo um dos aspectos
fundamentais para se perceber a felicidade e, como um dos indicadores que de forma

subjetiva contribui para a qualidade de vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A velhice ndo deve ser uma quadra da vida apenas caracterizada por doencas,
preocupacdes e necessidade de uma atencdo especial. Na velhice, também existe espaco para
o lazer, para a convivéncia amiga com outros da mesma idade. Assim, por terem uma série de
caréncias, os idosos procuram os Grupos de Convivéncia por 14 serem realizadas atividades
ligadas ao lazer e a interacao.

O Grupo de Convivéncia realmente possibilita uma interacdo que substitui a solid&o.
Diante dessa realidade, percebe a importancia que o Grupo de Convivéncia possui na vida de
seus participantes. Ele ajuda a superar o problema da soliddo tdo comum na velhice,
oportunizando ao idoso novas amizades e momentos de lazer e interagdo pessoal. Nestes
espacos de convivéncia, o idoso se sente valorizado.

Ao frequentar um Grupo de Convivéncia, 0os idosos adquirem conhecimentos,
encontram uma grande variedade de praticas sociais e

exercitam uma gama de sentimentos e sensagdes que ainda (83) 3322.3222
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desejam viver. Participando desses Grupos/Centros, alguns idosos conseguem se expressarem
melhor, melhorando a autoestima e reconquistando um lugar em sua comunidade, melhorando
também a sua qualidade de vida.

Desta forma, percebe-se que um convivio social positivo, proximo e estavel € o
principal determinante de um alto nivel de qualidade de vida. Nos Grupos de Convivéncia, 0
idoso preenche certos vazios de sua vida ao ponto de deixar estar sempre na instituicdo. O
Grupo de Convivéncia assume uma grande importancia na vida do idoso no sentido da
aceitacdo das transformaces inevitaveis decorrentes desta fase da vida, na mudanca dos
habitos antigos, adaptacdo a limitagdes antes inexistentes e aquisicdo de novas maneiras de
agir.

Em resumo, os grupos de convivéncia proporcionam aos idosos maior participacao
social. Pois, na medida em que eles participam dos grupos eles estdo se tornando pessoas
ativas e relacionais. E essa participagdo contribui para o estabelecimento de novas amizades,
de nossos relacionamentos, aproximacgdes que permitem a troca de experiéncias e de ideias,
formando intera¢fes que auxiliam na superacdo de alguns problemas, vivenciados por muitos

idosos.
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