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A protecéo e defesa do idoso e de seus direitos tem sido um desafio cada vez mais presente na sociedade
contemporanea, em especial, na sociedade brasileira. Assim, a partir da criacdo do primeiro condominio
fechado publico e exclusivo para idosos do Brasil, o Estado da Paraiba da um grande passo em direcdo a uma
melhor promogéo do direito a moradia e habitacdo digna, previsto na Constituicdo da Republica Federativa
do Brasil, de 1988. Mais do que isso, 0 programa ‘Cidade Madura’ pode e deve representar um novo modelo
de programa habitacional que contempla os interesses sociais de uma classe que sofre constantemente com o
abandono do Poder Publico. Desse modo, faz-se necessario trazer a percepcao de que a (re)insergdo urbana
do idoso representa uma consequente promocao do direito a cidade por meio da participacdo no seu continuo
processo de construcdo, promovendo também a qualidade de vida dos que necessitam do programa e tanto ja
contribuiram para o desenvolvimento da sociedade.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo cientifico é resultado de analises realizadas por meio de pesquisas
na area de protecdo aos Direitos do Idoso e tem como objetivo central o de identificar as
questdes que circundam a efetivacdo do direito a moradia, previsto da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, de 1988, especificamente no tocante a pessoa idosa e sua
protecdo. Para tal, além do préprio texto constitucional, também foram utilizadas fontes como
0 Estatuto do Idoso e outras legislagdes, para investigar a presenca do Direito na sociedade,
em uma realidade que segundo CAVALIERI (2007), o direito domina a sociedade e se
manifesta em suas mais diversas formas da vida social, ndo importante se irdo tratar sobre as

interacdes entre grupos sociais ou dentro de um mesmo grupo.

Desse modo, pretende-se analisar a importancia do desenvolvimento de programas
sociais como o programa “Cidade Madura”, que serve para exemplificar a importancia de

cuidar do presente e pensar no futuro de todos aqueles que mais precisam. O programa
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consiste em um condominio inteiramente projetado levando-se em consideracdo as

necessidades especificas daqueles que estdo na terceira idade.

Por fim, a escolha do tema, como objeto de estudo, encontra sua principal justificativa
na necessidade de se produzir conhecimento acerca dos temas que circundam o direito do
idoso e sua protecdo constitucional, tendo em vista 0 aumento na expectativa de vida e as
guedas na taxa de natalidade da populacdo brasileira, além de experiéncias vivenciadas pelo
autor nas areas de Direito Civil, através do Programa de Monitoria durante a graduacéo, sendo

a mais recente delas em Direito das Familias.

2. REFLEXOS DO DIREITO A MORADIA ADEQUADA NA
CONTEMPORANEIDADE: UMA QUESTAO DE DIREITOS HUMANOS

Para que tenhamos uma melhor compreensdo sobre o que de fato vem a ser o Direito a
moradia adequada, é necessario que facamos uma leitura deste em uma perspectiva de Direitos
Humanos. Desse modo, o direito a moradia adequada consiste em um direito humano fundamental,
atualmente assegurado por diversos paises do mundo e originario da Declaracdo Universal de
Direitos do Homem, documento adotado pela ONU (Organizacdo das Nac6es Unidas) no ano de
1948, porém, que teve como marco historico principal a Declaracdo de Direitos de 1689, na
Inglaterra, a Revolucgdo Francesa em 1789, da qual originou-se a Declaracao de Direitos do Homem
e do Cidaddo, e a Carta de Direitos advinda dos Estados Unidos da América em 1791, ap6s um
longo processo de luta por independéncia. Tais eventos serviram para evidenciar a necessidade de
protecdo de valores humanos como a igualdade, liberdade, dignidade e a solidariedade. Apos este
marco historico, diversos tratados e convencdes internacionais vieram posteriormente a dispor sobre
o0 tema, ndo apenas aprimorando, mas também consolidando esse direito aos anseios das sociedades

no decorrer do tempo e de sua evolucdo sociocultural.

Em seu artigo 25, pardgrafo 1°, a Declaragdo Universal de Direitos do Homem estabelece
habitacdo, cuidados e seguranca como sendo direitos inerentes & pessoa, principalmente nos casos

em que haja perda dos meios de subsisténcia, preservando a integridade e outros valores, assim:

81. Toda pessoa tem direito a um padrédo de vida
capaz de assegurar a si e a sua familia satde e bem-

estar, inclusive alimentacdo, vestuario, habitacéo, (83) 3322.3222
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cuidados médicos e 0s servigos sociais indispensaveis, e direito a seguranga em caso de
desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de
subsisténcia em circunstancias fora de seu controle.

E essencial entdo, que percebamos o real significado de moradia digna, sendo entdo muito mais
amplo do que o fornecimento puro e simples de um teto para morar. Moradia digna € também
sinbnimo de vida em condicGes dignas, onde a dignidade — enquanto valor humano — passa a ser
também tutelada e garantida em seus sentidos mais amplos. Tal qual fora dito, NOVELINO (2016,

p. 254) acrescenta e ressalta que:

Existe uma relacdo de mdtua dependéncia entre a dignidade da pessoa humana e os direitos
fundamentais, pois, a0 mesmo tempo em que estes surgiram como uma exigéncia da
dignidade de proporcionar o pleno desenvolvimento da pessoa humana, somente por meio
da existéncia desses direitos a dignidade podera ser respeitada, protegida e promovida.

Entretanto, é imprescindivel que reconhecamos também a importancia fundamental que teve a
Constituicdo da Republica Federativa, de 1988, no processo de consolidacdo dos direitos advindos
das conquistas de ordem internacional, onde a Constitui¢do, nas palavras de TARTUCE (2016,
p.94) “Foi influenciada decisivamente pela busca da democracia, pela constitucionalizacdo de
temas que, a rigor, ndo seriam por assim dizer constitucionais.”. Nesse sentido, ao tratar dos

Direitos Sociais, a Constituicdo é clara, ao preceituar que:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a salde, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constitui¢do. (Grifo meu)

O direito brasileiro passa entdo a enxergar as pessoas em uma 6tica muito mais humana do que
a visdo essencialmente patrimonialista que lhe era caracteristica durante periodo anterior a

constituicdo de 1988.

3. CONHECENDO O PROGRAMA ‘CIDADE MADURA’: BREVES ASPECTOS DA
PROTECAO DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA
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O programa ‘Cidade Madura’ consiste em um empreendimento que funciona nos moldes de um
condominio fechado, sendo dotado de 40 (quarenta) unidades habitacionais, onde todas as
instalacdes e espaco urbanizado seguem as normas de acessibilidade para idosos estabelecida pela
ABNT (Associacdo brasileira de Normas Técnicas). Além disso, o condominio € composto por
unidade de Saude, centro de vivéncia e convivéncia, unidades habitacionais adaptadas, uma praca
contendo um espaco de horta comunitaria e pista de caminhada para atender as demandas que visam
a busca por qualidade de vida e bem-estar.

Cada edificacdo que compde o0 conjunto habitacional abriga duas unidades, projetadas de
acordo com os parametros de acessibilidade e sendo adaptadas tanto para o cotidiano dos idosos
quanto para uma eventual necessidade que algum destes tenha na utilizacdo de cadeira de rodas,
sendo assim, uma demanda facilmente solucionavel.

Diante de todas as necessidades especificas, que também séo inerentes ao avancar da idade,
cabe ressaltar que a unidade de salde do condominio possui também um consultério médico, um
consultério odontoldgico e também uma sala de curativos, enfermaria e repouso para os plantonistas
que estardo a disposicdo daqueles que residem no local.

Sendo assim, podemos facilmente perceber que a criacdo desse programa é também uma
maneira que o Estado tem de buscar a efetivacdo do direito humano e fundamental a moradia digna,
onde “O reconhecimento de certos direitos fundamentais é manifestacdo necessaria da primazia da

dignidade da pessoa humana, nucleo axiolégico da constituicdo.” (NOVELINO, 2016, p. 255).

O Estatuto do Idoso, sendo o diploma legal a tratar com maior profundidade sobre os direitos e
garantias da pessoa idosa, estabelece em seu artigo 2° que o idoso é destinatério de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem nenhum tipo de distingdo ou barreira imposta ao

pleno exercicio de sua dignidade, proporcionando-lhe salde e protecdo. Assim:

Art. 2.° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecéo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacao de sua saude fisica e mental e
seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicBes de liberdade e
dignidade.

Por sua vez, o artigo 3° parte do pressuposto de que a efetivacao prioritaria dos seus direitos séo
obrigacOes da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico, ao prever que:
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Art. 3.° E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar
ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a sadde, a alimentacéo, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade,
ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéria.

Mais adiante, ao tratar especificamente sobre o direito a habitagdo da pessoa idosa, 0
Estatuto do Idoso traz expressamente em seu Artigo 37 que “O idoso tem direito a moradia digna,
no seio da familia natural ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim o
desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou privada.”. Ainda no mesmo artigo, o paragrafo 3° traz

as seguintes diretrizes:

8 3.° As instituicBes que abrigarem idosos sdo obrigadas a manter padrdes de habitacéo
compativeis com as necessidades deles, bem como prové-los com alimentagéo regular e
higiene indispensaveis as normas sanitarias e com estas condizentes, sob as penas da lei.

Desse modo, podemos atentar para o fato de que a garantia dos direitos do idoso, em especifico
o direito a moradia digna, compreendem um rol muito mais amplo do que inicialmente se pensa,
sendo perceptiveis as inovacOes e esperancas trazidas com a implantacdo do Programa ‘Cidade

Madura’, que vem para ficar e marcar um novo conceito na defesa dos direitos da pessoa idosa.

4. METODOLOGIA

Para atender as necessidades verificadas ao longo da construcdo do presente estudo, foram
utilizados elementos capazes de classificar adequadamente o mesmo. Sendo assim, segundo a
taxionomia adotada por Sylvia Vergara (2009), dividiremos a pesquisa quantos aos fins e quanto aos
meios.

Quanto aos fins, a pesquisa pode ser classificada como descritiva e explicativa. Assim,
MEZZAROBA e MONTEIRO (2014, p.142-143) convergem para o entendimento de que:

A pesquisa descritiva ndo propde solucGes, apenas descreve os fendmenos tal como sdo
vistos pelo pesquisador, o que ndo significa que ndo serdo interpretados, mas somente que a
contribuicdo que se deseja dar é no sentido de promover uma analise rigorosa de seu objeto
para, com isso penetrar em sua natureza (pesquisa quantitativa) ou para dimensionar sua
extensdo (pesquisa qualitativa).
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A pesquisa explicativa, entretanto, “tem como principal objetivo tornar algo inteligivel,
justificar-lhe os motivos. Assim, o seu principal objetivo e o de esclarecer quais fatores contribuem,

de alguma forma, para a ocorréncia de determinado fenomeno.” (VERGARA, 2009, p.42).

Quanto aos meios, a presente pesquisa também classifica-se como bibliografica, uma vez
que representa “o estudo sistematizado desenvolvido com base em material publicado em livros,
revistas, jornais, redes eletrOnicas, isto é, material acessivel ao publico em geral.” (VERGARA,
2009, p.42), a partir de estudos realizados na legislacdo e em segmentos doutrinarios que tocam no
ponto da protecédo e defesa dos Direitos do Idoso.

Quanto ao tipo de método cientifico utilizado na pesquisa, podemos classifica-la no método
dedutivo, que dar-se-a a partir da busca de argumentos gerais para argumentos particulares. Nesse
sentido, “o raciocinio dedutivo fundamenta-se em um silogismo, uma operacao tipica da l6gica em
que, a partir de uma premissa maior e mais genérica e uma menor e mais especifica, pode-se chegar
a um resultado necessario que ¢ a conclusdo.” (MEZZAROBA; MONTEIRO, 2014, p. 92).

5. CONCLUSOES

A partir de tudo que fora exposto ao longo da presente pesquisa, é possivel perceber que esta
converge para o entendimento de que o Direito Social a habitacdo, previsto pela Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, de 1988, ¢é resultado de uma (re)leitura, com base nos Direitos
Humanos, de um processo histérico de lutas e conquistas internacionais, advindos de momentos

determinaveis cujos frutos foram posteriormente incorporados no ordenamento juridico brasileiro.

Nessa perspectiva, o Programa ‘Cidade Madura’, que visa a efetivacdo do direito a moradia
digna da pessoa idosa, serve como modelo e exemplo a ser seguido pelo Poder Publico de outras
localidades, tendo em vista que a populagdo brasileira aumenta a cada dia que passa 0 nimero de
pessoas idosas, em virtude das quedas nas taxas de natalidade e aumento da expectativa de vida no
pais. Muito mais do que investir no futuro, o programa busca cuidar do presente com muito respeito

ao passado de pessoas que tanto contribuiram com a sociedade ao longo da vida.
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Servindo como parametro no exercicio e na protecdo de seus direitos, o Estatuto do Idoso
constitui-se um desafio a ser concretizado diariamente, em uma realidade onde diversos idosos
possuem seus direitos violados ou ndo respeitados cotidianamente, sendo muitas vezes vistos como
intteis ou como um certo fardo a ser carregado. Entretanto, além de ser um processo natural, o
envelhecimento humano é um direito assegurado, e que deve encontrar for¢a nos mais jovens, para

continuar retribuindo os cuidados de quem um dia tanto cuidou.
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