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RESUMO

As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Odontologia instituem uma formacédo critico-
reflexiva, generalista, humanista e com grande énfase na promocao em salde. Sendo assim, pesquisas
acerca do acesso aos servicos de saude bucal na populacdo permitem avaliar o grau de significancia
que a conduta social voltada ao amplo acesso de satde bucal possui no curriculo da graduagéo,
verificando, assim, se ha necessidade de uma reorientacdo na formacdo académica em Odontologia.
Desta forma, o objetivo deste trabalho consiste em apresentar as reflexdes necessarias a formacao
académica dos graduandos em Odontologia, a partir dos resultados do acesso aos servicos de satde em
areas cobertas pela Estratégia da Salde da Familia no municipio de Patos- PB. Tratou-se de um estudo
quantitativo, transversal, de base populacional, utilizando os formularios PNAD — 2003 (IBGE, 2005)
e Goes (2001) para guiar as entrevistas. Os dados foram analisados através do programa estatistico
Statistical Package for Social Science (SPSS) versdo 20.0. A pesquisa foi submetida a analise do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), tendo sido
aprovada sob o CAAE 20260313.1.0000.5187. Evidenciou-se que 64,8% dos entrevistados tiveram
acesso as acdes de promocdo a salde, inferindo-se, assim, que para gue o acesso amplo a promogao a
salude seja alcancado, hd necessidade formar profissionais aptos ao desenvolvimento efetivo de
programas e acdes em promocao a saude, incentivando a pratica da visita domiciliar no cotidiano dos
profissionais de saude da Atencdo Primaria, como também, reforcar sua relevancia ainda na
graduacdo, para que a visita domiciliar seja reconhecida como um importante agente de promog¢éo a
saude. Além disso, foi constatado que 66,9% dos pesquisados afirmaram terem ido ao consultério
odontoldgico no periodo questionado, denotando, assim, que ainda s&o necessarios avancos para que a
ampliacdo ao acesso aos servicos odontologicos seja alcangada. Assim, a formacdo académica
apresenta-se como um importante aliado para atingir o pleno acesso em saude bucal, ao permitir uma
aprendizagem e interacdo ativa do graduando com a comunidade, inserindo-o em diferentes cenarios
em que a populacdo brasileira se encontra e estimulando-o na identificacdo e enfrentamento dos
determinantes sociais no processo de salde- doenca para que a busca pela equidade e 0 acesso a satde
bucal sejam alcancados. Ademais, viu-se que o estimulo & iniciagdo cientifica é relevante para a
compreensdo da realidade observada, estimulando o pensamento critico e a busca por intervengdes na
coletividade. Dessa forma, os resultados obtidos nesta pesquisa permitem inferir que a universalizacdo
do acesso a saude bucal na populacdo de Patos- PB ainda ndo foi alcangado, denotando, assim, que sdo
necessarios avangos nos curriculos dos cursos de Odontologia, de modo que as disciplinas de Saude
Coletiva ganhem uma maior relevancia e o comprometimento com a coletividade seja buscado ainda
na graduacdo, permitindo, assim, a garantia de uma formagao voltada a melhorar a condi¢do de saude
bucal e qualidade de vida da populacéo.

Palavras-chave: Educagdo em Odontologia, Pesquisa em Odontologia, Servicos de saude bucal,
Acesso aos servicos de salde.
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INTRODUCAO

A formacdo na area de Saude no Brasil, por muito tempo, foi influenciada pelo modelo
Flexneriano dos Estados Unidos, que centrava a formagdo académica na doenca e ndo na
sadde, privilegiando o tecnicismo e a elitizagdo profissional (FAE et. al. 2016). A
Odontologia passou a adotar esse modelo e profissionais egressavam das universidades com
praticas voltadas as acBes curativas e individualistas, contudo, com o passar do tempo,
percebeu-se que tal modelo assistencial ndo resolvia todos os problemas de saide bucal da
populacdo brasileira (PINHEIRO ET. al., 2009).

Atualmente, as Universidades sdo constituidas pela triade Ensino-Pesquisa-Extensao,
buscando a formacdo completa do futuro profissional, tendo a iniciacdo cientifica inserida
nesses pilares. A Iniciacdo Cientifica permite ao aluno de graduacdo o despertar para a
aquisicdo de novos conhecimentos, desenvolvendo o senso critico e 0 pensamento cientifico
mediante a elaboracdo de um projeto de pesquisa com orientacdo de um pesquisador
qualificado, permitindo, assim, a integracdo em diversos niveis de formacdo/ensino entre
graduandos, mestrandos, doutorandos e orientador (BASTOS et. al., 2010; ERDMANN et.al.,
2010; JUNIOR et. al.,2014; NASCIMENTO, COUTINHO, 2016).

No ano de 2002 foram instituidas as Diretrizes Curriculares que definem os objetivos
do curso de Odontologia no pais, fornecendo uma base comum curricular para todas as
Instituicbes de Ensino Superior do Brasil, devendo estas adequa-las a realidade local em que
se encontram (BECKER, 2012). Assim, estas Diretrizes que prezam por uma formacgéo
critica-reflexiva, generalista, humanista e ética, voltada para o Sistema de Salde vigente no
pais e com grande énfase na promoc¢édo em saude (MORITA ET. al. 2007).

Sendo assim, investigacdes acerca da realidade de saude da populacéo, da eficacia das
praticas de promoc¢do em saude bucal na Atencdo Primaria a Salde e do acesso aos servigos
de salde permite avaliar a significancia que a conduta social voltada ao amplo acesso de
salde bucal possui no curriculo da graduacéo, verificando, assim, se ha necessidade de uma
reorientacdo na formacdo académica em Odontologia.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo apresentar as reflexdes necessarias na
formacdo académica dos graduandos em Odontologia a partir dos resultados do acesso aos
servicos de salde em areas cobertas pela Estratégia da Salde da Familia no municipio de
Patos- PB.
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METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo quantitativo, transversal, de base populacional com dados
coletados no municipio de Patos, localizado no sertdo da Paraiba. A populacdo desta pesquisa
foi composta por individuos residentes em &reas cobertas pela ESF, com idade igual ou
superior a seis anos. Foram excluidos os individuos que apresentam alguma limitacéo
sensitiva, motora, cognitiva e psiquica e consideradas perdas as residéncias encontradas
fechadas ou que permaneceram fechadas apds trés retornos consecutivos em horéarios
distintos.

O tamanho da amostra foi calculado considerando um nivel de significAncia de 95%,
um erro amostral maximo tolerado de 5%, uma propor¢do esperada de 50%, um efeito do
desenho de 1,4 e acréscimo de 20%, para eventuais recusas ou perdas n coleta de dados.
Levando em consideracdo uma populagédo de 102.020 individuos, apés a realizagdo do célculo
amostral, chegou-se a uma amostra de 670 individuos.

O estudo piloto foi realizado com o intuito de estabelecer a calibragdo inter-
examinadores, como também, detectar possiveis falhas com relacéo a clareza das perguntas,
adequando-as a realidade local.

A técnica utilizada foi a de observacdo direta intensiva por meio de uma agregacéo de
formularios (entrevista padronizada ou estruturada) previamente validados: PNAD — 2003
(IBGE, 2005) e Goes (2001) e consolidados no formato digital no software AASSB. Durante
as entrevistas, foram abordados aspectos relativos ao acesso as acbes de Saude Bucal,
incluindo a ida ao consultério odontoldgico (assisténcia odontoldgica) e o acesso as a¢des de
promoc¢do em salde bucal, como 0 acesso a orientacfes/ atividades educativas sobre o tema
salde bucal, recebimento ou ndo de visitas domiciliares pela equipe, com recebimento de Kits
de escovacdo, folders ou aplicacao topica de fluor.

Os dados coletados foram analisados através do programa estatistico Statistical
Package for Social Science (SPSS) versdo 20.0, sendo feitas as distribuicdes de frequéncia das
variaveis quantitativas. Posteriormente, houve a transformacdo dos formularios nas seguintes
categorias: N&o teve acesso, Acesso as acdes de Promocdo, Utilizacdo de servigo/assisténcia
Odontoldgica e 0 Acesso amplo as a¢6es de Salude Bucal.

Os individuos que participaram da pesquisa assinam o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido - TCLE que segue as normas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de

Saude (BRASIL, 2012). Para aqueles menores de
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idade, o TCLE foi dado responsdvel pelo menor. Os participantes do estudo foram
entrevistados, garantindo o sigilo da informacéo e foi desautorizada qualquer forma de coacao
ou pressdo pela participacdo voluntaria por parte desse individuo.

A pesquisa foi submetida a analise do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), tendo sido aprovada sob o CAAE
20260313.1.0000.5187.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Notoriamente a promog¢do em salde vem sendo amplamente disseminada como uma
estratégia imprescindivel para melhorar a condi¢cdo de salde da populacdo, capacitando o
individuo para agir na melhoria de sua qualidade de vida (OLIVEIRA et. al. 2008). Com o
objetivo de ampliar o0 acesso a promoc¢do em saude, diversos avangos vém sendo feitos ao
longo dos anos, dentre eles, a implantacdo de politicas publicas e o aumento consideravel de
campanhas voltadas a promoc¢éo da salde. A presente pesquisa mostra que das 592 pessoas
entrevistadas, 18,2% afirmaram terem tido acesso a acGes de promoc¢do de saude bucal e
46,6% responderam que tiveram acesso amplo as acdes de saude bucal. Tendo em vista que o
amplo acesso € constituido por pessoas que tiveram tanto 0 acesso a promocdo em saude,
como 0 acesso a assisténcia odontoldgica, percebe-se que a populacdo de Patos- PB obteve

um percentual razoavelmente bom no acesso a agdes de promocdo em saude bucal. (Tabelal)

TABELA 1 -Distribuicdo da frequéncia de respostas dos entrevistados em relacdo ao Grande Acesso a Saude
Bucal em Patos/PB — 2017.

: TOTAL
GRANDE ACESSO A SAUDE BUCAL
n %
. 88 14,9
Nao teve acesso
Acesso as acdes de promocao a salde bucal 108 18,2
e . 120 20,3
Acesso a assisténcia odontoldgica
276 46,6
Acesso amplo as a¢des de satde bucal '

(83) 3322.3222
contato@coprecis.com.br

www.coprecis.com.br



COPRECIS

COMGRESSO MACIORMAL DE
PRATICAS

TOTAL 592 100,0

Para que o amplo acesso as acdes de salde bucal seja alcancado é necesséario que o
ensino da Odontologia esteja apto a formar profissionais com competéncias que permitem o
desenvolvimento efetivo de programas e agdes em promoc¢do a salude (PINHEIRO et. Al,
2015). Entretanto, as disciplinas de Saude Coletiva ainda ocupam uma pequena parcela na
carga horaria nos curriculos dos cursos de graduacdo, ocorrendo maior predominancia nos
componentes curriculares voltados ao tecnicismo, com abordagens individuais em questdes
clinicas (JUNIOR, 2008).

Assim, apesar dos esforcos para reformulacdo dos curriculos, de forma a atender as
necessidades da sociedade, existe, ainda, um grande desafio para as instituicbes de ensino
superior do pais que devem propiciar uma formacdo com visdo ampliada a respeito do
processo saude- doenca, com foco nos determinantes sociais de saude, estimulando uma
atuacdo interdisciplinar multiprofissional e uma aproximacéo da atuacdo do graduando com o
Sistema Unico de Satde (JUNQUEIRA et. al., 2011; DIAS, GAMA, 2016).

De acordo com Silva et. al (2010) apud Pinheiro et. al. (2015) o ensino em promoc¢ao
da salde ainda € incipiente no Brasil devido a uma imprecisdo conceitual que permeia a
promocdo da saude e reflete na formacéo e atencdo desenvolvida pelos cirurgides-dentistas no
cotidiano dos servigos de saude.

Saliba et. al. (2012) salienta que grande parte dos alunos de Odontologia preserva uma
visdo mercantilista da profissdo, com énfase na obtencdo de lucro e seguimento da carreira
autbnoma em clinicas particulares. Contudo, grande parte da populacdo ndo pode pagar por
um atendimento particular e o acesso a assisténcia odontologica privada fica restrito as classes
sociais mais favorecidas, caracterizando, assim, um processo de exclusdo social a medida que
a rede publica ndo oferece atendimento integral devido a demanda existente (JUNIOR, 2008).

Peres et al (2012) indica que aqueles que apresentam maior percentual de necessidades
ndo atendidas parecem ser os mais dependentes dos servicos dos SUS, mas muitos sdo 0s
obstaculos enfrentados durante o acesso. De fato, Oliveira (2008) constatou um percentual de
apenas 18,9 % com relacdo ao acesso aos servicos odontoldgicos na Estratégia de Salde da
Familia. Entretanto, o presente estudo verificou um percentual de 66,9% individuos que
afirmaram terem ido ao consultério odontoldgico no periodo questionado, demonstrando,

assim, que esta havendo avancgos para que a ampliacdo
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do acesso ao cuidado em salde bucal seja alcan¢ado. (Tabela 1)

Estudos demonstram que a prética de atencdo priméaria, mesmo com a inclusdo das
Equipes de Saude Bucal na Estratégia Saude da Familia, continua sendo aplicada de modo
tradicional, ndo havendo a busca ativa pela populagdo, apenas o trabalho com as demandas
espontaneas, sem planejamento, programacdo, com foco nas urgéncias e na abordagem
curativo-reparadora e, ainda, com priorizagdo as criancas (ROCHA & GOES, 2008; PEREIRA et
al, 2009; ROCHA, 2009; GOMES, 2014).

A visita domiciliar, atividade caracteristica da busca ativa da populacdo, em estudo de
Rocha (2009) no municipio de Campina Grande - PB e Gomes (2014) em mesmo municipio,
foi caracterizada como uma pratica que nao esta sendo realizada pelos profissionais. Tendo
em vista que Rocha (2009) verificou que 82,7% dos entrevistados ndo receberam visita do
cirurgido-dentista e, apo6s 5 anos, Gomes (2014) constatou que a porcentagem continua
equivalente, 86,9%, observa-se a necessidade de incorporar essa pratica no cotidiano dos
profissionais da Atencdo Primaria em Saude, como também, reforcar sua relevancia ainda na
graduacdo, para que a visita domiciliar seja reconhecida como um importante agente de
promocé&o a saude.

Sendo assim, visto que a formacao académica é um fator relevante para a mudanca da
situacdo de saude da populacdo, inserir os cirurgides-dentistas durante sua formacéo
académica nas realidades sociais brasileiras permite o desenvolvimento do comprometimento
com a coletividade, estimulando o desenvolvimento de praticas que enfrentem os
determinantes sociais no processo de salde-doenca. Essa pratica mostra-se essencial para
reduzir as iniquidades no acesso aos servicos odontologicos, podendo reverter o quadro
encontrado nessa pesquisa, estendendo o acesso amplo a saude bucal, visto que foi constatado
que 14,9 % da populacdo de Patos — PB nao obtiveram acesso a satde bucal. (Tabela 1)

Para agir em favor da populacéo é necessario que o curriculo da graduacéo ofereca ao
aluno experiéncias de interac@es ativas com a comunidade, inserindo-o, também, em diversos
niveis de atencdo a saude bucal oferecidos pelo SUS, proporcionando, assim, uma
aprendizagem ativa através do contato com as necessidades de salde bucal da populacéo,
levando, dessa forma, as préaticas de equidade e acesso a saude ( JUNIOR, 2008; PINHEIRO
et. al., 2015; OLIVEIRA et. al., 2008).

Assim, as universidades e faculdades de Odontologia devem ter consciéncia do seu
papel social com a qualidade de vida da populagdo, buscando fortalecer a triade ensino-
pesquisa-extensdo. O incentivo a iniciacdo cientifica
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permite ao académico ter contato direto com a comunidade e servigos de saude na perspectiva
do desenvolvimento da aptiddo para o campo de pesquisa cientifica, buscando o entendimento
acerca da realidade observada e as intervencdes que devem ser realizadas. Além disso, visto
que a aprendizagem baseada em problemas contribui para uma formacéo critico reflexiva, a
iniciacdo cientifica soma a formacdo académica ao promover o desenvolvimento de

capacidades de aprendizagem ao longo da vida ( DIAS, GAMA, 2016).

CONCLUSAO

A formacdo académica de cirurgifes-dentistas, como preconizada pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais, deve contribuir para alterar o contexto de satde bucal encontrado
atualmente no Brasil, por meio de uma formacéo critico-reflexiva, generalista e com grande
énfase na promogé&o em saude.

Entretanto, os resultados obtidos nesta pesquisa permitem inferir que a universalizagdo
do acesso a saude bucal na populacdo de Patos- PB ainda ndo foi alcancado, denotando,
assim, que sdo necessarios avangos nos curriculos dos cursos de Odontologia, de modo que as
disciplinas de Saude Coletiva ganhem uma maior relevancia e 0 comprometimento com a
coletividade seja buscado ainda na graduacdo, permitindo, assim, a garantia de uma formacao
voltada a melhorar a condicéo de saude bucal e qualidade de vida da populacéo.

Por fim, ressalta-se o apoio dos seguintes Orgdos para a realizacdo desta pesquisa:
PPSUS, FAPESQ-PB, CNPQ e PIBIC UEPB
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