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RESUMO

A qualidade de vida pode ser entendida através de uma perspectiva subjetiva, levando em
consideracédo a percepcéo do individuo sobre sua vida, sendo ela formulada por maltiplas dimensdes: o
bem-estar fisico e material, as relagbes com outras pessoas, as atividades sociais. Tendo em
perspectiva a salde e a satisfacdo, a qualidade de vida ird proporcionar ao individuo condi¢des
necessarias para gque se esforce e produza da melhor maneira possivel, nesse sentido, a salde é
caracterizada por ser uma destas dimensdes, ndo se restringindo a somente o biolégico. Nessa
perspectiva, o projeto foi realizado com o objetivo de trabalhar pontos referentes a qualidade de vida
dos estudantes e, por consequéncia, promover uma reflexdo relacionada aos diversos fatores
intervenientes desta, bem como o olhar sob o processo educacional e suas possiveis consequéncias no
bem-estar desses individuos. Em razdo disso, é essencial acentuar a importancia de uma atencdo
voltada para os alunos do contexto universitério, tendo em vista as influéncias que este ocasiona em
suas vidas, seja pela mudanca de rotina, de ambiente, pela aparicdo de novas responsabilidades. Em
suma, diante do aprendizado que obtemos com esse projeto, fica a contribuicdo e o apelo para uma
maior atencdo voltada para o contexto universitario, tendo em vista a importancia que esse exerce para
formar profissionais que lidardo com questdes essenciais dentro da sociedade, no sentido fazer um

trabalho direcionado para a otimizacdo desse &mbito, bem como das relagdes ocasionadas por este.
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INTRODUCAO

Qualidade de vida é um tema que estad ganhando cada vez mais espago na atualidade, as
preocupacdes com as demais areas do bem-estar humano aumentam, sendo observadas para
além da esfera biolégica.  Segundo Nassar e
Gongalves (1999), a qualidade de vida pode ser (83) 3322.3222
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compreendida a partir de uma Otica subjetiva de acordo com a percepcao do sujeito sobre sua
vida dotada de dimensGes, como: o bem-estar fisico e material, as relacbes com outras
pessoas, as atividades sociais, comunitarias e civicas, o desenvolvimento pessoal, as
realizacbes e as recreacfes. Sendo assim, podemos entender qualidade de vida como um
equilibrio entre forcas internas e externas, como o individuo ird interagir com o mundo
externo, influenciando-o e sendo influenciado. Isto é, o ser humano, caracterizado por ser
sociavel, esta sujeito a interferéncias ocasionadas pelo meio em que esta inserido, que diante
da rapidez vivenciada na contemporaneidade, acaba sendo fonte de demasiadas informacdes,

causando o adoecimento ndo s6 fisico, mas também mental.

Nesse sentido, satde é uma das mais importantes dimens6es da qualidade de vida, e é
importante ressaltar que nao se restringe apenas a dimensdo bioldgica do individuo; é, no
conceito de Buss (2003), um conjunto multidimensional, formulado por influéncias sociais,
econdmicas, politicas, culturais, coletivas e individuais, que se combinam em cada sociedade
resultando em comunidades mais ou menos saudaveis. Visto que a sadde ndo € apenas um
processo de intervencdo na doenca, pode-se dizer que se faz necessaria uma intervencdo na
qual o individuo e a coletividade trabalhem este aspecto através de meios de recuperacdo e
manutencdo de seu estado. Tendo em vista um trabalho de promocéao e prevencao da salde,
levando em consideracdo proporcionar um ambiente favoravel para um sistema democréatico
em que todos os individuos possam se expressar €, consequentemente, aliviar seu sofrimento

e se reconhecerem como uma rede de apoio.

A qualidade de vida em nivel coletivo demanda acdes estruturadas - sociais e
politicamente falando - através de programas de prevencdo e promoc¢do a salde. N&o
esquecendo que estes meios de promocdo irdo estimular a transformacdo do comportamento
do individuo, e sua qualidade de vida também dependera do seu trabalho e esfor¢co na
dimensao individual. Em razdo disso, também se trata de como as pessoas vivem, sentem e
compreendem seu cotidiano, se estdo suscetiveis a uma mudanca que tenha como objetivo
uma melhora na sua qualidade de vida, dotada de maltiplos fatores. Envolve, portanto, saude,
educacdo, transporte, moradia, trabalho e participacdo nas decisdes que Ihes dizem respeito e

determina como vive o mundo.

Nessa mesma perspectiva, pensou-se nos discentes da area de satde, como sujeitos de
investigacdo. Visto que dentre outras, fazem uma opcdo por cuidar e ajudar outros seres

humanos e, além do cuidado com o proximo, €
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essencial ter como prioridade a prépria qualidade de vida, satde biologica e mental. Dentro
desse processo de formacéo profissional, segundo Medeiros (2017), sdo enfrentadas situagoes
de sofrimento que podem contribuir tanto para processo de humanizacdo deste trabalho,
quanto para sua banalizacdo. Em razdo disso, se faz necessaria a otimizacdo desse processo,
para que ele seja vivenciado de melhor forma possivel, no intuito de formar profissionais
humanizados que tenham como meta principal a qualidade de vida de forma integral daqueles

que estardo sujeitos ao seu cuidado.

Desse modo, tendo como foco a saude e a satisfacdo, a qualidade de vida ira
proporcionar ao individuo condi¢cbes necessarias para que se esforce e produza da melhor
maneira possivel, desde que seja proporcionado um ambiente favoravel para esse processo.
Assim, em meio a conducdo do nosso projeto, buscamos a compreender a influéncia deste
tema na formacdo dos futuros psicélogos, que no ambiente universitario estdo expostos a
vivéncias que irdo contribuir ou ndo para o seu processo de qualidade de vida, levando em
consideracdo os desafios que esse contexto promove, bem como a mudanca de rotina, as
responsabilidades e a representacdo que essa nova jornada carrega, que muitas vezes,
ocasionam um nivel de estresse e angustia muito elevados para aqueles que se sujeitam a essa

experiéncia.

Oliveira (2005) aponta o ambiente universitdrio como espaco que proporciona
vivéncias promotoras e ndo promotoras da qualidade de vida dos alunos. Tal afirmativa torna-
se um reforgco para nossa proposta de projeto, voltando os olhos ao profissional que esta em
formacdo, juntamente com o contexto ao qual estd inserido, trazendo suas principais

demandas e queixas mediante ao processo adaptativo no ingresso da graduacao.

Diante desses pressupostos, priorizou-se realizar uma pratica voltada para a escuta
psicolégica, considerando o contexto educacional no qual os participantes estdo inseridos,
com o objetivo intensificar a qualidade e a eficacia desse processo educativo através de sua
aplicagdo. Ja que uma promogdo de qualidade de vida tem influéncia nas demais areas de
atuacdo do sujeito, incluindo sua performance no ambiente educacional, tendo em vista que

estard com condi¢des melhores para o seu desempenho, sejam essas fisicas ou psicoldgicas.

Para Martins (2003), o trabalho do psicologo dentro do contexto educacional deve
evidenciar o acompanhamento de seu cotidiano, focalizando as relagbes grupais e suas
dinamicidades, tendo em vista a prioridade atribuida a democracia, a participacéo de todos 0s
segmentos nesse ambito, levando em consideracéo a
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complexidade das relacbes ocasionadas por esse contexto e como elas podem exercer

influéncia na qualidade educacional.

Portanto, se entende essa pratica como um fendmeno intersubjetivo, envolvendo o
profissional da psicologia, alunos, equipe profissional referentes a educacdo; com o intuito de
trabalhar essa dindmica dotada de varios fatores influenciadores e, consequentemente,
otimizar e beneficiar aqueles envolvidos na pratica educativa. E com o objetivo proporcionar
um ambiente democratico em que sejam levadas em consideragdes todas as vozes envolvidas
no processo, reconhecendo também a importancia de cada uma delas, para proporcionar um

contexto mais seguro e favoravel a evolugéo.

Nessa perspectiva, o projeto foi realizado com o objetivo de trabalhar pontos
referentes a qualidade de vida dos estudantes e, por consequéncia, promover uma reflexdo
relacionada aos diversos fatores intervenientes desta, bem como o olhar sob o processo

educacional e suas possiveis consequéncias no bem-estar desses individuos.

METODO

De partida, foram realizadas reunides com a equipe de estagio, com o objetivo de
planejar e discutir formas de atuacdo relacionadas a demanda aparente. Apos a discussao de
referenciais bibliogréficos em torno da escuta psicolégica, da qualidade de vida e da salde;
fomos a campo fazer um levantamento de dados com o objetivo de investigar as demandas
relacionadas ao bem-estar e vida académica dos alunos do primeiro periodo do curso de

Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba.

As intervencoes realizadas basearam-se na metodologia participativa, especificamente,
com um grupo de estudantes da mesma turma, que estdo ainda no processo adaptativo da vida
académica, passando por diversas modificacbes em seus cotidianos. Sendo tais modificacdes
uma grande demanda, caracterizada como um processo comum na vida de todos, buscamos

estimular a responsabilidade do aluno em relagdo ao cuidado com sua qualidade de vida.

Em nossas atividades, foram realizados processos de escuta psicoldgica em grupo,
utilizando recursos de avaliacdo para a compreensdo das demandas sugeridas pelo préprio

grupo, através do questionario realizado com o0s
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participantes, visando levantar as principais queixas e consequéncias do processo de entrada
na universidade; objetivando o manejo desses discursos, que acarretaria na melhora na

qualidade de vida e um melhor desempenho no ambiente académico.

Pbde-se verificar que 0s momentos psicodindmicos trouxeram uma aproximagao
matua do grupo ao compartilhar suas angustias e problemas, bem como um sentimento de

empatia entre eles que so foi possivel com a abertura do grupo.

Dentro das oficinas realizadas, foi promovido, em primeiro lugar, um ambiente de
relaxamento, tendo em vista um maior distanciamento dos problemas fora do grupo e uma
maior concentracdo. Em seguida, eram realizadas atividades com o objetivo de abrir um
espaco para a fala e para que sejam compartilhadas as angustias, no sentido de encontrar
melhores caminhos para as problematicas trazidas, bem como uma maior integracdo entre 0s

participantes, que na maioria das vezes se identificavam com as queixas de seus colegas.

Por fim, era realizado o fechamento do grupo, através de um momento coletivo,
proporcionando uma afetividade, para que fosse criado o sentimento de rede de apoio. Além
disso, promover uma reflexdo sobre os assuntos discutidos, para que estes ndo ficassem
presos somente ao cenario das oficinas em grupo e tivessem uma real consequéncia no

cotidiano dos integrantes.

Em um de nossos encontros, foi realizada uma dinamica de apresentacdo, em que 0s
participantes se colocavam em circulos e se encontravam uns com os outros, informando seus
nomes e um pouco sobre si mesmos. Em seguida, foi aberta uma roda de conversa em que
foram discutidos pontos relacionados ao contexto académico e suas consequéncias no
cotidiano de cada um dos participantes, no que tange aos efeitos que a vida académica tem

sobre a qualidade de vida dos sujeitos desse grupo.

A maioria retratou uma perspectiva voltada para a mudanga de rotina acarretada pela
universidade, como eram de outras cidades, tiveram que mudar completamente seus estilos de
vida, além da falta que faz a presenga de entes queridos e a dificuldade de adaptacéo a nova
realidade de outra cidade e a morar sem 0s parentes. Muitos dos participantes se emocionaram
ao falar desse tdpico, tendo em vista a carga afetiva que esse assunto carrega. Posteriormente,
foi realizado um exercicio caminhar, acompanhado da execucdo de uma musica, para
promover uma maior adaptacdo ao ambiente, torna-lo um espa¢o mais confortvel para a

reflexd@o e abertura do grupo.

(83) 3322.3222
contato@coprecis.com.br

www.coprecis.com.br



/

COPRECIS

COMGRESSD MACIOMNAL DE

PRATICAS

Para finalizar foi realizado um exercicio de relaxamento deitado, com o objetivo de
encerrar 0 encontro de uma forma agradavel que proporcionasse uma certa leveza para 0s
participantes. Alguns se pronunciaram em relacdo a experiéncia, a caracterizando como

prazerosa e que trouxe um alivio relacionado as angustias que estavam vivenciando.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do objetivo de trabalhar assuntos relacionados ao processo de entrada no contexto
universitario, tendo em vista as influéncias que estes acarretam na qualidade de vida do
estudante, ja que muitos desses precisam mudar completamente seu cotidiano, representando

uma mudanca de vida intensa.

No caso especifico deste artigo, muitos dos participantes do grupo terapéutico moravam
em outras cidades, nesse sentido, foi necessario tratar questdes direcionadas para o
afastamento da familia, a mudanca de cidade e estar sozinho em um novo ambiente, levando
em conta todas as responsabilidades que esse contexto carrega. Portanto, fizemos o0s encontros
no intuito de fornecer um ambiente favoravel para a fala e a estimulacdo de conteddos que
traziam certo tipo de angustia, tendo em vista trazer melhorias tanto na qualidade de vida,
quanto nas atividades académicas.

Nessa perspectiva, se fez muito importante abordar assuntos relacionados ao contexto
universitario e as dificuldades provenientes deste. No contexto especifico da UEPB, foi
abordada a problematica da greve, que teve consequéncias muito negativas no cotidiano de
muitos dos participantes do grupo, os levando a desmotivacdo, a vivéncia do sentimento de
angustia. Essa discussdo foi promovida no sentido de dar abertura para a construcdo de um
ambiente favoravel a expressdao, com o objetivo de aliviar o sofrimento acarretado por essas

problematicas.

Outro ponto importante de nossa intervencdo foi a promocdo de um ambiente de
relaxamento, em que eles tivessem a oportunidade de fugir um pouco de seus cotidianos
corridos e tirassem um tempo para cuidar de sua prépria qualidade, se atentando, assim, para

suas préprias necessidades e as queixas que trazem, no
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intuito de perceber pontos em que se fazia essencial a mudanca.

Em razéo disso, é essencial acentuar a importancia de uma atencao voltada para os alunos
do contexto universitario, tendo em vista as influéncias que este ocasiona em suas vidas, seja
pela mudanca de rotina, de ambiente, pela apari¢do de novas responsabilidades. Tendo em
vista a importancia que esse contexto apresenta socialmente e com o objetivo de otimizar o

processo educativo académico, bem como a qualidade de vida das pessoas envolvidas neste.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as praticas vivenciadas durante esse periodo, as quais serviram de grande
aprendizado para nos no que diz respeito a qualidade e vida e bem-estar, pois aprendemos 0s
grandes fatores que contribuem como fator estressante e que podem desencadear patologias. E
para que possamos ter uma boa qualidade de vida, € preciso cuidar dos aspectos fisicos,

sociais e psicologicos (afetivos).

Uma das dificuldades que vivenciamos foi 0 pouco tempo em que tivemos com a turma,
devido a greve que perdurou por trés meses, iSs0 se resumiu numa angustia tanto para nds do
estagio, em que queriamos fazer muito mais do que foi feito, quanto para eles que esperavam
muito mais de nos, porque desde que fizemos um primeiro contato, foi criado um vinculo na
medida em que vivenciamos momentos agradaveis com eles. Entdo ficamos apreensivos por
ndo ter feito as escutas individuais, pois era algo de grande importancia e de muita precisdo
para com os demais, a nossa sugestdo é que seja colocada em pratica essa nossa proposta de
intervencao por meio da escuta psicologica, pois muitos carecem ser ouvidos e também trazer
para eles temas que eles precisam ser trabalhados, porque numa sondagem vimos que 0S
temas mais propostos por eles foram relacionamentos, sexualidade, mudanca e familia s&o os

pontos chaves para ser exposto.

O grupo de estagio se envolveu na proposta € houve um bom entrosamento, em que
percebemos que os individuos com quem estdvamos trabalhando eram bastante receptivos e
suscetiveis a mudanca, conseguimos ver neles a vontade de trabalhar nessa perspectiva de
melhorar a qualidade de vida e também a qualidade da apreensdo do contetido académico que
estavam recebendo e isso é fundamental para o

crescimento profissional, bem como pessoal. Portanto (83) 3322.3222
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houve uma troca de conhecimentos tanto para ndés como para eles, o que favoreceu também
uma melhora em varios &mbitos da vida, sobretudo, nas rela¢fes afetivas dentro do contexto

universitario.

Em suma, diante do aprendizado que obtemos com esse projeto, fica a contribuicdo e o
apelo para uma maior atencdo voltada para o contexto universitario, tendo em vista a
importancia que esse exerce para formar profissionais que lidardo com questdes essenciais
dentro da sociedade, no sentido fazer um trabalho direcionado para a otimizacdo desse
ambito, bem como das relagdes ocasionadas por este. E, sobretudo, a procura constante pela
qualidade de vida, tendo em vista 0 bem-estar fisico, social e mental, com o objetivo de
promover uma realidade voltada para uma melhora efetiva na vida de todos envolvidos nesse

contexto.

Diante disso, ficam nossos agradecimentos relacionados a essa oportunidade de
crescimento pessoal e profissional, que de certa forma criam uma certa ansiedade e apreensao;
porém foram fontes de grandes frutos e fontes de analises que possam contribuir para a
sociedade, no sentido que seja evidenciada cada vez mais a qualidade de vida dos futuros

profissionais desse contexto, formando assim um ciclo de ajuda que busque a evolugao.
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