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Resumo

Este estudo é um recorte de uma pesquisa que tem como objetivo compreender as representacGes
sociais do afeto e do sofrimento no exercicio do seu trabalho. Sabendo que o professor é um ser social
e historico é importante falar sobre suas condutas levando em consideragcdo seu presente a partir de
uma construcdo socio-histérica. Uma vez que, para se pensar na condi¢ao do professor na atualidade, é
preciso também refletir sobre a formacdo da educacao brasileira. Além disso, é necessario levar em
consideragdo as interferéncias dos contextos historico-sociais que marcam o tipo ideal do que é ser
professor na sociedade. A partir da compreensdo empirica e de literaturas pertinentes e especializadas
sobre o tema, procuramos enxergar diversos desafios enfrentados pela figura do professor. Esta
pesquisa pode ser importante, na medida em é possivel desvendar certas dificuldades enfrentadas pelo
professor na escola (espaco de trabalho), a exemplo dos relatos de sofrimento desses sujeitos, dados de
afastamentos por diversos motivos de salde ou auséncia indeterminada por outras causas que muitas
vezes ficam na invisibilidade, tendo em vista que a escola, educacdo e ética nem sempre caminham
juntas. Dentro deste contexto, percebe-se que o professor vem assistindo uma série de mudangas em
politicas sociais e econdmicas que afetam positiva ou negativamente seu desempenho enguanto sujeito
formador, culminando também nas angustias do exercicio profissional do “ser professor”, como
representacdo social e no fracasso decorrente de um esforco, aparentemente, inatingivel por estar
inserida a execucdo desta educacdo as normas curriculares das politicas institucionalizadas que, por
vezes, delimitam sua atuacao.

Palavras chaves: Educacdo; Professor; Salde; Afeto; Sofrimento.

Introducéo

O ambiente escolar, por vezes, € marcado pelas lamurias e lamentagdes, uma vez que
é quase corriqueiro encontrarmos professores reclamando constantemente dos alunos, dizendo
que sd@o relapsos, descompromissados, mal- educados, desrespeitadores, entre outros
adjetivos. Vez ou outra encontramos um professor sonhando com as férias como um momento
de refugio da escola. Tentar sair o mais rapido do ambiente escolar parece o objetivo de
grande parte destes professores. Podemos lidar com a seguinte, hipdtese sem querer ser

antecipado, mas que estes motivos podem estar atrelados aos inumeros afastamentos e
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auséncia dos professores nas escolas publicas. Sera que de fato este sofrimento existe? E o
que faz com que estes professores sofram? Em contrapartida, encontramos professores que
demostram alegria no exercicio das suas atividades, talvez hora ou outra uma reclamacéo, mas
que demostram prazer e satisfacdo com a escola. Diante disto, temas que mencionam a
condicdo de trabalho do professor tém recebido atencdo dos pesquisadores nas ultimas
décadas. Para refletir sociologicamente sobre a funcdo do professor é importante situd-lo
numa perspectiva historica, social e politica que marcou a maneira como a concepgao de
professor foi sendo constituida no Brasil, ao longo do tempo. Uma vez que, essa
contextualizacdo histérica da educacdo brasileira nos permite compreender de modo
sistematizado a maneira como foi se constituindo a identidade docente. Por isso,
compreender o0 modo como a educacdo foi sendo formada no Brasil é fundamental para se

entender o exercicio de ser na sociedade atual.

Diante destas breves constataces algumas indagac6es surgiram como norteadoras do
desenvolvimento deste trabalno como: De que maneira o professor vém lidando com os
dilemas enfrentados na escola? Como o professor vivencia o afeto e o sofrimento no exercicio
da profissdo? Quais os motivos que levam o professor a sentir afeto? E quais as motivacoes
que o levam ao sofrimento? E na existéncia deste sofrimento, de que modo esse fator pode
alterar a relacdo entre professo-aluno? Estas s@o algumas das questbes que iremos tentar
resolver no desenvolvimento da pesquisa. O a ser pesquisado tera como foco a escola publica
situada na cidade de Campina Grande-PB. O percurso metodoldgico versara pela analise
qualitativa de cunho etnogréafico através da observagdo das condutas e falas dos professores

nas escolas.

Estas perguntas foram elaboradas a partir de uma série de curiosidades sobre o
ambiente escolar da cidade de Campina Grande-PB, e pode ser apresentada em trés
momentos: Primeiramente, a partir da anélise empirica das escolas como um ambiente de
trabalho com dualidades em que transita a satisfacdo e a angustia do professor; Segundo por
meio da observacdo das reportagens midiaticas locais que apontam as escolas como ambientes
de conflitos e de violéncia; e por ultimo o levantamento bibliografico especializado da
literatura nacional sobre o trabalho do professor, o adoecimento e as relagdes entre afeto e
sofrimento presentes na escola. E foi observado que a pesar das inUmeras pesquisas com
enfoques diferenciados sobre a condicdo do professor na escola, notou-se que sdo
apresentados perspectivas mais gerais a respeito da mesma, e deixam lacunas que merecem

outras abordagens. Frequentemente, as analises sao
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quantitativas que se referem de modo geral a condi¢do de trabalho do professor, ou mesmo
estudos de caso numa unidade escolar ou apenas em uma instituicdo. Portanto, a pretensdo
deste trabalho é compreender nas entrelinhas as adversidades presentes na escola que podem
levar ao sofrimento e os momentos de afetividade que o faz continuar na profissdo. E para
isso, é preciso levar em consideracdo as acGes dos sujeitos envolvidos na construcdo de

sentidos.

Como objetivo geral, iremos analisar de que modo o professor vivéncia o afeto e o
sofrimento no exercicio da profissdo. Como objetivos especificos, compreender se existem
condutas que revelam o afeto e o sofrimento; analisar o que causa satisfacdo e insatisfacdo no
ambiente escolar; Verificar as principais situacdes de afeto na escola vivenciadas pelos
professores; Perceber as principais causas de sofrimentos; Diagnosticar os afastamentos dos

professores das escolas e as motivacoes.

Por isso, compreender através de um olhar socio-antropoldgico o afeto e o
sofrimento do professor na escola atual é relevante, pois nos ajuda a entender as experiéncias
dos professores, que por vezes transita entre situacfes de alegria e de constrangimentos que
podem de algum modo afetar as condi¢cdes de trabalho e de relacionamentos na escola
causando uma série de insatisfacOes e afetando todo o ambiente escolar. Portanto, neste texto
faremos uma breve apresentacdo do campo de estudo, em seguida uma contextualizacdo
histdrica sobre o papel do professor na sociedade brasileira, e por fim a fundamentacgéo teorica

com a contribuicdo de alguns classicos para a reflexdo e um breve embasamento da pesquisa.

Metodologia

Pesquisar € um ato que remete acdo, curiosidade, dedicacdo e meticulosidade. Nas ciéncias
sociais, especificamente, é preciso desenvolver um olhar peculiar de cientista social. Procurando
perceber aspectos socioldgicos que sdo cruciais para a pesquisa. E quando se refere ao ambiente escolar
é preciso atentar para os detalhes que as interacBGes sociais presentes na escola podem nos apresentar.
Portanto, para a realizacdo deste trabalho, que esta em andamento, vem sendo realizado em dois
momentos. Primeiro a partir da selecdo e leitura de uma literatura especializada sobre o tema. Num
segundo momento, serdo analisadas entrevistas realizadas em oito escolas da cidade de Campina
Grande-PB, tendo como referéncia o IDEB das escolas para tentar compreender as relagdes de afeto e
sofrimento presentes no trabalho docente. Sabendo que a
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pesquisa qualitativa é importante pois, tenta situar aspectos que séo especificos das ciéncias sociais. De

acordo com Mynaio,
A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ele se ocupa,
nas ciéncias sociais, com nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiracGes, das crencas, dos valores e das atitudes. Esse
conjunto de fendmenos humanos é entendido aqui como parte da realidade
social, pois o ser humano se distingue ndo s por agir, mas por pensar sobre

0 que faz e por interpretar suas acGes dentro e a partir da realidade vivida e
partilhada com seus semelhantes (MYNAIO, 2010, p. 21).

Resultados e Discussdo

Para iniciarmos este momento é importante situar uma leitura que é bastante
instigante quando nos referimos a pesquisa escola. Trata-se da entrevista do socidlogo
Frangois Dubet, descrita em entrevista concedida as pesquisadoras Angelina Peralva e Marilia
Sposito, publicada na Revista Brasileira de Educacdo de 1997. Ao resolver experimentar o
que é ser professor em um colégio da periferia, o soci6logo Francois Dubet, professor da
Universidade de Bourdeaux Il, descobre que as descrigdes sobre as agruras da relagédo

pedagdgica que os professores Ihe davam nao eram téo exageradas quanto ele pensava.

A minha primeira surpresa, e que é fundamental, corresponde ao que 0s
professores dizem nas suas entrevistas. Os alunos ndo estfo “naturalmente”
dispostos a fazer o papel de aluno. Dito de outra forma, para comecar, a
situacdo escolar é definida pelos alunos como uma situacdo, ndo de
hostilidade, mas de resisténcia ao professor. Isto significa que eles ndo
escutam e nem trabalham espontaneamente, eles se aborrecem ou fazem
outra coisa. L&, na primeira aula, os alunos me testaram, eles queriam saber
0 que eu valia. Comecaram entdo a conversar, a rir (...) (DUBET, 1997:
223).

As ciéncias sociais e em especial a sociologia e a antropologia vém ao longo dos
anos, contribuindo com embasamento teérico acerca das questfes da salde e da doenca na
sociedade. Até recentemente, 0s temas relacionados a salde eram debatido apenas no campo
das ciéncias da salde. Aos poucos, as ciéncias humanas vém conquistando seu espago na
reflexdo acerca das relagdes que envolvem salde, corpo e doenca na sociedade (LE
BRETON, 2003; LAPLANTINE, 2010).
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No campo da sociologia e da antropologia do corpo tem se constituido um
subcampo, 0 que aborda 0s processos de saude/adoecimento, no qual se destacam como
classicos Laplantine (2010), Mauss (2003), Luc Boltanski (1984) e Le Breton (2003). Todos
tendo como pressuposto geral o de que a salde, o corpo, e 0 adoecimento se inscrevem em um

universo de conflitos culturais polissémicos.

Laplantine (2010) percebe a doenga como uma desordem orgéanica que invade o
corpo, produzindo reacGes maléficas que reagem sobre 0 mesmo. Para que se tenha a cura é
preciso estabelecer maneiras de equilibrio do corpo na intencao de estimular sua reacdo contra
a doenca. Ele destaca a relevancia classificatéria e o protagonismo dos médicos nas defini¢es

e experiéncias de adoecimento e cura nas sociedade modernas ocidentais.

Para Laplantine (2010), uma emocéo culturalmente produzida nas relagdes entre
médicos e pacientes é o sentimento de culpa desses ultimos, caso adotem um comportamento
que venham a transgredir as ordens médicas, sendo um consenso mais ou menos estabelecido
consideradas as camadas sociais que € a partir da sua obediéncia que podem obter o
restabelecimento da saude. Segundo o autor, para compreender o sentido da doenga no
individuo é preciso a existéncia da relacdo entre paciente e médico, a fim que este

compreenda as subjetividades do enfermo e a sua doenca.

A contribuicdo de Mauss (2003) para o debate aqui proposto se refere a sua
conceituacao de técnicas corporais, as quais variam no tempo e no espaco, produzindo nogoes
singulares em torno do corpo nas diferentes sociedades e culturas. Para ele, € importante que a
corporalidade humana seja observada a partir da biologia, da psicologia e da
sociologia/antropologia, chamando a atencdo para o fato de os individuos fazem parte e se
constroem em contexto que abrange o econdmico, juridico, o histérico, o religioso e dentre
outros. Mauss (2003) propGem que compreendamos 0 corpo através de um viés sociolégico e
antropologico, a partir das suas representacfes sociais e culturais relacionadas aos modos

através dos quais 0os homens e mulheres se servem dos seus corpos.

Segundo, Boltansky (1984) as classes médias considerariam imoral, ndo cuidar do
corpo e considerariam um corpo saudavel muito além do corpo funcional e produtivo. Em
termos gerais, segundo o autor, a construcdo do sentido de corpo saudavel, na atualidade, esta
associada a capacidade de estar bem, feliz e empregado (BOLTANSKY, 1984, p. 25).

Tendo em vista tais consideracOes tedricas, compreendemos a situacdo corporal e da
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salde do professor como vulneravel a diversos fatores sociais. Assim, o individuo pode ser
percebido a partir uma somatoria de questdes que resulta no seu adoecimento. E importante
perceber o individuo, segundo as discussfes mencionadas, a partir de uma visao holistica para

que assim possa compreender a relacdo entre saude/doenca.

Vale a pena ressaltar que o trabalho desempenhado pelo profissional que
pretendemos focalizar passa por um processo exaustivo de exercicio fisico, mental e corporal,
0 que de alguma maneira, pode causar limitagdes a saude. Tais consideragBes evidenciam o
trabalho desempenhado pelo docente é uma atividade que exige esfor¢os cognitivos e fisicos,

tendo desdobramentos também no seu emocional.

A categoria trabalho remete a compreensdo de esforcos, jornadas de trabalho

associada ao tempo, ao desgaste, ao suor do rosto, fadiga.

O trabalho supde tendéncia para um fim e esfor¢o. Para alguns trabalho, este
esforco serd preponderante fisico; para outros, preponderantemente
intelectual. Contudo, parece miope e interesseira esta classificacdo que
divide trabalho intelectual e trabalho corporal. A maioria dos esforgcos
intelectuais se faz acompanhar de esfor¢o corporal; uso minhas maos e os
musculos e do brago enquanto datilografo estas paginas, que vou pensando.
E o pedreiro usa sua inteligéncia ao empilhar com equilibrio os tijolos sobre
o cimento ainda ndo solidificado (ALBORNOZ, 2002, p.11).

O trabalho intelectual ndo pode estar dissociado do trabalho manual. Ambos
desempenham fungdes simultaneamente, atraves do esfor¢co mental e da postura corporal.
Pensar estes elementos de forma dissociada parece imaturo, ja que um se sobrepde ao outro.
De acordo com Maria Lacerda de Moura (1931) a importancia da jungédo entre o trabalho
intelectual (trabalho com a ciéncia) e o manual (trabalho com as maos, a pratica) se faz
necessario no desempenho da vida humana. “Entretanto, o trabalho intelectual ndo exclui o
trabalho manual e vice-versa. Pelo contrario, a harmonia de todo o ser vem da energia fisica

em agdo ¢ do prazer de pensar e agir e criar mentalmente” (MOURA, 1931, p.16).

Para falar em escola é preciso mencionar a educagdo, uma vez que uma nao acontece
sem a outra, quando nos referimos ao contexto social em que vivemos. Para Branddo (2013)
ninguém escapa da educacdo seja na rua, em casa, na escola, todos nds estamos de alguma
maneira envolvidos com o ato de ensinar e aprender. De alguma maneira o autor desconstroi a
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concepe¢do de que so aprender com a educagdo escolar e com a figura do professor. “Nao ha
forma tinica nem um tnico modelo de educa¢do” (BRANDAO, 2013, 09). Essa reflexdo de
Branddo faz pensar na pluralidade das variadas maneiras que temos para aprender. Porém,
quando a educacdo se torna escolar € o momento em que ela passa a criar tipos de homens
para atuar num tipo de sociedade. Vejamos como a figura do educador aparece nesta

concepcao do autor,

No entanto, pensando as vezes que age por si proprio livre e em nome de
todos, o educador imagina que serve ao saber e a quem ensina mas, na
verdade, ele pode estar servindo a quem constituiu professor, a fim de usa-lo,
e ao seu trabalho, para os usos escusos que ocultam também na educagdo —
nas suas agéncias, suas praticas e nas ideias que ela professa — interesses
politicos impostos obre ela e, por meio de seu exercicio, a sociedade que
habita (BRANDAO, 2013, p.12).

E para surgir o educador é preciso que venha a surgir a escola e isso acontece,
mediante Branddo (2013), quando se estabelecem hierarquias que envolve o poder e o saber.
A partir do momento em que se instaura as categorias de especialidades sociais e aparecem as
de saber e de ensinar saber. E neste momento em que a educac&o vira o ensino, que inventa a
pedagogia e transforma todos em educador. Diante disto, a escola se torna um espaco Unico

para a mediacdo da educacdo escolar como obrigatéria e um “direito de todos”.

A educacdo e a escola vém sendo ao longo do tempo tema de inumeras pesquisas
envolvendo especialistas das mais variadas areas. Muitos destes estdo se preocupando com a
evasdo escolar, reprovacao, indisciplina e entre outros. Portanto, refletindo sobre os impactos
destes problemas e tentando desenvolver solucdo para a superacdo destes obstaculos
vivenciados pela escola (PARRAT-DAY AN, 2008). Outras pesquisas Cantini (et al.2006), ja
apontam para os limites da formacédo dos professores acerca do preparo para lidar com o

ensino e a tecnologia.

Na profissdo de professor as exigéncias e cobrancas por parte da sociedade séo
intensas. Cabe ao professor a missdo de educar e tornar o cidaddo apto a atuar na sociedade.
Envolvendo esforcos e dedicacdo de natureza simbdlica, intelectual, emocional e fisica. Os
trabalhos de Bordalo (2014), Ferreira (et al. 2011), Bastos (2009), Araujo & Carvalho (2009)
Codo (1999), Mariano & Muniz (2006), N6voa (2002), Esteves (1999), e dentre outros, nos
ajudam a compreender as preocupacdes de especialistas das mais diversas areas em relacdo a

condicgéo do professor na escola na sociedade atual.
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A partir dai e através do olhar socio-antropologico o individuo incorpora a
representacdo daquilo que ele entende como ser professor e atuar como tal. Podendo este atuar
numa escola privada ou publica no exercicio da sua atividade. E é partir da sua entrada na
escola que este comeca a vivenciar de fato uma série de questdes conflitos, insegurancas que
afetam seu envolvimento com a escola. Esta trama social nos ajuda a refletir em torno daquele
que se “preparou” para atuar no contexto escolar e na sala de aula. Segundo Wanderley Codo
(1999) é neste momento em que o professor de fato se depara com os deveres e obrigacdes da

escola.

E a partir dai o trabalhador da educacgéo se torna profissional como qualquer
outro com divisdes de tarefas especializadas, cada um com sua éarea
especifica. Os autores trazem uma problematizacéo interessante, pois diz que
é dificil a tarefa de educar. Para fazer uma educacao é preciso esta constante
com o individuo coisa que ndo ¢ possivel “coisas que talvez sejam atributo
dos deuses- se houver deuses — um reles mortal estd incapacitado a priori”
(CODO, 1999, p.40.

A dissertacdo de Bordalo (2014) nos traz dados interessantes sobre as interfaces do
trabalho e a docéncia. Fatores relacionados as exigéncias do dia a dia no trabalho docente
afetam, diretamente a sua saude, sendo os problemas, vocais, musculares e transtornos
mentais mais vistos em sua pesquisa. Ja Ferreira (et al.2011), evidenciam um fator agravante
nas relacdes estabelecidas na situacdo escolar que é a violéncia na escola. Segundo sua
pesquisa, 0 recente aumento da incidéncia de agressdes fisicas e verbais afetariam diretamente

a situacdo psiquica do professor.

Segundo a pesquisa de Bastos (2009) sobre os professores das séries iniciais do
fundamental, a incidéncia de transtornos relacionados a depressdo, estresse, angustia, choro
compulsivo, desanimo e apatia, em relacdo a escola tem crescido. Essas condic¢des, segundo
os professores, seriam desencadeadas por diversos fatores tais como: precarias condi¢cfes de
trabalho, aumento do nimero de alunos nas salas de aula, baixos salarios, condicBes
inadequadas para o desempenho do trabalho, o novo perfil sociocultural do aluno, que emerge
nas novas condicBes sociais de acesso a escola e o mau relacionamento com os gestores

escolares.

A contribuicdo de Aradjo e Carvalho (2009) mediante a analise de escolas publicas e
privadas da Bahia, nos niveis fundamental, médio e superior, evidenciam como fatores
determinantes dos niveis de adoecimento docentes 0s
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seguintes: execucdo de uma sobrecarga de atividades, jornadas duplas, as dificuldades de
controle dos alunos, descontrole com o ritmo de trabalho, dentre outros. Um ponto importante
desse trabalho é a escassez de pesquisa sobre as atuais condicdes politicas e sociais do papel

do professor na sociedade.

Mariano e Muniz (2006) elencam fatores que contribuem para o adoecimento de
docente semelhantes aos dos autores mencionados o estresse devido a indisciplina em sala e a
exaustdo na execucdo de trabalhos tais como os ligados a elaboracdo e correcdo de provas; a
preparacdo de aula; aparticipar das atividades gestacionais da escola; as dificuldades no
contato com a comunidade dentre outros. Na mesma direcdo, Novoa (2002) afirma que a
atividade docente esta relacionada ao emocional e ndo pode ser dissociada de um espaco de

vivencia atravessado por afetos muitas vezes desagradaveis e de conflitos.

Para Esteve (1999) o medo, as angustias, as pressdes sociais, institucionais e as
transformacOes abruptas advindas do processo de uma sociedade modernizada contribuem
para que se desenvolva um mal estar no docente. As incertezas, a seguranca, a perda do
sentido no seu trabalho faz do docente uma pessoa insegura no seu cotidiano e isso pode
acarretar o seu adoecimento fisico, mental e social. Essas e outras pesquisas tém contribuido
com uma reflexdo pertinente sobre a relagdo trabalho e adoecimento do docente e nos
inspiram a pensar as exigéncias que a sociedade atual impde a figura do professor e como

estes fatores perpassam a relacdo da salde, da doenca e do corpo na contemporaneidade.

Conclusodes

Diante do que foi apresentado € importante mencionar que a sociedade brasileira
estar atravessando inimeras mudancas nos ambitos politicos sociais e econémicos. Sabendo
disto, podemos dizer que a escola vem também atravessando estas mudancas e que de algum
modo afeta o desempenho do trabalho do professor. Portanto, mesmo com todas as mudancas
politicas e as reformas implantadas os problemas na escola parecem continuar. Diante da
revisdo da literatura podemos compreender que os professores vivenciam a violéncia na
escola, a falta de estrutura, salas lotadas, indisciplina, carga horaria excessiva, entre outros
dilemas, e que de algum modo podem levar ao sofrimento. Contudo existem aspectos que

ainda causam prazer no exercicio da profissdo que dao sentido ao trabalho docente.
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Portanto, as vezes a sociedade culpa os professores pelos problemas vivenciados na
escola, atribuindo a estes falta de formacdo e de equilibrio para saber lidar com o ambiente
escolar. Diante desta consideracéo, é importante lembrar da contribuicdo de Dubet (1997) em
sua entrevista quando conta que resolveu arriscar-se na tarefa de dar aulas enquanto
pesquisador numa periferia de Bordeaux por causa de um trabalho prévio de pesquisa em
escolas secundarias. Na verdade ele queria observar os relatos exagerados dos professores
com relacdo aos alunos se tinham algum fundamento. Ao resolver experimentar o que € ser
professor, Dubet, descobre que as agruras da relacdo pedagdgica que os professores lhe

davam, ndo eram tao exageradas quanto ele pensava.
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