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O conceito de satde foi se modificando no decorrer dos anos, pois inicialmente entendia-se
salde como sendo o estado de auséncia de doenca, no qual o centro das atengdes era a
patologia em si, com o passar do tempo ocorreu um desenvolvimento conceitual com a
reformulacdo de sua proposta bem como o seu conceito (OMS, 1948). Na atualidade, saude é
dita como um fendémeno especificamente biopsicossocial, pois um estado de completo bem
estar fisico, mental e social, traz a nocdo que se entende a salde como um processo
continuado e interdependente de preservacdo da vida, o que tange a dimensao social. Faz-se
necessario o desenvolvimento de acdes de educacdo em salde em uma perspectiva dialdgica,
emancipadora, participativa, criativa e que contribua para a autonomia do individuo, no que
diz respeito a sua condicdo de sujeito de direitos e autor de sua trajetdria de salde e doenca.
A educacdo para a saude significa a formacao de atitudes e valores que levam o individuo ao
comportamento inteligente, a fim de reverter em beneficio a sua salude e a dos outros, onde o
profissional ndo se limita passar conhecimentos, e sim se preocupa em motivar o individuo
para aprender, analisar, avaliar as fontes de informac@es, em torna-la capaz de escolher, de
modo inteligente, seu comportamento com base no conhecimento adquirido (MARCONDES,
1997). Nesta perspectiva, a educacdo fisica, pode influenciar seus discentes para a aquisi¢ao
de habitos saudaveis, como a atividade fisica voltada para a promoc¢éo da salde, que contribui
para a diminuicdo das estatisticas das doencas crénicas ndo transmissiveis. Enfim, a
conscientizacdo e o estimulo sobre a adesdo a um estilo de vida mais ativo, desde cedo
representam valioso instrumento para a melhoria dos padrdes de saiude (MIRANDA, 2006).
A educacéo fisica ¢ fundamental na formagdo basica do ser humano, devido sua atuacdo
voltada para o conhecimento do seu préprio corpo, de suas possibilidades de acdo e
limitacOes. A relevancia do tema se dar pela implicacdo da Educacéo em Saude como pratica
coletiva, referindo-se a um processo de contribui¢do para a formacéo e desenvolvimento da
consciéncia critica das pessoas, a respeito de seus problemas de salde, que visa estimular a
conscientizacdo, para organizacdo de acdo, em busca de prevencdo e promocao da saude

individual e coletiva.
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Segundo Vasconcelos (2008, p. 28), “a educagdo em satide ¢ o campo de pratica e
conhecimento do setor satde que tem se ocupado mais diretamente com a cria¢éo de vinculos
entre a acao médica e o pensar e fazer cotidiano da populagdo”. Educacdao em satde ¢ uma
pratica social, centrada na problematizacdo do cotidiano, na valorizacdo da experiéncia de
individuos e grupos sociais e na leitura das diferentes realidades. A educacdo em salde existe
para permitir que a comunidade participe com efetividade, interaja com o sistema de salde,
através da mediacdo dos saberes cientificos dos profissionais da saude e educadores, onde 0s
mesmos atuam como transmissores de conhecimentos, com vistas a promover a compreensdo
do processo saude-doenca da vida cotidiana das pessoas. De acordo com Alves (2005, p. 31)
“é a partir do dialogo e intercambio de saberes técnico-cientificos e populares, profissionais e
individuos podem construir de forma compartilhada um saber sobre o processo saude-
doenga”. Diante do exposto torna-se evidente que a educacdo em saude é essencial na
formagéo de cidad&os, de forma integrada, seja no combate de doengas ou na promogéo de
salde, deste modo, a educacdo em salde, torna-se imprescindivel nas préaticas educativas.
Portanto, o presente trabalho objetiva relatar as contribui¢fes da disciplina de Educacdo Fisica
como alternativa de promocdo da saude para melhoria da qualidade de vida dos discentes do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba — IFPB do Campus Santa
Rita. O trabalho foi iniciado no més de marco do decorrente ano, durante as aulas de
Educacéo Fisica que eram realizadas 2 vezes por semana com duragdo de 50 minutos, sendo
praticas e tedricas (rodas de dialogos) com 140 alunos, divididos em 4 turmas, sendo 2 turmas
do 1° e 2 turmas do 2° ano do ensino médio integrado dos cursos de Informatica e Meio
Ambiente . Para a realizacdo desse trabalho foram abordados varios temas relacionados a
salde e bem estar do individuo, tais como: capacidades fisicas; composicdo corporal;
conceitos e discussdes sobre atividade fisica e exercicios fisicos; benéficos da pratica regular
de atividade fisica; qualidade de vida; sedentarismo; alimentagdo saudavel; doengas e agravos
ndo transmissiveis; tabagismo; estimulo a cultura de paz e alcool e outras drogas. Podemos
destacar duas tematicas que foram mais abordadas no decorrer do processo ensino-
aprendizagem: préticas fisicas e alimentagdo saudavel. A partir dos temas abordados foi
possivel perceber através de observacOes registradas durante as aulas e dos relatos dos
estudantes uma mudancga nos seus estilos de vida, pois foi visto um novo olhar para sua
propria salde e a conscientizagdo do autocuidado instrumentalizando-0s a construgéo de

habitos saudaveis.
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A partir desse estudo, € possivel constatar a importancia de incentivar acfes sdcio-educativas
e culturais a serem desenvolvidas no &mbito da alimentacdo saudavel e na pratica da atividade

fisica nas instituicdes de ensino, articuladas com as politicas publicas de promocéo a saude.
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