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Introducéo

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) foi reconhecida em 1981, nos EUA
(Estados Unidos da América), a partir da identificacdo do comprometimento do sistema imune de
individuos adultos com préticas, exclusivamente, homossexuais (masculinos) o que levou a
conclusédo de que se tratava de uma nova doenca. Contudo, a identificacdo do agente etioldgico, o
virus HIV, e o desenvolvimento de testes para a deteccdo de anticorpos contra ele permitiram
posteriormente a identificacio dos individuos portadores assintomaticos (VERONESI;
FOCACCIA, 2006). O ato de gestar é determinado pelo significado atribuido a maternidade e a
preocupacdo em gerar uma crianga sadia. No contexto da infec¢céo pelo virus do HIV, a gestacdo é
vista com diferencial, pois além de se tratar de uma doenca cronica, desperta nas gestantes
sentimentos de receio e culpa com relacdo a possibilidade de transmissdo do virus para o feto.

No contexto da infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana HIV/AIDS, a gestacdo e a
maternidade sdo mencionadas por Carvalho et al (2009) com diferencial, pois além de lidar com o
diagndstico de uma doenca cronica e estigmatizante existe também por parte dessas gestantes
sentimentos de receio e culpa com relacdo a possibilidade de transmissdo do virus para o feto.

As mulheres tém sido acentuadamente afetadas, acarretando, por sua vez, 0 aumento dos casos
de criancas infectadas por transmissdao materno-infantil (TMI). Também denominada de
transmisséo vertical, pode ocorrer durante a gestacao, o parto e a amamentacdo, sendo que cerca de
65% dos casos ocorrem durante o trabalho de parto, o governo brasileiro vem se empenhando para
reduzir as taxas de transmissédo vertical do HIV no Pais. Entre as medidas, tém-se o aconselhamento
e a realizacdo de sorologia para HIV no pré-natal, a administracdo da zidovudina combinada a
outros antirretrovirais para as gestantes infectadas, a administracdo da zidovudina durante o
trabalho de parto e no pos-parto para 0s recém-nascidos e a substituicdo do aleitamento materno.
Esses procedimentos estdo disponiveis a toda populagdo de forma universal e gratuita. E também
recomendada a realizacdo do parto por operacdo cesariana eletiva (realizada antes do inicio do
trabalho de parto, ou seja, com as membranas amniéticas integras) para as gestantes com pelo
menos 34 semanas de gestacdo e carga viral maior ou igual a 1.000 cépias/ml ou quando a carga
viral for desconhecida.

Entre as falhas no processo de deteccdo da infeccdo pelo HIV durante a gestacdo destacam-se,
pelo menos, as seguintes: auséncia ou inicio tardio do acompanhamento pré-natal, sem tempo para
obter-se o resultado da sorologia para o HIV e a devida intervencdo; atendimento pré-natal
adequado, porém sem pedido de teste do HIV; atendimento pre-natal adequado, com realizacdo de
teste para o HIV, mas sem resultado do exame laboratorial em tempo habil ou extravio do mesmo.

Metodologia

O resumo trata-se de um ensaio teorico reflexivo que propde a discussdo acerca dos
trabalhos realizados pela equipe de saude acerca de realizagdes de grupos de gestantes acometidas
por InfecgBes Sexualmente Transmissiveis, palestras e salas de espera, fazendo efetivar a educacéo
em salde para elas no periodo do pré-natal e pds-parto. Como bases para a pesquisa tivemos
monografias, artigos, o caderno de atencdo basica do Ministério da Saude para HIV/AIDS, hepatites
e outras DST e 0 manual técnico pré-natal e puerpeério atencdo qualificada e humanizada, manual de
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ao pré-natal do ministério da salde e periddicos publicados. O ensaio teérico tem como
fundamentos a exposicao ldgica e reflexiva, além da argumentacdo minuciosa, com elevado grau de
interpretacéo e julgamento pessoal.

Resultados e discussoes

Tendo como base pesquisas anteriores e atuais que o sexo feminino bem como pessoas
homossexuais fazem parte do grupo de alto risco de infec¢do pelo HIV/AIDS, faz-se necessario um
olhar mais criterioso da equipe multiprofissional principalmente sobre mulheres no processo
gestacional, onde engloba o periodo pré e pés-parto, utilizando salas de esperas, palestras entre
outros recursos que envolvam estratégias em grupo, fazendo com que elas troquem experiéncias e
possam tirar suas davidas sem medo, além de ser mostrado a elas como evitar a infecgdo cruzada, e
mostrar também que néo € pelo fato de ela ser portadora, que a crianca serd. O apoio recebido pelas
mulheres € um fator que Ihes da sustentacdo para que ndo desistam de se cuidar, que Ihes mostra
que vale a pena tratar-se e que reforca constantemente que outras pessoas se importam e se
preocupam em ajuda-las. Ser aceitas pelos familiares, poder contar com ajuda para criar os filhos e
para realizar o tratamento lhes da suporte, por isso que o servico de salde e os profissionais que as
atendem sdo elementos de apoio para estas mulheres.

A presenca dos familiares neste momento do processo gestacional é importante para que a
gestante sinta-se confortada e motivada a seguir com a gestacdo e o tratamento. Aradjo et al (2008)
afirma que quando a familia se distancia e ndo oferece apoio emocional, a gestante encontra mais
dificuldade no enfrentamento do diagndstico soropositivo para o HIV, visto que essa situacdo
soroldgica concomitante com uma gestacdo representa uma preocupacdo e sobrecarga emocional
adicional.

Concluséo

A decisdo de ter ou ndo um filho é determinada pelo significado que a mulher atribui a
maternidade, levando em consideracao as condi¢des objetivas e subjetivas vividas em determinado
momento de sua vida. Portanto, esta decisdo podera se alterar em funcao do significado e do sentido
que a mulher atribui ao fato de ter um filho, quando analisa os riscos e o0s beneficios, as perdas e 0s
ganhos, as dificuldades e as facilidades que devera enfrentar ao assumir a gravidez. Mesmo nas
situacdes em que a gestacdo ndo foi planejada, é inesperada ou inoportuna, a mulher tem a
tendéncia para decidir pela sua evolucdo natural, decisdo determinada pelo sentido e pelo
significado que atribui a prdpria experiéncia.

As mulheres que sdo maes soropositivas para 0 HIV tornam-se, em muitos momentos de suas
vidas, elementos-chave da unidade familiar. Com frequéncia, as estratégias de enfrentamento
individual sdo descritas de maneira mais global no seu contexto social. A particularidade resultante
do exame de fatores que predispdem ou que motivam estilos individuais de enfrentamento pode se
relacionar a perspectiva de género, de raca ou de etnia.

Ficou evidente que estas gestantes tém, como objetivo, fazer tudo o que for preciso para que 0
bebé seja soronegativo, e para que elas prdprias se mantenham saudaveis para poder cuidar da
crianga que estdo gerando e dos demais filhos. Elas acreditam nos efeitos dos medicamentos
antirretrovirais para a cura do bebé, podemos ter como uma segunda possivel conclusdo, a tristeza
dessas gestantes por saberem que ndo podem amamentar seus bebés, embora estejam decididas a
renunciar ao ato que consideram de amor, para terem um filho saudavel. Sdo mulheres preocupadas
com a saude do filho e que acreditam que, pela fe, Deus poderd fazer com que seu bebé seja
soronegativo para o HIV. Conhecer como as gestantes soropositivas para o HIV percebem a
geracdo de um filho com riscos de infeccdo, e sabendo das agdes que realizam para ter como
resultado da gravidez uma crianca saudavel, vale como norte para os profissionais da &rea da salde
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envolvidos em seu atendimento, no sentido de promover a¢Bes educativas pertinentes as demandas
dessas mulheres, e assim podendo atendé-las corretamente, sabendo onde estdo suas deficiéncias a
respeito da patologia que lhe acomete e podendo soluciona-las.
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