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PSICOLOGIA E SAUDE PUBLICA NO CONTEXTO DA TRAVESTI
TRABALHADORA DO SEXO: UMA REVISAO NARRATIVA

Milena Tenério da Costa *
Thalita Carla de Lima Melo 2

RESUMO

Esta revisdo de literatura busca discutir as vivéncias de travestis que atuam como profissionais do sexo
na realidade brasileira, discorrendo sobre discriminagdo, esteredtipos, feminilidade e questdes de
género e classe. Assim, através da relacdo do conjunto de obras examinadas, o texto analisa o papel da
Salde Publica e do Estado nessa questdo, transpassando por seus profissionais, suas técnicas e
preparos. Investigando também a conduta da Psicologia como uma ciéncia da saude, verificando seu
trabalho atual e propondo ideias para amparar este grupo minorizado, partindo do pressuposto de que a
atual conjuntura politica ndo esté favoravel para a &rea da salde e para a producéo cientifica.

Palavras-chave: Travesti, Prostituicdo, Psicologia, Saude.

INTRODUCAO

O presente artigo questiona o que a psicologia faz quanto as travestis que trabalham
com o mercado do sexo, analisando o que foi publicado sobre o tema, se houve publicacdo de
mulheres transexuais e também sugerindo maneiras de como intervir nesse contexto. Essa
necessidade surge de entender que género € uma construcdo social que pde as margens

pessoas que nao se encaixam nos padrdes que foram impostas ao nascimento.
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Assim, é importante caracterizar nosso objeto de estudo: Luisa Marilac (2019, p. 18-
19) explica que transgéneros sdo todos que ndo se identificavam com o género que lhes foi
destinado ao nascer. E Jaqueline Jesus (2012, p. 9) explana que travesti € um termo usado
para designar pessoas que desempenham na vida papéis do género feminino, mas ndo se
reconhecem como homem ou mulher. Porém, a medicina, segundo Marilac (2019), insistiu
em patologizar a transexualidade, ao afirmar que s6 é transexual quem fez a cirurgia de
redesignacdo sexual.

Nesse contexto, ndo € s6 a medicina que possui certo preconceito para com pessoas
transgéneros, mas a sociedade como um todo. Por isso, € comum que as travestis recorram a
prostituicdo ou a industria pornogréfica como obtencdo de renda, uma vez que Sao
fetichizadas, como mostra o dado do Pornhubs Insights (2017), que o Brasil é o segundo pais
gue mais pesquisa sobre contetdo trans na pornografia. Paralelamente a isso, a ONG europeia
Transgender Europe (TGEu) traz que o Brasil é o pais que mais mata transexuais no mundo.

Por isso, é importante que o psicologo vé ao encontro de seu Codigo de Etica redigido
pelo Conselho Federal de Psicologia (2005) e aja contra a discriminacdo e com
responsabilidade social. Além de contribuir para area enquanto ciéncia, disseminando

informagdes e se atualizando constantemente.

METODOLOGIA

Esta revisao bibliografica teve inicio no primeiro semestre de 2019, pode ser definida
como uma revisdo narrativa, uma vez que se baseia em publicacGes sem delimitacdo de data e
ndo fornece respostas quantitativas sobre a temética. Dessa forma, o trabalho foi dividido em
duas etapas: pesquisa e escrita.

Na primeira etapa, foi coletado material fundamentador, que possibilitou um maior
embasamento teorico, pesquisado em bancos de dados como Scielo, PePSIC, Biblioteca
Digital brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD) e Google Académico, além de livros
tedricos e biograficos. As palavras-chave para busca de material foram “prostituicdo”,
“psicologia”, “transexualidade”, inclui na pesquisa textos que apenas permeavam o tema, mas

que ainda assim tinham a acrescentar. Ndo houve um critério de excluséo pré-definido, as

publicacdes eram excluidas a medida que surgiam outras com mais a agregar.
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Durante a escrita do artigo, a segunda etapa, procurei dar preferéncia a materiais mais
recentes, observando o interesse da psicologia e outras areas da salde por essa populagao e
esse contexto. Além disso, busquei por autoras transgénero e assim, legitimar o texto através

de vivéncias e propriedades.

DESENVOLVIMENTO

Pequeno contexto séciohistdrico da prostituicdo

A prostituicdo sempre existiu na historia, visto que na Roma Classica algumas
mulheres se colocavam expostas a venda na frente de casas de devassiddo, e vem sendo
apresentada de diversas maneiras a sociedade. Entre essas formas de apresentacdo, Bezerra
(2009, p. 30), nos introduz aos mais comuns, a Prostituicdo nas Ruas - trottoir -, onde o0s
clientes pagam motéis ou locais especificos para esses servicos, as Casas de Programas, onde
sdo oferecidas massagens, e as Casas de Prostituicdo, local em que normalmente acontece a
exploracdo sexual de pessoas que ndo tém como pagar ao dono da casa, o cafetdo, o aluguel
ou alguma divida, cria-se uma espécie de abuso de poder sobre essas.

Assim, ndo podemos descartar aspectos que podem estar presentes no contexto do
sexo pago, para além das préaticas sexuais realizadas, os proprios riscos da profissdo, como o
contagio de DST’s, o afeto que pode estar envolvido e a escolha do cliente. Sobre a tltima,
observa-se que, de uma forma geral, a procura da profissional do sexo na sociedade é bastante
motivada pela procura de um tipico especifico de mulher, como uma forma de realizacdo de
uma fantasia sexual, a de vivenciar a experiéncia do sexo pago (BORBULHAM;
GUIMARAES; BRUNS, 2012).

Outra questdo abordada na prostitui¢do € o estigma: quanto menor o valor pago pela
troca sexual, mais a mulher se afasta da estereotipia ou de padrées sociais (BORBULHAM,;
GUIMARAES; BRUNS, 2012). Dessa forma, para 0s mesmos autores, a prostituicdo pode ser
conceituada como uma troca econémica e sexual, sem, no entanto, se restringir a isso, ja que
também envolve campos de género e submissdo - se ha a venda do prazer pela mulher, é
porgue ha a compra dele pelo homem -, classe social, estereétipos, capitalismo.

Além disso, como pontua Bezerra (2009), a prostituta ndo escolhe o seu cliente, e isso

pode envolver até uma bissexulidade compulsoria, uma vez que ela ndo pode, teoricamente,
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se negar a realizar a pratica sexual com um cliente ou uma cliente, ja que é uma relacéo
comercial. A mesma autora ainda afirma, com base em sua pesquisa, que a maioria dos
clientes ¢ de homens, mas descreve o relato de uma profissional do sexo entrevistada: “trepei
com a dona, porque o seu macho me pediu.” (BEZERRA, 2009, p. 23).

No Brasil do séc XIX, para preservar as “mogas de familia” ou futuras esposas, era
comum que homens brancos iniciassem suas vidas sexual com escravas negras, e elas, ndo
tinham outra opcdo sendo obedecer suas ordens. Essa violéncia sexual é resultado de
principios morais e religiosos, em que o homem reprimia sua sexualidade com sua esposa,
servindo somente para reproducdo, enquanto tornava a escrava um objeto sexual (FREITAS,
2011, p.2-3).

Por isso, mesmo sendo um trabalho enraizado na sociedade brasileira, Bezerra (2009)
afirma que ha uma grande visualizacdo do grupo de trabalhadoras do sexo como pertencentes
a classes baixas, pessoas consideradas desonradas, criminais, pecadoras, disseminadoras de
doencas sexualmente transmissiveis, e que sofrem exclusdo social de diversas formas
(BEZERRA, 2009, p. 32-33).

Nesse contexto, de acordo com Olivar (2012), encontramos na histéria do Brasil
diversos movimentos realizados pelas trabalhadoras do sexo. Segundo o autor, eles se
iniciaram ndo com um carater de apelacdo aos direitos do grupo, mas generalizado,
reivindicando direitos humanos e das mulheres, se opondo a violéncia policial, que era
frequente, e se colocando a favor da salde e integridade, comecando pela troca da
denominacdo Prostitutas pelo termo Trabalhadoras do Sexo. Posteriormente, 0s movimentos
passaram a buscar por especificidades de sua coletividade empenhando-se ndo somente pelas
especificacbes anteriores, mas também pela criagdo do Sujeito Prostituta que iria além dos
direitos das trabalhadoras sexuais, sendo uma forma de identidade, estratégia politica e luta
contra a vitimizacdo (OLIVAR, 2012).

Segundo Olivar (2012), as mulheres de programa conseguiram diversos apoios e
conquistas, como inclusdo do seu trabalho na Classificacdo Brasileira de Ocupacfes, o0 que
podemos destacar como uma grande conquista para o grupo, visto que foi decidido pela Rede
Brasileira de Prostitutas (RBP) e a Network of Sex Workers Projects (NSWP) — a Gltima de
traco global — que o foco da dedicacdo do grupo deveria ser direcionado para a
regulamentacéo trabalhista da prostituicéo.
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Ser transexual

Ja em relacdo a transexualidade, Berenice Bento (2012, p. 18) explica que uma
identidade marcada pelo conflito com as normas impostas aos géneros. Mas pela
Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10) e o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais DSM — V, essa pessoa possui um transtorno de identidade sexual,
afirmando que ela é absolutamente incapaz de tomar suas préprias decisdes devido as suas
perturbacdes mentais. Assim, Bento (2012), traz a nocdo negativa da visdo do transexual
como doente:

Definir a pessoa transexual como doente é aprisiona-lo, fixa-lo em uma
posicéo existencial que encontra no proprio individuo a Fonte explicativa para
o0s seus conflitos, perspectiva divergente daqueles que a interpretam como
uma experiéncia identitéria [...] € um desdobramento inevitavel de uma ordem
de género que estabelece a inteligibilidade dos géneros no corpo (2012, p. 16).

Esse conceito foi modificado na 112 edicdo do CID, passando a ser considerada uma
“incongruéncia de género”, enquanto sai da categoria de Transtorno de Identidade Sexual e
Transexualismo e vai para a categoria de Saude Sexual (SOLL, 2016, p. 17-18). Porém, a
ideia de incongruéncia, € levada a refletir sobre a ideia de normalidade, uma vez que segundo
o dicionario Aurélio (2002), a palavra significa inconveniéncia, incoeréncia.

A perspectiva mencionada, de acordo com Sampaio e Coelho (2013), é uma das
culpadas pela existéncia de todo o estigma e a discriminagdo por essa populacgdo, por isso ha
campanhas que apoiam a despatologizacdo das identidades trans. Apesar de parecer algo
impossivel de alcancar, basta lembrar da 92 edicdo do CID, onde a homossexualidade era vista
como patologia (LAURENTI, 1984).

Assim, quando se fala sobre transexualidade é imprescindivel falar sobre as mudangas
corporais e de nome que ajudam no reconhecimento social (SAMPAIO E COELHO, 2013).
Essas alteracGes corporais podem ser cirurgicas, hormonais ou por alteracdes mais faceis,
como Vestimentas e corte de cabelo, como ocorre entre as pessoas que transitam entre 0s
géneros (BENTO, 2012). Sobre a cirurgia de redesignacdo sexual, € importante ressaltar que,
para os transexuais, vai além da alteracdo anatdmica, pois essa necessidade surge devido a
aspectos como a exclusdo diante da sociedade de um individuo que estd exposto a um
constante sofrimento causado por uma perda da sua identidade, muitas vezes desde a infancia,

além de uma inibicéo de direitos humanos (GALLI et al, 2013).
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Em relagdo ao nome, a pessoa trans precisa solicitar a mudanca de documentos, muitas
vezes passar por equipes médicas e juridicas, além de diagnosticos para ter certeza de que se
passa de um “transexual de verdade”, se a disforia/incongruéncia de género ¢ real e até por
uma Comissdo de Reconhecimento de Género. No Brasil, pode demorar anos para gque seja
obtida uma autorizagdo judicial e isso interfere nos direitos a cidadania, pois ao apresentar 0s
documentos, é esperado que estes correspondam com a aparéncia do individuo. Além disso, a
questdo ndo é apenas acerca de um nome, é sobre se identificar de uma forma e querer ser
aceito e reconhecido pela sociedade de tal maneira, além de proteger sua intimidade e
expressar sua personalidade (BENTO, 2012; MORAES, 2010).

Ja em relagdo a mudangcas corporais, desde 2008, o Sistema Unico de Saude (SUS)
realiza gratuitamente cirurgias de redesignacdo sexual, mastectomia, plastica mamaria
reconstrutiva e cirurgia de tireoplastia. (MARILAC, 2019, p. 75). Mas a autora explica que
para ter acesso ao procedimento cirurgico, é necessario fazer terapia por 2 anos e assim, entrar
numa lista de espera que pode demorar décadas. Muitas travestis acham que ndo tem esse
tempo a esperar e recorrem a procedimentos estéticos mais invasivos € menos seguros, Como
a injecdo de silicone industrial, j4 que dependem que seus corpos sejam “femininos” para
trabalhar, na maioria das vezes.

Género, feminilidade e discriminacao

A disting&o alegada pela sociedade entre o sexo masculino e feminino influenciou todo
0 contexto histérico da mulher, visto que a insercdo social do sexo feminino era comumente
restrita a familia, ou seja, essas restricGes a qual era submetida é atribuida ao conceito de
feminilidade (ALMEIDA, 2012). Logo, o sexo feminino foi vinculado a ideia de objeto
sexual, desde os primordios, pois se ndo estava no ambiente familiar, provavelmente estaria
vinculado a prostituicdo para suprimir os desejos sexuais masculinos, efeito de uma
exploragdo (FIGUEIREDO; PEIXOTO, 2010). De acordo com Almeida (2012, p. 30), “as
virtudes proprias da feminilidade pautavam-se no recato, na docilidade, na afetividade mais
desenvolvida, na receptividade passiva em relacdo aos desejos e necessidade dos homens e,
mais tarde, dos filhos”.

Ent&o, alguns aspectos que tangem a feminilidade sdo reproduzidos pelas mulheres
trans, pela tentativa de livrar-se das convencdes impostas ao seu sexo bioldgico. Segundo
Longaray e Ribeiro (2016), dentro dessa subjetivacdo prépria do individuo, ele passa a se

conhecer e constituir-se como um sujeito de uma sexualidade. E nesse processo de enxergar a
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si mesmo que a escolha por mudanca em seu corpo € seguida pela ingestdo de hormonios e
processos cirargicos, assim desafiando a pessoa a combater todo esse procedimento, tanto
fisicamente quanto psicologicamente.

No entanto, além de passarem por essas situacGes, ha também o preconceito que
assombra e assola a vida de muitas transexuais, pela falta de informagao e entendimento sobre
0 assunto (MOURA; LOPES, 2014). Assim sendo, segundo Moura e Lopes (2014), a
participacdo da mulher transexual no mercado de trabalho encontra obstaculos para insercéo
por conta de padrfes pautados como aceitaveis na sociedade, mesmo na realizacdo de
atividades tidas como femininas, acaba sendo alvo de discriminacdo, j& que parte da sociedade
ndo considera transexual como ser mulher. Por conseguinte, muitas vao para o comércio da
prostituicdo para tentar ter uma renda passivel de sobrevivéncia, ja que, estatisticamente,
muitas sao de nivel socioeconémico baixo (FIGUEIREDO; PEIXOTO, 2010).

Logo, além da constatacdo errdnea feita pela sociedade de que ser travesti € motivo de
marginalizacdo e preconceito, ainda existe a questdo de ter que se adequar a todo o
procedimento de estética do feminino que a sociedade criou para conseguir o trabalho na

prostituicéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os principios fundamentais descritos no Codigo de Etica Profissional
do Psicélogo, esta estabelecido que é dever do psicélogo trabalhar promovendo a dignidade,
liberdade, igualdade, integridade e respeito ao ser humano como afirma a Declaragédo
Universal dos Direitos Humanos (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005, p. 9).
Dessa forma, sabendo-se que, como explicitado anteriormente, a travesti que trabalha na
prostituicdo sofre com diversas formas de violéncia, o psicologo, por consequéncia, ndo pode
Ser omisso nesse campo.

Segundo a pesquisa qualitativa, realizada por Sampaio e Coelho (2012), com dois
homens e duas mulheres transexuais com faixa etaria entre trinta e quarenta anos, foi
constatado que o psicologo tem bastante a contribuir para com a populagéo transexual, ja que
0 pré e pos-operatorio da cirurgia de redesignacdo sexual ou de outras vivéncias geram um

sofrimento psiquico e pelas dificuldades que esse grupo sofre devido a sociedade e sua
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qualidade de vida, que podem ser fornecidos também (e principalmente) pelo profissional da
psicologia.

Além disso, visto a falta de informacdo dos brasileiros sobre a tematica, a
disseminacdo de informacéo e a contribuigdo para propria Psicologia como campo cientifico
do conhecimento é dever regulamentado pelo Codigo de Etica Profissional do Psicologo.
Assim, como o continuo aprimoramento profissional, que pode ser feito, por exemplo, através
da Universidade Aberta do Sistema Unico de Saude, UNA SUS. (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2005; UNASUS, 2019). Entretanto, é dificil achar bibliografia atual sobre
a tematica especificamente na area da Psicologia, sendo necessario recorrer a textos mais
antigos e de outras ciéncias como a Antropologia.

Assim, o psicélogo deve estar a par das politicas do SUS, propostas pelo Ministério da
Saude, como a Politica Nacional de Saude Integral LGBT e a PNH ou HumanizaSus. Esta
ultima, entende que a salde deve ser humanizada, valorizando os diferentes sujeitos (usuarios,
trabalhadores e gestores) nesse processo. Desse modo, o psic6logo ndo sé precisa respeitar
grupos minorizados, mas lutar com eles por seus direitos de acordo com o0s preceitos que
regem seu codigo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005; MINISTERIO DA
SAUDE, 2007; MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Outra questdo que surgiu durante a escrita do trabalho foi se o Sistema Unico de Salde
estd preparado para lidar com populagdes marginalizadas, como as prostitutas, que segundo
Olivar (2012) sao mulheres que estdo expostas a diversas DST’s, drogas, violéncia e opressao.
E, sanando esta davida, o SUS oferece testes rapidos para verificacdo de doencas como sifilis
e HIV, distribuicdo de lubrificantes e preservativos. (DEPARTAMENTO DE DOENCAS DE
CONDICOES CRONICAS E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS, 2019).

Em relacdo ao departamento brasileiro de HIV/AIDS, os resultados sao reconhecidos
internacionalmente, uma vez que o percentual de virus resistentes no pais se mantém igual ou
menor que nos paises desenvolvidos (GRECO, 2016, p.5). Infelizmente, o atual presidente
brasileiro, Jair Bolsonaro, junto com os ministros da saude e da economia, respectivamente,
Luiz Henrigue Mandetta e Paulo Guedes, derrubaram este setor, fazendo com ele perca a sua
liberdade para a criacdo de politicas, uma vez que 0 rebaixaram a uma coordenacao.
(ESTADAO NOTICIAS, 2019). Para a Associagio Brasileira Interdisciplinar de AIDS
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(ABIA), a atual presidéncia “ameaca a politica de resposta a epidemia do HIV e da AIDS no
pais”.

Dessa forma, é imprescindivel que o psicélogo, como profissional da salde, lute
contra o desmonte da saude publica, colocando-se ao lado daqueles que estdo as margens da

populacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Estando consciente de alguns problemas vivenciados pela travesti que trabalha com a
prostituicdo, exposto anteriormente, é preciso entender que independente do contexto
patologizante, é dever do Estado se colocar a servigo da populacdo. Portanto, o0 SUS deve
respeitar seus principios de equidade, universalidade e integralidade, cuidando integralmente
de todos e desigualmente, os desiguais.

E necessario que o Estado entenda questdes relacionadas a sexualidade para além da
distribuicdo de preservativos, lubrificantes e testes rapidos. Ela deve ser discutida na educacao
basica, ndo s6 no viés reprodutor heteronormativo, mas também questBes de orientagdo sexual,
género, cuidado para com o seu corpo e o do outro. Além disso, para a salde publica sair
desse quadro de testes-prevencdo, é imprescindivel que haja acompanhamento psicoldgico
continuo e de qualidade para grupos como as trabalhadoras do sexo, ndo necessariamente
individual, mas grupos terapéuticos, por exemplo.

De fato perde-se muito tempo com atendimentos individuais, a demanda é grande para
a quantidade de profissionais, de forma que o grupal é mais eficaz. Além disso, as mulheres
transexuais e prostitutas podem se sentir com “mais voz” no ambiente grupal, por estarem
juntas, sendo positivo tanto para os profissionais da saude quanto para as pacientes.

Ademais, como visto nos resultados e discussdes, a politica de humanizagdo do SUS
garante que acdes e atitudes humanizadoras fagam parte das praticas de saude (MINISTERIO
DA SAUDE, 2007). Por isso, cabe ao psicélogo, como profissional da salde, agir assim, e
ainda respeitando seu codigo de ética, de forma a se atualizar constantemente, independente
da sua &rea de atuacdo e abordagem, além de servir como meio de comunicacédo, levantando
discussbes, sendo um canal de mediacdo para abertura de dialogos, ampliando o

conhecimento da populagéo.
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através do contingenciamento na educacdo, é de suma importancia que continuem existindo
pesquisas e estudos relacionados a esferas marginalizadas da sociedade, abrindo margem para

0 surgimento de politicas publicas que as assistenciem e as acolham.
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