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RESUMO

Introdugdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus sdo duas doencas cronicas
de grande prevaléncia na populacio atendida pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), muito
relacionadas aos determinantes sociais da salde. Assim, atividades de promogdo de salde sdo
de extrema relevancia para a prevencgdo e/ou controle dessas doencas. Descri¢cdo/Experiéncia:
Este trabalho descreve a experiéncia de 5 académicos do terceiro semestre do curso de Medicina
da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), durante as praticas da disciplina de
Atencdo a Saude da Comunidade, realizadas na Unidade Bésica de Saude (UBS) CSU, no
municipio de Dourados-MS. Desenvolvimento: As atividades realizadas foram: a)
acompanhamento dos Agentes Comunitarios de Salde (ACS) as visitas domiciliares no
territério coberto pela UBS, b) observacdo da rotina de atendimento local e, ¢) manutencdo do
didlogo com os membros da equipe de salde a fim de conhecer os problemas que mais
impactam a vida daquelas familias adscritas. A partir da pratica os académicos visualizaram os
problemas de satde da comunidade em questdo e fizeram relacfes com as condicGes de vida e
do territério em questdo. Notou-se que grande parte do publico atendido pela unidade é
composta por idosos, sobretudo os hipertensos e os diabéticos, portanto, a proposta de
intervencdo foi baseada tendo em vista esta populagdo especifica. Intervengdes: A acdo foi
realizada no espago da UBS, nos dias 19/10/2021 e 26/10/2021, e contou com atividades
diversas como entrega de folders e bolo fit aos usuérios; dindmica entre os pacientes; discussdo
de casos na unidade de salde. Foi realizada uma roda de conversa com 0s pacientes, ocorrida no
mesmo dia do evento HIPERDIA, em conjunto com uma dindmica elaborada em relagdo ao
diabetes e a hipertensdo, distribuicdo e leitura de folders instrutivos sobre formas de
prevencdo/controle das doencas e entrega de bolo fit. Consideragdes finais: A vivéncia do
cotidiano da equipe de salde, o planejamento e a aplicacdo do projeto de intervencdo
permitiram o contato precoce dos estudantes com a comunidade. As visitas domiciliares
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realizadas e dos relatos dos usuérios possibilitaram aos académicos o conhecimento da realidade
da comunidade na qual estavam inseridos e o estabelecimento de relagdes que podem explicar o
processo salde-doenga dos usuérios. Além disso, a agdo em saude realizada mostrou-se
satisfatOria, pois permitiu aos estudantes o aprendizado com os membros da equipe de saude da
UBS e a convivéncia com os pacientes. Neste sentido, o estdgio na UBS CSU foi de extrema

relevancia tanto a nivel pessoal dos académicos quanto a promocéo de satde na populacéo-alvo
observada.
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